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特別 企画 : 大 切な こと は 本 に 学ん だ 


Hanako ア イス バー プロ ジェ クト 


お いし い 街 を 食べ ちゃ お う ! 


発売 以来 、350 万 本 の 大 ヒッ ト と な っ た 、 
( 栄 屋 乳 業 》 と Hanako が コラ ボ し た アイ スパ バー。 
3 種類 の ライ ン ナ ッ プ が そろ っ て 発売 中 で す 。 2 * 
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と 4 
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写真 上 か ら 、 抹 茶 を ペー ス に し た 『 鐘 倉 」、 お な じみ タビ オカ と ウー ロン ミル クティ の 「 台 湾 」、 そ し て 、 
マン ゴー と ジャ スミ ン テ ィ の 「 台 雨 」 の 3 つが 勢ぞろい で す 。 各 160 円 。 身近 屋 乳業 お 客 様相 談 室 頭 0120-373-589 
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FEATURES 


増田 貴久 学ぶ 史 。 
いつ まで も 私 らし くい る た め に 


目 分 を 高め る 学び の 場 へ 


素敵 な あの 人 の 習い 事 。 


旬 な 学び に 発見 あり ! 
金 継ぎ プン ニャ ンド ゥ ティ ン 中 国 茶 / カ リグ ラフ ィ ー 


“作っ て 食べ て "が 楽し い 。 
[SPECIAL LECTURE ] 話題 の シェ フ の 誌上 特別 授業 ! 
原 太一 シェ フ に 聞く 、 お も て な し 料理 。 


人 気 料理 家 が 教え る 料理 教室 。 料理 教室 で 、 世 界 一 周 。 
発酵 フー ド の 教室 に 注目 。 


*CO00KING" YELLOW PAGE 
全国 ! いま 気 に な る お 教室 ガイ ド [料理 編 ] 


か わい い ! を 自分 で 。 


還 - 
楽 PECIAL LECTURE ] ルー ル に 負け な い ! 


MAG BY LOUISE に 聞く 、 植 物 の ある 暮らし 。 
注目 の 植物 ワー クシ ョ ッ プ 。 


"FLOWER" YELLOW PAGE 
全国 ! いま 気 に な る お 教室 ガイ ド [ フラ ワ 


- CRAFT 編 - 
専門 ショ ッ プ の 手づくり 教室 へ 。/ 作 っ て みた い 素 敵 な 雑貨 


"CRAFT" YELLOW PAGE 
全国 ! いま 気 に な る お 教室 ガイ ド [ クラ フト 編 ] 


REGULARS 


Something Good ある と ちょ っ と いい も の 。 

ソック ス 

Now Opening 世界 の ハナ コラ ボ が レポ ー ト ! 
TOKY0/KYOT0/TAIPEIHONOLULU 

Hanako Beauty 旬 の 女優 と 、 旬 メイ ク 。 松本 まり か 向井 志 正 
BACKISSUES 

Hanako STYLE Let's have fun learning some lessons 
Hanako Beauty _ Make-Up 秋 の 知性 派 メ イク 

Hanako Beauty _ Skin Care あの コス メ が 生ま れ た 理由 。 
まち を つなげ る パン 屋 さ ん パン ラボ ・ 池 田 攻 明 
散歩 の レシ ピ な か し まし ほ 

ハナ コラ ボ JOURNAL 

みや け の も の ご ころ 。 三宅 健 

高崎 卓 馬 の 勝手 に リメイク! 

りぼん に お 願い 川上 未 映子 

Good Neighbors. Good Suppliers 野村 友里 

LOCKER ROOM 自転 車 橋本 英 也 

軸 さ ん と 一 緒 。 

日 本 の 美味 し さ 簡単 レシ ピ 相川 あん な 

#Hanako Travel 

グリ ー ン アラ カル ト 渡来 徹 

Holiday Drive 休日 、 ク ル マ で …。 中 川 正子 

私 は 散歩 と ごはん が 好き ( 犬 か よ ) 。 平野 紗季 子 x 服部 一 成 
NEXT ISSUE /Editor's Note 

お か わり 自由 澤 本 埋 光 ・ 田 口 麻 由 


EXTRA LESSON 
ピエ ー ル マル コリ ー 


カラ ダ を 動か す ヨ ロコ ビ ! 
【SPECIAL LECTURE ] 世界 13 完 の King of Dancer! 
KENZ0 に 聞く 、 楽 しく 踊る 心得 。 


いろ ん な 踊り に 興味 アリ 。 武 道 に 触れ て みる 。 
"な ん だ か 気 に な る "ニュ ー カ マー。 


"ATHLETICS" YELLOW PAGE 
全国 ! いま 気 に な る お 数 室 ガイ ド [ 体 を 動か す 編 ] 


爆発 する 知識 欲 ! 


【SPECIAL LECTURE ] いろ ん な “ 知 " を た の し む 達 人 
みう ら じ ゅ ん に 聞く 、" 偏 愛 "' の スス メ 。 
いろ ん な こと が た くさ ん 知り た い 1 グ 女 子 力 UP は スナ ッ ク で 学べ ! 


特別 企 


大 切な こと は 本 に 学ん だ 。 


第 2 特集 | SPECIAL PHOTOB00K 


ドリ ン キ ング ガー ル 
レモ ン サ ワー スパ ー ク リン グ 日 本 酒 プ ビー ル 
日 本 ワイ ンプ ジン ウィ スキ ー・ バ ー ボ ン … 


Hanako EAT 


ー Entertainment And Trend 一 


GENTLEMAN | ジェ ント ル 人 白洲 迅 

CINEMA | シネ マ 商 店 街 を 食べ 歩き 門間 雄介 
ENGLISH | TOKYO :TAKEABITE 矢吹 統 子 
SWEETS | あま い 乙女 に な り た い 安原 谷 香 
GOURMAND | 名 刺 代 わり の この ひと 皿 佐々 木 ケ イ 
BOOK | 同じ 交 の 本 を 食らう 春日 武彦 大 山 美鈴 "安村 正 也 
SNACK | スナ ッ ク 女 の 人 生 劇 場 洋子 ママ 
WORD | コト バビ ュ ッ フェ 上 條 桂子 

ART | アー ト の 円 卓 広瀬 良 ニン 大 池 明 日 香 
MUSIC | 今 育 も 深 酔 い 戸 MUSIC BAR 渡辺 随 週 
LOVE | あま か ら 忘 わずらい 星野 概念 

EVENT | どれ 行く ? イベ ント メニ ュー さおり x え り 


本 村 集 ペー ジ に 記 棋 さ れ て いる 商品 の 人 格 は 、 
習 剛 な 去 記 が ある 場合 を 古き 、 
すべ て 本 件 休 和 ( 税 抜き) と な り ま す 。 


、 平 野 紗季 子 と 茶道 を 学ぶ 。 


『 ビ 私 見 ww 


今 な ら 就職 お 祝い 金 


"10 訓 


2020 年 3 月 末 ま で 。 通 常 は 5 万 円 


履歴 書 登録 で 抽選 で 500 円 プレ ゼン ト ! 
[V 登録 ・ 利 用 料 な ど 全て 無料 ! @ の 3 
[W 企業 の 担当 者 か ら 直 接 ス カウ ト も あり ! 、 間 


※Amazon ギ フト 券 に な り ます 


資格 de 就職 は 、 日 本 最大 級 の 資格 ・ 検 定 ポ ボー タル サイ ト 、 


「 日 本 の 資格 ・ 検 定 」 が 運営 する 資格 と 求人 情報 の マッ チン グ サ イト で す 。 


800 以 上 の 資格 ・ 検 定 情報 を 掲載 ! 『 
日 本 最大 級 の 資格 ・ 検 定 の 情報 ポー タル サイ ト 回 滞 国 


団 本 gp 作 格 私 検定 


し rー 


けん 
日 本 の 資格 ・ 検 定 公式 キャ ラク ター「 し か 犬 」 
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Theme 


ツジ ックス 


スタ イリ スト ・ 山 口 香 穂 さ ん が セレ クト する 

“ある と ちょ っ と いい も の "。 

「 素 足 で 靴 を 履く の が 苦手 な こと も あり 、 

一 年 を と お し て 私 に は 欠か せな い ア イ テ ム で す 。 

裾 か ら 少し の ぞ で くだけ で も 印象 を 左右 する の で 、 

コー ディ ネー ト に お いて は 、 あな どれ な い 存 在 。 

お 手頃 な の で 気軽 に 購入 で きる 点 も 好き な ん で す 」 \ 


syingpy 山口 香 穂 


や まぐ ち ・ か ほ / ス タイ リス ト 。 橋 木 県 
生ま れ 。 暮 木 節子 氏 に 師事 後 、 2014 年 に 
独立 。 雑誌 、 Web、 広告 な ど で 活動 中 。 

(ge@kaho_yamaguchi 


grt フィ ルカ タンジェ アシ ー ド シッ ラッ 
1.RoToTo 2. FilMelange 3.ASEEDONCLOUD 
つい つい 惹か れ て 手 に 取っ て し まう の が 配色 も の 。( ロ 神宮 前 2 丁目 に ある ショ ッ プ の オリ ジ ナ ル 。 最高 品質 一 年 中 、 ヘ へ ビ ロ テ し て いる お 気に入り プラ ンド 。 フィ 
トト ) は 色 や デザ イン が 豊富 な の で 、 選ぶ 楽し さも あ の メリ ノウ ー ル を 使用 し て いる の で 、 は き 心 地 も 抜群 ッ ト 感 が ある の に や わら か く 、 夏 は サン ダル に 合わ せ 
る ん で す 。 各 1.800 円 (ジャ ー ミ ネイ ショ ン 谷 06-65 に 気持 ちい い 。 ブ プレゼント に も お すす めで す 。 3.800 円 て は いて いま す 。 絶妙 な 配色 が な ん で す 。 各 
85-9660) (フィ ル メ ラン ジェ 大 03-6447-1107) 2.800 円 (アシ ー ド ンク ラウ ド 大 03-6912-1451) 
ャ | タプ リョ ー ン モヘア ッッ タス 

4.Yarmo 5.CAPRICORN MOHAIR S0CKS 

厚手 素材 で ユニ セッ クス 、 足 裏 に サイ ズ が 大 きく 描か 締め つけ な い 優し い 着用 感 で 、 そ の まま は いて も くし 

れ て いる の も 好き 。 全 色 欲し いく らい ! バラ ンス が ゅ っ と し て も か わい い 。 モヘア 混 の 温もり が 秋冬 コー 

と りや すく 、 ス タイ リン グ に も 度々 登場 し ます 。 各 2.700 デ を 底上げ し て くれ ます 。 発色 が 美しい の も ポイ ント 。 

円 (グラス トン ベリ ー ショ ー ル ー ム 禁 03-6231-0213) 各 2.500 円 (ビシ ョ ッ プ 谷 03-5775-3266) 


シャ ツ 18000 円 ター トル ネッ ク カ ッ ト ツ ー12.000 円 オーバーオール 30.000 (全て ヴェ リ テ ク ー ル | エム ティ ー- ル ー ツ 092-533-3226) 


参加 無料 ! 


セミ ナー 開催 
スケ ジュ ー ル 


貯まる 人 の ヒミツ 


飯田 橋 駅 か ら 徒歩 7 分 、 九 段 下 駅 か ら 徒 歩 4 分 の 
飯田 橋 ブラ イト リン クス セミ ナー ルー ム に て 開催 上 


11 月 4 日 倫 10:00-12:00 
11 月 6 日 @ 19:00-21:00 
11 月 9 日 休 14:00-16:00 「/ 
11 月 21 日 @ 19:00 一 21:00 
11 月 23 日 休 14:00-16:00 


補 12 月 も 随時 間 催 中 1 
詳細 は HP を ご 確認 くだ さい 。 


、76cef / 


94.155。。 [ 


「 来 て よかっ た !」 


と コメ ント 


し く 貯 番 で きる よう に な り ま し た 


ブラ イト リン クス 株 式 会 社 


ブラ イト リン クス の 代表 ・ 馬 屋 原 康平 は 書籍 「 今 、 相 談 し た い ! ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー の 選び 方 」 の 中 で カリ スマ FP10 人 に 選ば れ ま し た ! 


31 歳 ・ 派 遣 社 具 ・ 夫 婦 二 人 暮らし 
世帯 年 収 850 万 円 堀内 亜美 さん 
管理 が 別々 だ っ た 家計 の お 財布 を セミ ナー で ヒン ト を 頂 
き 、 夫 婦 で 一 括 管理 が で きる よう に な り ま し た 。 見 えな か っ  , 
た 無駄 使い が 減っ て 旅行 積立 や マイ ホー ム 資 金 と し て 砂 ! 


将来 の 
不安 を 解消 し た い 
方 に お すす め 


、 ヽ アッ ト ホ ー ム な , 
雰囲気 も 〇 / 


タイ プ 別 お 金 が 貯まる 
確認 チャ ー ト 表 プ レ ゼ ント 


無料 個別 相談 あり 


デ の > 
Qp 無料 個別 相談 後に 
ライ フ プ ラン ニン グ シー ト 
N こん な 人 に お すす め ! / en 
⑩ 上 手 に 貯金 が し た い NE の 
@ 楽し く 節約 し た い リン ク 全 
⑩ あん し ん し て 老後 を 過ごし た い 角 ま 
0 運用 を 始め て みた い 
3 メリ ハリ の ある お 金 の 使い 方 を 考え た い 


勧誘 や セー ルス は 一 切 ご ざい ませ ん の で 、 安 心して ご 参加 くだ さい 。 


ブラ イト リン クス の マネ ー セ ミナ ー に 参加 し て 


、76e 2/ S7ee 3/ 
35 歳 ・ 会 社員 ・ 一 人 暮らし 27 歳 ・ 会 社 貞 ・ 実 家 暮 らし 
年 収 450 万 円 佐藤 ゆい さん 年 収 400 万 円 井上 梨奈 さん 


お ひと りさ ま 老 後 が 不安 で し た 。 楽 し み 
な が ら 将 来 に 備え る 気持 ち が 生 まれ 
時 3 定額 の 野人 金 が 


将来 の 準備 は まだ 早い か な 、 と 思い な 
が ら 参加 し まし た 。 榎 利 を 使っ た お 金 の 
増やし 方 に 驚き 、 早 く か ら コ ツ コ ツ 
投資 を 始め て 良かっ た と 思い ます , 


お 申込 み は こ ちら http:/blinks.jp 
03-6380-9168 | ブラ ィ ト リン クス 本 要 
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Navigator 


岡田 真 麻 


お か だ ・ ま あさ / ス イ 
ー ツ や チー ズ な どの 海 
外 グ ル メ 好き な web ラ 
イタ ー。 旅先 で は 次 の 
食 プ ー ム を リサ ー チ 。 


ギャ ラリ ー も 広く な り 
ます ます 面白 い ! 


mw KYOTO 


卵 の 魅力 を 五感 楽しむ 
これ ぞ エ ンタ メレ スト ラン 


YELLOW MARKS 


谷 03-6416-5955 | 渋谷 


自家 製 食 材 を 駆使 し た 卵 料 理 専門 店 が 誕生 。 1. 工 房 一 体型 
の オー プン キッ チン は ライ ブ 感 満載 。 2. ぎ ゅ っ と 旨味 が 閉 
じ 込 め られ た 藻 焼 き の 卵 料理 は 、 香り の 鼻 抜 けが 良い 「 エ 
グロ ワイ ヤル 」 の 卵 を 選ぶ と いう こだわ り よ う 。 三 層 か ら 


な り 、 卵 の ふわ と ろ 食 感 が 一 度 に 楽し め る 「 共 焼き スフレ 
オム レツ セッ ト ベ ー コ ン オ ムレ ツ 」 980 円 。 3 自家 製 ジャ 
ム を か け て 食べ る 「 ミ ックス ペリ ー の プレ ミア ム ス フ レク 
レー ブ 」 1.580 円 。 @ 東 京都 渋谷 区 神南 1-20-15 ①11: 
合 無休 50 席 禁煙 


00 一 23:00 (22:30LO) 


PO 

VOU / 棒 

吾 非 公開 | 四条 鳥 丸 

京都 の 新しい カル チャ ー を 牽引 する ショ ッ プ & ギ ャ ラリ ー 

(VOU〉 が ビル 1 棟 に 拡大 。 1.1 階 の ギャ ラリ ー に て 店 主 の Navigator 
川 良 議 太 さん 。 移転 オー プン 記念 屋 で は (VOU) と 交流 の 中 村 壮 


深い アー ティ スト や クリ エイ ター (NAZE、 岡 村 優太 、 三 重 
野 朋 、 西 雄大 、 廣田 碧 ) が 滞在 制作 し た 作品 を 展示 。 11 月 
24 日 まで 。2. 川 良さ ん の 発案 で 陶芸 家 ・ 金 井 稀 が 制作 し た 
作品 「 台 」 は 、 アク セ サ リ ー ト レイ な ど に 。 40 円 /1g。 3. 棒 
キャ ッ プ の 新作 は 2 トー ンカ ラー。 6.000 円 。 京都 府 京都 
市 下京 区 筋 屋 町 137 棒 ビ ル ①13:0019:00 人 、 水 木 休 


mw TAIPEI 人 W 


な か むら ・ あ お い /PR。 
カフ ェ や レス トラ ン の 
広報 に 日 々 対 闘 し な が 
ら 、 関西 な ら で は の 多 
力 を 発信 し て いる 。 


路地 吾 に 登場 し た 
よそ わ ふ わ ド ー ナ ツ の 店 


谷 02-2558-0678 | 中 山 


O エー ビー シー ディ ー ア ベター コー ヒー アン が ドー ナッ 
ノ 6 ABCD .A Better 
| mg 衝 人 Coffee & Doughnut 
す 
ト ^ 


O 
2 
LAVIE 
人 808-729-9729 | ワイ キキ 
ホテ ル に 登場 し た モダ ン ・ フ レン チ ・ レ スト ラン 。 1. デ ィ ナ 
一 は 3 品 コー ス 79 ドル ( 約 8.562 円 ) と 5 品 コー ス 119 ドル Navigntor 
( 約 12.897 円 ") が あり 、 前 藤 、 メ イン 、 デザ ー ト の 中 か ら 種 
類 に 関係 な く 選べ る 。 た と えば 全て メイ ン で も 0K! ハイ ShayignlCSNg 
ビス カス ・ ビ スコ ・ サ ワー14 ド ル ( 約 1.517 円 ”) な どの カク シェ イレ ン ・ チ ャ ン ノ 
テル も 。 2. レ スト ラン は ロビ ー 階 に 。 3. ハ ワイ 島 産 ロ プス タ 生ま れ も 育ち も ホ ノ ル 


ー な ど ロ ー カ ル 食 材 も 豊富 。 ⑦383 Kalaimoku St。 Honolu 
lu リッ ツ ・ カ ー ル トン 内 朝食 6:30 一 11:00、 デ ィ ナ ー 
17:00 て 21:00 人 無休 過 50 席 (個室 あり ) 禁 


*10 月 15 日 現在 の レー ト で 換算 し て いま す 。 


サン セッ ト や 金曜 の 花火 も 
観 られ る ナイ スピ ュー! 


海外 の お 客 さ ん も 多い ドー ナツ カフ ェ 。 6 種類 の ドー ナツ 


Navigscor と 3 種類 の コー ヒー の シン プル メニ ュー は 、 6 年間 か け て 
奈 愉 芋 熟考 され た も の 。 1. ア メリ カ と 日 本 の 良さ を 融合 し た ドー 
ナツ は 、 定番 の クレ ー ム プリ ュ レ の ほか 、 マン ゴー な ど 、 
イト イー ジグ 持 その 時 季 に お いし い 果 物 だ け を 使っ た スペ シャ ル . 
起き が 得意 で 、 朝 ご は ん も 。 2. 中 山 エリ ア の 新 ン ボ ル に な る 予感 。 3 


作り が 好き 。〈365 日 〉 
を 経て 、 自分 の ペー カ 
リー を オー プン し た 。 


リー や ビス タチ オ の ドー ナツ 65 元 ( 約 229 円 *)。 台北 市 
南京 西 路 18 巻 4 弄 8 戦 ①10:00 一 19:00 (ドー ナツ は 11 
00 一 売り 切れ 次 第 終了 ) 合 月 休 中 18 席 禁煙 


mw 上 HONOLULU 鍋 


ル 。 フォ トグラフ ァ ー、 
デザ イナ ー、 ホテ ル の 
マー ケッ ター の 仕事 も 。 


Tha セ 


CIhat's 
リラ シッ ウ / 2 


"宇宙 "を テー マ に 、 壮 大 な オー リス トラ 0 演奏 と 
圧倒 的 な 映像 ・ 昭 明 演 出 て 贈る 、 幻 想 的 な 非 日 常 体験 ! 


SPACE TRAVEL ORCHESTRA 


スペ ー ス ・ ト ラベ ルル ・ オ ー ケ スト ラ 


川瀬 賢太 郎 一 指揮 
東京 フィ ル ハ ー モ ニー 交 導 楽 団 一 管弦 楽 


目 2019 年 1211B| 水上 
19:00 開場 * MS S 席 \5, 0!010) 


税込 。 A 席 \3.000 


※ 未 就学 児 入場 不可 


B 19:30 垢 濾 
て) ER 較 
クラ シッ ク 音 楽 っ て 、 た の し い ! を 生生 二 20 
RS 山 東京 オペ ラ シ テ ィ コ ン サ ー ト ホー ル 
すべ て の 人 へ 。 、 東京 都 新宿 区 本 新宿 3-20-3 京王 新 線 「 初 台 ] 駅 直結 
ドレ スコ ー ド な し 、 撮 影 ・SNS 投 稿 ・ お し ゃ べり だ っ て OK! 本 還 華 昌 華 ソニ ー 音 楽 財 団 オ ン ラ イン チケ ッ ト ほ か 
オー ケス トラ の 奏で る 音 と 映像 の コラ ボレー ショ ン 、 9 www.smf.or.jp 
ロッ ク の よう な 照明 と 特殊 効果 で 特別 感 の ある 演出 、 0 
そし て 出演 者 に よる わか りや すく 、 楽 し い 解説 公益 財団 法人 ソニ ー 音 楽 財団 (Sony Music Foundation) 
これ まで の 常識 に と ら わ れ な い 、 Tel. 03-3515-5261 < 平日 10.00-18:00> 
新 時 代 の クラ シッ ク ・ コ ン サ ー ト へ 行こ う ! ンー ニー 回 定 提 


志 眉 


[ 第 13 回 ] 
Model 


松本 まり か 


さだ 
と 
Hair & make 


向 志 


皿 め の 生 さも や せら 人 8 つ を と ら つ ね 7 
取っ つの 件 @ お もら り / 0 8 人 S 悦 も 


か QS ン RNNS 1 


で 穏 や る" 貞 選 往 つ "人 の 


Theme 


Go to P102! 
知性 派 メ イク の コツ と 
使用 アイ テム を 詳し く ご 紹介 。 


photo : Tomokatsu Nro (TRIVAL) model: Marika Matsumoto 


EGR 湯 UmwwS・ H an34 ko B eaut ア PhWhihato 
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クン クラ ンプ リグ 2 クッ シン 


好き な こと は 純粋 に 知り た いし 、 学 び た い 。 
それ が 自然 に 仕事 に つなが っ て いて うれ し い 」 と いう 増田 貴久 さん 。 
何事 も 楽し ん で 吸収 する 雇 勢 を 垣間見 せ て も らい まし た 。 


photo : Gorl Kuramoro (Pygmy Company) stying: Yull Oda 
jair & make : Ayuml Naito kext : Akiko Miyaura 


^ 貝 避 、SpG 公 購 夫 ひい 侍 で 
ヾ SQ タン Q を 、 ロ SS 


還 古 G 人 し 概 編 号 り 
令 粗 李 ご 罰 富 つじ っ we? 


ズ ロ 胞 心 直ら し せき っ や で ふ 神 
土 届 引 ン to ゼ SG 朱 富 や 本 い 0 
を 0 じ っ N9) せ 所 要 人 SO 人 pp つ 
で きっ し ゃ で" 尺 Je 罰 けっ NG 
や 弟 洪 り 公 " 抽 時 つ " 筐 り る "っ 
で SDG 守 Sto つ を きっ し ち 公 " 
WG つ W | 果 唱 軒 ロ くい レン Me 舞 介 
に いさ コー で さく だ だ 134 こい ドコ 
(6 中 箇 公 | 帆 K 避 ン 臣 ee 
WW 人 作 也 っ や ず 過 唱 尽 G 押 く で 
ヤン eS し" 給 コ " っ っ 和 
を っ っ 押せ や や "っ うっ 帆 棚 で 記 
DE に し 4 ごい が コミ 
陸 つ し っ We 壇 細 の 4SOR「 上 R や 
ゼー」 ざ っ 4 さ 生 中 唱 区 全 析 te 
祝 ツ へ ロ 和 Tn じ っ hG で 媒 り 昭 っ 6" 

細島 品目 公 @ 要 家 提 碗 MD 欠 
取っ SQ” 閣 聞 0 で ぐり ロ め パン MEO6 
"中 へ 避 陣 W で っ NG 中 選 り 
っ ひい G の 8 さ " 四柱 澤 つ 公 親 概 介 用 
っ WW じ 崩 革 天 性 社 で お ( 記 )? 代 各 
し めじ て よ ふさ ・ 込 そ ふ へ へ G 民 志 G 
性 (中 凡 に 油 届 ) き " 尽 角 め 恥 つ 
し っ te が GSG ら JO いし" 尽 篤 中 へ 
半 te JO JH さき つ し 之 Ne 
りつ 勾 副 せ K 肉 補 共 9 阿 いじ っ うじ" 
テロ テ ミ の GT ハネ ホー て し めか" SS 
JINJING で っ 橋 っ 才 舞 し 郊 
し っ お りさ 侍 り ずり 介 看 いじ っ せ コ 
軍 失 王 ロ じ か べ 大 身 ロ 串 弓 ン ハ ー 
へ 愉 駅 te 4Q 守 弟 年 さ Cee ピ 
"6 も ロレ ャ よさ GSN ト ペール AK 
に に に に キュ ・]『 だ に さく) で 12 症 り し 3 
っ 中 さ いち し 庫 じ っ つ せ ざっ 心 朝 
し 公 遇 局 つじ べく @ 因 身 包 いじ っ ne" 
WG 克 や と へ へ G 村 符 り 心 じ 経 に 
せり ポン ペ っ や っ へ へ 革 け で 
人 っ っ ざお 帯 @S 選 キン を 異人 
っ りや せ で ご 公 要 0 じ っ ne で し ちゃ 
で " 選 徐 やく @ 司 身 ロ 窒 \e つ ” 
くだ で Yo くだ 全う 】 


SPEC/AI /NTERV/EW ww が Tokoprsg losudo 


刀 っ つっ 璧 パ さ " 貴 江 畑 ぶさ ざ つ レ 
藤 民 中 思 ロ 則 っ つじ っ NG 和仁 独 きぐ じ セ " 


狼 や 天 本 で じ っ り め 


選 ふ D ふ つじ っ 男 貞 移っ" 


了 條 ′ 寺 せ 泉 さ せっ 問 玉 )) っ で 
つ を っ 公 謀 ( 郡 )" っ っ ゅ SmW 選 の 
っ りや 色 軸 つ ろり っ の 人 "「 口 7 
近 つ っ いつ ユー」 コ 昭 い で じ っ 0 り り 
に に 導 よ さ さ う りこ た いり EKAEET 
WS ふか お で SQ つ を る っ し 
WWWJJ で っ AG 還っ AG (所 7 
を せっ 絶 め を で レ っ や ン ピ " 皿 
で は つ 公 し WW 符 っ" 0 つ を で 守 の G 
年 さ お っ くし ゃ る 豆 " ptQ 拓 
さがそ リト だ さい ルコ い りこ たい 
で せっ ke の 全 和 7” 男 軸 G 下 
SSO お の ① じ っ AG 公 寂 瑞 碑 " n っ 
TP 照 っ つめ の 約 や" 尽 じ ゃ で っ 7 選 
で っ 導 公 頼っ で 選 きり 昭 っ Me" 

よこ に よさ だ 5 生 で 
寺 穏 ロ い 信人 私 で レ っ や 舞 公 
所 半 夫 才 人 科 つ や うう 照 いじ 
っ せ で や し せる っ で し "ね つ 皿 
條 せ 能 剛 普 守り 本 nh じ っ " っ 6 の 
じゃ 圭 角 邸 味 G で っ 製 炎 会 ら り 
い め の きっ で し か 1" 王 INYN め 装 
不 せ 最 つ や っ 問 じ 咽 ン " し か 
WS つり 過 ロ いふ 選 ふ つ ビ っ ぃ 9 皿 破 
っ つじ 収入 し を いじ っ ne リリ 
で で し じゃ で" 場 明 " り で 在 け 
伴い レス ンマ や 居 いっ せ で し" 

事 せ 綱 パ ン リ G 圭 挫 ヨ ヨ 4 で し 7 
取 W2O RNNRAmA を 抽 寮 「 ト 
ーー て 公 州 茸 尽 友 人 「 培 限 つ やせ さ 半 0) 
NAVXS い ME:【 1 
SS ささ: さい ト ユン ピ い より 
人 角 取 信人 きじ っ Q ズ 勾 皿 
ミロ 壮 W で レン ke で し も 1" MY リ 
し で 押 つ つり つ 選 寺 々 で 衣 補 
人 S じ 季 玉 さ … 剤 じ 到 で 信和 倍 上 
者 全く で 生生 伴っ マン "WW 
で で ビン 滋 艇 千 り や 選 穴 き 昭 
っ mp" 
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皿 お SC 丸 ン 長 ぐ 代 っ 
判 皿 G べ て JCS 中 


増田 貴久 


ます だ ・ た か ひ 

東京 生ま れ 。 NEWS の メン 

て 活動 中 。 フ ァ ッ 

評 が あり 、 NEWS や 他 グ ルー プ の ラ 
イプ 衣装 を 手掛け る こと も 。 bayfm 
『 増 田 貴久 MASTER HITS』 (毎週 
23:00 一 23:30) パー ソナ リティ 


[Se 1] ワッ フル パーカ 68.000 円 (FACTOTUM | FACTOTUM LAB STORE 03-5428-3434) / 中 に 著 た ロン グ ス リ ー プ カッ ト ソ ー17.280 円 (JeDa | Connecter Tokyo 人 3-6447-2894) 
メガ ネ 32.000 (Chrstan Roth | OPTICAL TAILOR CRADLE 本 03-6418-0577)/ シ ュー ズ 33.000 円 (REGAL | リー ガル コー ポレ ーション 人 047-304-7251) ノ その 他 スタ イリ スト 私 物 
【Swe 2] プル オー バー シャ ツ 38.000 円 (YANTOR | Comnscter Tokyo) プ タッ ク バ ン ツ 28.000 円 (WRAPINKNOT | HEMT PR 人 03-6721-0852) シ ュー ズ は Styis 1 と 同じ / そ の 他 ス タイ リス ト 各 物 


いつ まで も 
私 らし くい る た め に 


3 び の } 
好き な こと が ある と 毎日 が 楽し い 。 そし て 、 好 きなこ と は も っ と も っ と 知り た い 。 
「 好 き 」 は 何より も 強い エン ジン に な っ て 、 私 た ちの 世界 を どこ まで も 広げ て くれ る 。 
お 料理 、 お 花 、 ク ラフ ト 、 茶道 、 ダ ンス 、 知識 、 本 …… 、 ジ ャ ン ル は も ちろ ん 自由 。 
な く た っ て 毎日 の 生活 は 続く けど 、 ある と な ん だ か うれ し く な る 。 気持 ち が 高まる 。 
落ち 込む こと が あっ て も 、" 何 か が 好き ” と いう こと 自体 が 救い こ に な りえ た り も する 。 
そう いう も の に 出会い 、 学 べ る 人 生 は 豊か だ な 、 と 思う の で す 。 
な ぜ か いつ も 目 に と まる も の 、 頭 の 片隅 に あっ た こと 。 


まず は 、 そ の “ちょ っ と 気 に な る "に 一 歩 踏 み 込ん で 、 人 生 の 引き 出し を 増やし て みよ う 。 
そこ か ら 起 きる 変化 を 楽し も う 。 わく わく する 気持 ち に 正直 に 、 好 奇 心 の 赴く まま に ! 


O18 
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大 好き な バレ エ の 動き で 
美意識 まで 高め られ ます 


「 カ ー デ ィ オ ・ バ ー」 を 始め て 約 1 年 と いう 奈良 亜美 さん 。 


「 友 達 と 一 緒 に 始め た ん で すけ ど 、 体 を 動か すこ と で 
集中 力 を 高め られ 、 日 々 の スト レス を 解消 で きる 
よう に な り ま し た 。 以前 習っ て いた バレ エ の ポー ズ を 
取り 入れ た 動き で 、 美意識 も 高め られ ます 。 習い 事 の 
予定 を 毎日 が 仕事 ば か り に な ら ず 、 自 分 の 
ペ 家 うに も な っ た 気 が し て いま す !」 


FIIE 07 
AM NARA 


20: リ う 


7 ON 7 


/ 


カー ティ オナ 2 


SCHOOL DATA バレ エ の 要素 を 取り 入れ た バー エク ササ イズ CARDIO BARRE。 ク ラス は 、" ス 
ター ター」「 レ ギュ ラー」「 ア ド バ ン ス 」 の 3 つ で 、 体 鞭 レ ッ ス ン は 3.500 円 。 今月 、 新た に 「 新 宿 スタ 
ジオ 」 が オー プン し た ば か り 。 詳し く は 公式 HP を チェ ッ ク 。 cardio-barre.jp 


。 抽 と 咽 ら と ら 堂 学 里 将 


「 の さき 千 my 本 計 ow 過 き 薄 穫 届 強 と 守 」 


nes oulkl : 3xa3 (Aueduno つ 4u84d) eewuln』 軸 soiH : ooud 


合作 時 まさ 性 Ni で 登 湊 計ら 党 古 と 斗 。 持 綿 古 き 性 中 と 


S「 斗 NNH 二 >」 財 番 避 器 


奈良 亜美 


な ら ・ あ み / 都 内 で 会 社員 と し 
て 働く 34 歳 。 幼少 期 か ら 中 学生 
まで クラ シッ ク パ レ エ を 習っ て 
いて 体 を 動か みす の が 好き 。 趣味 
は お いし いも の を 食べ る こと 。 


s 音 と 咽 と は て 中 い 斉 羽 本 虹 Sm と で 講 。 証 加 芽 / そ ご 箇 斬 店 
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頭 の 中 を 無 の 状態 に する 、 
この 時 間 が 好き な ん で す 


篠 浦 理沙 さん が 写経 を 始め た の は 、3 年 前 
「 京 都 で 友人 と 宿坊 に 泊まっ た 際 に 、 写経 も 
し て みよ うと いう 話 に な り 、 体 験 し た の が きっ か け で す 。 

般若 心 経 を 筆 で 書き 写す こと で 頭 の 中 を “ 無 " の 状態 に 
で き て 、 自 分 と 向き 合え る の が いい で すね 。 いつ も 仕事 が 
一 段落 し た タイ ミン グ で 定期 的 に 行っ て いる の で す が 

精神 的 に も 浮き 沈み が な く な り 、 穏 や か に な り ま し た 」 


LE #02 
AR/SA S 月 /MOURA 


の 2:00 


/ 
写経 


篠 浦 理沙 
し の う ら ・ り さ / 採 用 コン サル 
タン ト を し て いる 34 歳 先月 者 


SCHOOL DATA 薬師 寺 東京 別院 の 「 お 写経 」 は 、 午前 9 時 か ら 午後 5 時 (開門 ) まで 随時 写経 が 可 心 に 引っ 越し て きた ば か り 。 秀 
能 。 事前 予約 は 不要 で 、 納 経 料 は 「 般 若 心 経 」 1 巻 2.000 円 。 用 具 は 一 式 用 意 さ れ て いる の で 、 体 ひと 味 は お 寺 め ぐり 。 写 経 の ほか 「 マ 
つ で 気軽 に 写経 を 始め る こと が で きる 。 の @ 東 京都 品川 区 東 五反田 5-15-17 傘 03-3443-1620 シン ピラ ティ ス 」 も 習っ て いる 。 


心 が 豊か に な れる か ら 、 
お ば あちゃ ん に な っ て も 続け た い 


ワラ ダン ス を 習っ て いて よかっ た こと は 、 い っ も 楽 CI 証 
穏やか な "アロ ハス ピリ ッ ツ を 学べ た こと | と 語る の (は 


9 フラ ダン ス 歴 5 年 の 大 木南 さん 。「 訪 職 じ で か 
運動 不足 だ っ た こと も あり 、 軽い 気持 ち で 始め まし た が 、 
ロ 腰 だ け を 動か す フ ラダ ンス は 結構 な 運動 量 。 
ロ お か げ で 体 幹 が 鍛え られ まし た 。 将来 は 子ども と 一 緒 に 、 
お ば あちゃ ん に な っ で も ずっ と 続け た い 習 い 事 で す 
7 7UE 』 


/ 
アア ダス 


大 木 南 


お お き ・ み な み ノ 32 歳 、 会 社員 。 
今月 、 結婚 式 を 挙げ た ば か り 。 


余興 で は レッ スン で 一 緒 の 生徒 SCHOOL DATA フラ & タ ヒ チ アン ダン ス を 教え る (パパ フラ オ ホオ ナニ イ カ ラニ 東京 港 区 
さん た ち が フ ラダ ンス を 披露 し 校 ) の 入会 費 は 5.000 円 。 無料 体験 レッ スン あり 。 詳 し く は HP を チェ ッ ク 。 @ 東 京都 港 区 本 新橋 
て くれ た そう 。 2-20-4 丸ビル 203 papahula-minatoku.jimdo.com 


021 


Q.3 Q.2 G.7 人 
習い 事 を や っ て いて よかっ た と 思う こと は ? どん な 習い 事 を し て いま すか ? 習い 事 は し て いま すか ? 錦 上 
\ 学 ボ 
職場 以外 で も 自分 の 1 位 紀 
居場所 が で きた こと ! ーー ニー ニー ニー ドー る バ 
(村上 総 由季 さん ) ポ 、 ? 1 
_ 位 料理 学 に 
「 日常 の 所 作 に も 「 週 末 に 時 間 を 持て 余す 外周 語 どい 
気 を 配 れ る よう に こと が な く な っ た 思 遇 人 
( 訂 田 華子 さん ) 」 (土岐 絵理 さん ) 4 位 コ が ンー 
呈 ーー 夢 食 
} 人 脈 が 広がっ た こと 。 上 5 位 ダン ス 介 に 
仕事 に も つなが り そ う な 沼 
My い の は 、 英会話 料理 』 和 会 話 は 、 に 
か ら 」 と いう 人 が 多く 、 料理 は る 基 
色んな 呈 業 や 年 齢 の 人 と 時 間 を 共有 する こと ン パ ー の お いし いも の 好き の 一 8 割 至 の 人 が 現在 、 習い 事 を し て いる こと が の 1 コ 
ば 、 自 分 面 が チラ リ 。 外国 語 は フラ ンス 語 や 、 イ タリ 判明 タイミング は 平日 の 仕事 終わ りか 、 ゆ に と 
諸 た と い ア 語 、 ベ ル シ ャ 語 を 習う 人 も 。 ダン ス は ジャ っ た リ と 時 間 を 作れ る 通 示 に 集中 。 ずっ と 興 ん 好 
が る よう 。 ズ や ベリ ー ダ ンス な ど さ ま ざま で し た 。 味 が あっ た こと に チャ レン ジ す る 人 が 大 多数 。 な 内 
財 攻 
きま 
? ハ 
2 ョ 
ル ラ 
4 
を え 
1 因 
きか 
』 
時 , パ 


竹内 も も こ 
me た け う ち ・ も も こ / 俳 佑 と し て 
活躍 する 24 歳 。 元々 は 緊張 し や 
すい 性 格 だ っ た の が 創作 と 出 
合っ て か ら は 度 脚 が つい た と い 
う 。 趣味 は 、 パ ン 屋 めぐ り 。 


FUE #04 
ん 〇 MOKO 7AKEUC ロ 7 


「 03 


/ SUN 】 


「b も 体 も 鍛え る た め に 、 
も 自主 稽古 を 重ね て いま す 


内 も も こさ ん は 、 剣道 の 有段者 ( 三 段 )。 幼い 頃 に 

か ら 剣 道 の 手 ほど き を 受け 、 今 も 時 間 を 見 つけ て は 

自主 衝 古 に 励ん で いる と いう 。「 侯 道 は 、" 冬 は 裸足 で 冷 7/ 茹 、 
は 汗だく " と いう 過酷 な 環境 の 中 で 行う の で 、 

心 も 体 も 自然 と 鍛え られ ます 。 礼儀 や 作法 、 

きち ん と し た 姿 符 も 身 に つく の で 、 そ うい う も の が 

は べ で 自分 の 糧 に な り 、 お 仕事 に も 全部 つなが っ て 


ご 才 
いる 気 が し ます 。 本 当 に 『 や っ て いて よかっ た ! ュ 』 
し か な い ( 笑 )。 みな さん に も 体験 し て も らい た いで す 


Q.6 Q. ぅ Q.4 


習い 事 を 通し て 得 た いこ と は ? 気 に な る 習い 事 は ? これ か ら や っ て みた い 習 い 事 は 


発酵 
トラ ン ボ ポリ シン” 


バー レス ク 


あり ます か ? 


『 や っ て みた い 」 と いう 前 向き な 回 答 が 大 多 
置い 事 を 聞い て 、 始め て みた い 


phoro : Yoichi 
text : Motoko 庫 


edit : Kana Ui 


{ SsPC7NG 】 


割れ た 器 を 漆 と 金粉 な ど で 
修復 する 日 本 の 伝統 技術 で す 。 


ヒビ や 欠け の ある 器 や 、 割れ て し ま 
つた 回 が 金 継ぎ で 生ま れ 変わ る 。 自 
分 で 手直し する と 、 より 愛着 が 湧き 、 
も っ と 大 切 に 扱い た く な る 。 


HANAKO COLLEGE 2019-20 
( TREND WORKSHOP ) 


職人 気分 に な れる 
金 継ぎ の 道具 は 
先生 が すべ て 用 意 。 

チュ ー ブ 入 り 漆 や 時 絵筆 、 ヘラ 
な ど 、 金 継ぎ に は た くさ ん の 道 
具 が 必要 。 自分 で そろ える の は 
大 変 だ が 教室 で 用 意 し て くれ る 
の で 安心 。 持ち 物 は 、 直し た い 
器 と エプロン 、 ゴム 手袋 、 ボロ 
布 、 あれ ば デザ イン カッ ター。 


も っ と も 伝統 的 な 技法 を 使い 、 
安全 で 、 早 く 、 美しく 、 安 く ! 


金 継ぎ に は 、 接 着 剤 な ど で 科 単に で きる 近代 的 な も の 
も あり ます が 、「 金 継ぎ 部 」 で は 伝統 的 な 技法 を 用 いる 
の が 一 番 の こだわ り 。 また 、 体 に 安全 で 害 の な い 材 料 
を 使い 、 最短 時 間 で 完成 度 が 高く 、 で きる だ け 安 く が 
モッ トー。 「 漆 を 見 る の も は じ め て 」 と いう 生徒 さん に 
も 、 先生 が いち か ら 丁 寧 に 教え て くれ る 。 1 回 の 部 活動 
は 2 時 間 程度 。 漆 が 乾く の に 1 日 1 週間 ほど か か る た 
め 月 2 回 の 全 5 回 コー ス で 仕上 げ る の が 基本 。 


会 場 は 、 日 本 文化 に 浸れ る 
古 民家 を 改装 し た 趣 あ る カフ ェ 。 


西区 窪 に ある カフ ェ (Re:gendo( リ げん どう ))。 
ラン チ が 人 気 で 丁寧 に 作ら れ た 料理 は 体 に 染 
みる お いし さ 。 金 継ぎ 部 は 、 ラ ンチ が 終わ っ 
た あと に 開始 。①11:00 一 18:00 (17:00LO) 
合 火 休 ( 祝 は 営業 ) 過 37 席 禁煙 


持 さ し る し が は 使 壊 き し は や 金 か 漫 職 、。 さ レ 教 の て 漆 味 継 > を 割 
あと ま < く < 言え れ 條 て た じ れ 義 ら 画 人 も ん | え 金 仕 で 金 わ ぎし れ 
を うぅ う 金 。 金 う る て 継 く い め ば ぎ ま 家 を と “タタ て 継 上 補 疾 う に“ た た 
教 も こ 継 価 粉 * よ 失 ぎ だ 霊 て や な 当 に し も | い ぎ げ 修 ぎ こ を 人 器 
え の の ぎ 値 や 割 う っ の さと で る ら り 専 て と と る を る し と と 習 も を 
て を 時 は あ 銀 れ に て いい 家 も ほ と 教 念 い ` し の = 日 い は は え 多 捨 
く 大 代 ` る 粉 て な し ち ~- に 大 ど 始 室 し ま 台 て は 部 本 金 な ば い ぃ いて 
れ 切 に 簡 も で し る ま ば あ 丈 お め を よし 東 も `~ 古 粉 陶 く ` は る 
る に ` 単 の お まこ っ ん る 夫 も まし うた 区 活 温 と 来 や 器 な も ず と 
* す 修 に “" め っ うと た の 道 "し し た と “の 動画 名 の 銀 の る うぅ *・ き 
る 理 も に か た " も 柳 具 金 ろ た いし そ 洒 す 家 付 補 粉 割 "あし ` 
や の の 生 し ~- と の 力 だ 継 く "と た れ 屋 る や け 修 を れ の か 大 
さ お を まさ 日 、 が は け ぎ い \ 金 相 頃 を さ い イ た 技 時 * や 悔し し 
し も 捨 れ れ 届 堀 、-。 持 で 奥 終 談 ` 辞 ん 堀 ラ 教 法 き 欠 し くい 
いし て 変 ` 吾 さま 一 つっ 修 深 ぎ さ 友 めで 道 ス 率 “付け さ - 思 
気 ろ て わ 新 史 ん た 度 て 繕 い は れ 人 て 洒 広 ト で こけ を を 合い 
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W 隊 呈 剃 / て き 周 当 
に に ボー うま 


び 


eVO 計 店 計 生 Su ご Au 


の 寺 卓 落 交 涯 
騰 器 問 件 石 一 下 油 


麻 
い 
て 
陳 
を 
出 
す 


Teacher 


堀 道 広 


ほり ・ み ちひろ / 漫 画家 、 イ ラ 
スト レー ター と し て 雑誌 や 書籍 
等 で 活動 中 。 著書 に 『 お うち で 
で きる お お ら か 金 継ぎ 』( 実 業 
之 日 本 社 )、 "青春 うる は し ! う 
る し 部 』 ( 青 林 工 藝 舎 ) ほか 。 mi 
chihiro.hoy.jp 


ーーーーーー ー ma ー ーー ー い 
ーー ーー 本 特に くく り 付 けた 布地 いっ ぱい に 。 

ンー デー デー ニャ ンド ッ ゥ ティ を 編ん で いく 。 同 じ d 
Ft、 和 まえ 6 と mm らき 


に ーーー E ンー 印象 が が ら - 
ジテ リ と 変わ る の が お も し ろ い 。 ーー 


f NAND07j 』 


南米 パラ グ ア イ 生ま れ の 
カラ フル な 伝統 レー ス 編 み 。 
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ニャ ンド ゥ ティ = 蜂 昧 の 巣 。 
名 昧 の 糸 を 張る よう に 編む 。 


パラ グ ア イ 生ま れ の ニャ ンド ゥ ティ は 、 一 見 
難し そう だ が 、 作 り 方 は 思っ た より も シン プ 
ル 。 木 枠 に 布 を 張り 、 刺 細 系 を 円 に な る よう 
に 放射 状 に 刺 し 、 を 見 な が ら 和 糸 を 編ん で 
いく だ け 。 簡単 な モチ ー フ な ら 、 は じ め て で 
も 2 時 間 ほ ど で 完 成す る 。 伝統 的 な 図案 は 
350 種 類 以上 あり 、 それ ぞ れ に 「 尋 」 や 「 マ ー 
ガレ ッ ト 」 など 名 前 が 付い て いる 。 


IM 


M 
V 


4WM/MUMNUWU 


Ne 


好き な 色 の 和 糸 で 編ん で 
世界 に ひと つ だ け の 作品 に 。 

伝統 工芸 と いえ ば 、 使 う 氷 や 色 が 決ま っ て い 
る も の も 多い が 、 ニャ ンド ゥ ティ は 色 使い が 
自由 。 カラ フル な 刺繍 糸 は 教室 に 豊富 に 用 意 
され て いる が 、 自分 で 使い た い 色 が あっ た ら 
持参 も 可能 。 木 枠 は 教室 で 購入 で きる 。 


ニャ ンド ゥ ティ の 
アク セ サ リ ー が 

トレ ンド の 予感 !? 

最近 、 セ レク トシ ョ ッ プ な ど で 
も 見 か ける 、 カ ラフ ル な ニャ ン | 
ドゥ ティ の ビア ス 。 まさ か これ 

が 手作り で きる と は | 生徒 さ プレ ュ レ 

ん の な か に は 、 ニ ャ ンド ゥ ティ た と) の る 

の アク セ サ リー プラ ンド を 立ち 基 


上 げた 人 も いる そう 。 


体 ん で まし みた 十 レ け 広谷 減 ド ア る に も 図 - ィ で 掲 ク 導 立 取 え 

感 な 二 ま て ん ら 中 岩 ツ に くさ っ りら と イ ほ も カ 案 二 の の 載 シ 員 伝 得 エ 

じ Wi に | か 日 | 葵 交 も 短 ん 区 は のど ラ の w 者 VID aa の く 続 で 贅 4 

た 自 ン 帰 持 で 自 が さ ン な ら は い イ ィ イ い 職 ハ 意 フ 豊 ン 及 ラ た ッ 資 工 き ナム み 米 

い 由 ド る っ お 由 定 ん を る れ ` る 職 え 人 マ 味 ル 冨 ド に グ 著 プ 格 芸 な さ ` バ パ 人 

で ウ ここ て に 例 の 且 れれ 三 と 人 に る が で さら み 買 アア 和書 を を 桂 い ん 三 ラ 

開 テ チバ き や 来 "笑い と ば や | い が パ 習 か あし と テテ 考 イ を 開 持 - と は ャ ヤグ 岩谷 みえ エレ ナ 

届 当 上 だ EC 10 お DCII 生 | シン 3 才 プ 000055 る SW お 色 上 fb 有 H5 科 0 ち W[( 貞 0 ウロ ア 

的 を グ お り 自 時 教 い 極 伝 ド 問 齢 グ に "ん ? 使 は て 化 版 し ~pP う バ パ ド イ いわ た に ・ み え ・ え れ な ノ パ ラ 
な す ア 弁 し 由 ) 室 る 的 統 ウ 題 化 ア 行 私 で 0 | い 6 床 た HI AT コラ の 伝 グ ア イ の ラ ・ コ ル メ ナ 市 生ま れ 、 
空 る イ 当 な に 16 は "に を テ も し イ く も す 図 が 何 る 二 ニ る り 本 ご パグ テ 統 日 系 人 選 の ニャ ンド ゥ ティ 作家 。 
気 ら で を が 帰 時 ^ イ 守 イィ 抱 ^ で ん 毎 " 案 魅 と “ ャ の たこ 
も し は 食らっ の 毎 べ る が え 後 は で 年 や ー カ い ン 0 
SO SYS 0ERG 間 月 上 22 さき 晶 る 差 2 二 お 70 れれ 5 RS ご IAS アア 研 0) ん 0 公証 員 。 著 童 に 『ー ャ ン 
緒 " 木 纏い だ 第 2 RON IN て 三 和らぐ ゥ 方 ワ 認 イ し 谷 ス ドッ ゥ ティ の アク セ サ リー』 ( 計 文 
に そ 際 気 を いっ 2 OCS2E 拓 3 が 2020 コー ミン や 0 つの 2 pd を | 指 国 か み 編 人 新 光 社 ) ほか 。 
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この 日 用 意 さ れ た の は 、 自 震 生 態 茶 


ン テ ス ト で 優良 賞 を 取っ た 新茶 1 種 
類 の 計 3 種 の 青 茶 ・ 東 方 美人 。 


{ CH/NESE 7EA 


茶器 か らし つら えま で 
茶 を 通じ た 美意識 を 広く 学ぶ 。 


HANAKO COLLEGE 2019-20 
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小 曇 さん の 、 
道具 使い や 台湾 の 味 も 
レッ スン の 醍醐 味 。 


「 東 洋美 人 は 茶 の 色 も 美しく 、 

目 で も 楽し ん で ほし い 茶 葉 。 だ 
か ら 蕎 碗 や ガラ ス の 茶器 、 開 の 
な い 片 口 を 使い まし た 」 と 小 耕 
さん 。 用 の 美 を 感じ させ る 道具 
の セレ クト だ 。 趣 棚 な ど 台 湾 な 
ら で は の 菓子 が 登場 する こと も 。 


一 人 一 人 の 元 へ と 運ば れ て 、 
目 で も 香り で も 味わう 中 国 茶 。 


た だ 滝 れ た お 茶 を 味わう だ け で は な く 、 茶葉 その も の 
の 形 や 色 、 菜 春の 中 で 燕 ら し た あと の 香り 、 滝 れ た 蓋 
碑 の 墓 に 残 る 香り な ど 、 五 感 を フル に 活用 し て 楽し む 
の が 中 国 茶 の 魅 力 で も ある 。 工程 ご と に 茶葉 や 道具 を 
回 し 、 生徒 一 人 一 人 が 体感 で きる よう に な っ て いる 。 
茶葉 の 量 、 お 当 の 温度 、 滝 れ る タイ ミン グ な ど 、 小 尽 ! 旨 還 証 較 
さん が 説明 し な が ら 行う デモ ンス トレ ーション スタ イ 
ル の レッ スン 。 一度 に 8 煎 ほど の お 茶 と 菓子 を 味わう コ a 


た は と) お さっ 


に た か コ 


生徒 それ ぞ れ が セン ス を 発揮 、 
茶 鞭 披露 の 場 を 設け る 。 


レッ スン を 受け 1 年 が 経っ た 生徒 は 、 順に 発 
表 の 場 が 設け られ る 。 茶葉 は も ちろ ん 、 茶器 
や 菓子 、 し つら えま で も を 用 意 し 披露 する こ 
と で 、 茶 藝 へ の 見 識 が より 一 層 深 まる 。 教室 
の 1 階 は ギャ ラリ ー で 、 茶 道具 や 茶葉 を 販売 。 


へ は は 


に コ 


覚 気 つと 由 ら ま 自 ド も トリ り | 社 い 京 い 国 れ 茶 菓 な や な で り 茶 北 主 コ エ 上 

も あい の か " ず 然 し 違 ナ と マ 月 の の 都 - 茶 ま は 子 ど し 個 も ま 夢 へ ・ 2 ドド 

研い て 相 ら 茶 は と ス え ム か が に 湧 も の と を すす や 五 つ 人 性 育 せ 館 小 ? 謝 

すす すま すま びす 

澄 い の け 会 る に 誠に の El 

ま " 類 で り 生 に 議 ド 道 来 し ら の を レ しっと ル を 、 を り れ ま 中 は きか ゃ で の" ーー 

さ 中 も " ` い つ を も 具 を た れ 教 使い っ 目 で 上 緊 空 激 愛 ま 方 ず 国 日 ん ら レ 幸 小 明 

れ 国 口 と 池 立 い 齋 あや 使 あ る 室 っ " 京 の を の け 間 し で す で お 茶 本 の 空 ク 

る 茶々 は れ ち て 激 り し っ と ? で て 教 都 拠 ぷ 10 て て る ね 味 い は に 美 間 ト シェ ・ シ ャ オマ ン ノ 1964 年 台湾 

"の に いる ` の す "つた に っ は い 室 は 点 和 た 記 世間 く ~ "は し 移 も 意 の は 生ま れ 。 日 本 の 大 学 を 卒業 後 、 

世 出 え 温 セ レ る こ り は 夏 毎 まで お に 人 な 年 界 築 れ 香 そ 違 いき フ 識 隅 も 西武 百 貨 店 に パイ ヤー と し て 勤 

る 7 キク 全日 も ムン 5 軸 ・ 計 が ん を 語 記 人 の を に し 同 ミン ネネ 2 OTR 
Se TO am 主 い の の に 同 こ ニン ふ の ここ 

共 室 や 茶 ト ャ け は トド さ な 。 く お だ 時 だ たけ と も 楽 茶 * じ と の れ で ん 眼 に 摩 き を か ける 。 2008 年 、 台 

に は 味道 の | 日 わ 茶 や っ る の い の き = て ` 操 し 道 み 品 が 多 る `` 北 に 未 芝 ( 小 慢 ) を 、 2018 年 

感 和 に 具 理 か の 葉 べ ば ぱ ば テ 神 し が た 中 く お カ 力む 具 ん 種 あ い 台 店 茶 に 京都 に (京都 小 慢 ) を 構え る 。 
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カリ グラ フィ ー を 習 得 す れ ば 、 オ リ 
ジ ナ ル の グリ ー テ ィング カー ド づ く 
リ が 簡単 に 。 手紙 や メッ セー ジ を 書 
の も 楽 じ く 代 284 う < 


/ 


み カリグラフィー 
{ CAIL/GRAPHY / 


専用 の ペン と イン ク を 用 いて 
文字 を 美しく 書く 技法 。 
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HANAKO COLLEGE 2019-20 
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初級 ・ 上 級 コ ー ス が あり 

レベ ル に 合わ せ て 受講 可能 。 ? 

は じ め て の 人 は 、 道 具 を そろ える と ころ か ら ド 

スタ ー ト 。〈Paper Tree〉 と 島野 さん が コラ ボ 屋 
し て 作っ た 「 カ リグ ラフ ィ ー・ ス ター ター キ FT] 
ッ ト 」 (6.500 円 ) に は 、 テキ スト ブッ ク 、 ガ イ | 
ド シ ー ト 、 イ ンク ボトル 、 ベン ホル ダー、 ベ > 1 
ン ニ プ な ど が セッ ト に 。 自 分 の 名 前 を 書い た 較 詞 
カー ド を 入れ て くれ る と いう スペ シャ ル 仕 様 。 計 
レッ スン に は 、 和 回 自 分 の 道具 を 持参 する 。 


Z 交 ダグ 
な 錠 マダ 
な あな 


海外 プラ ンド の 

イン クボ トル は 

集め た く な る か わい さ 。 
《Paper Tree〉 は 、 カ リグ ラフ ィ 
ー に 使え る イン ク も 豊富 。 ビン 
ク や グリ ー ン 、 プ ルー な ど 、 カ 
ラフ ル な イン ク な らい つも の 自 
分 の 文字 も 新鮮 に 見 える は ず 。 
手 販 を 送る 相手 や 、 気 分 で イン 
ク を 変え て みる の も 楽し そう 。 


世界 の ペー パー プロ ダク ト や 
ステ ー シ ョ ナ リー が そろ う 。 
2012 年 、 九段 下 に オー プン し た 、 抵 製品 の 専 
門 店 く Paper Tree〉。 グ リー ティ ング カー ド 
や レタ ー セ ッ ト 、 カリグラフィー 用 品 が 豊富 
に そろ う 。①10:00 一 17:00 公 日 祝 、 年 末 
年 始 、 ワ ー ク ショ ッ プ 開 催 日 休 
自分 の 好き な 言葉 を 
書い て みる 。 


初級 ・ 上 級 と も 、 月 に 1 回 の 半 
年 コー ス 。 初級 タラ ス は 、 線 の 
書き 方 、 ア ルフ ァ ベ ッ ト の 書き 
方 な ど 、 基礎 に な る ペン の 運び 
方 か ら 教わる 。 基本 を 特 得 すれ 
ば 、 雑 貨 に 文字 を 入れ る だ け で 
自分 の オリ ジ ナ ル ア イ テム に 。 


大 : ら 区 に き さ い ご 邊 で 分 グ と = ュ 世 材 - た だ ダ 外 、 知 書 し 着 シン シ ヂ 三 ト た 、 
も 切 し 字 な る ん た ひと 日 きら ラ 違 ト て が の ン で 人 人 道 て さ カ 知 ュ に 選 
し な い に っ 手 “時 と で 少 る し フ い ラ 独 ほ が カ 注 の 家 い ん リ ら | も カ 

れ 人 文 は て 軽 紙 間 り すし の さ イィ ` デ 学 と き リ 目 ア と た は グ ず や 影 り 美 | 

大 だ < 可 (m また を ね で が パ I 柏 で 学ん た ラグ ミセ) ラ 后 捉 芯 : ル 日 ce 

いち が が くも ベ ペ つ 文 " も 区 そ は が シ 勉 どか ラ れ ト て 手 と フ に ゴ を ラ < ッ 

"に 書 こ の い ン < 宇 い 力 の 美 教 = 強 な け フ る デ 活 娠 も イィ し な 与 フ 書 バ 島野 真希 

提 当 け 衣 お Ki の 22 に UI 人 湖 じ SID く IE378 全 1 に 天 ら 当 ISCHI2N2EG3KX 夫 | 

紙 る る 楽 " イ て 向 の 証 記 さて ル た " 当 | うじ を 出 書 の い ~ 1 手中 し ま の ・ ま き / 書 道家 ・ カ リグ 
を よ "し 書 ン ほ き で 達し だ い 力 と 海 時 を に クス 才 道 先 る ふ レ “ 法 東 ラフ ァ ー。 幼 い 頃 か ら 書道 を 井 
送 う 凌い く ク し 合 いす いけ る リ い 外 教 な タタ 名家 民 "だ ス 現 と な か め る 。 プラ イダ ル 業 界 動 務 を 経 
る に し " ほ が いう 3 手 る 文 で モグ うか 日 えっ | | 機 と 者 日 ド 知 八 120 2 た だ りら な で こ こ 
の 5 が 30 く < 紳 中 どの 中 2 上 を = まま ボ か リグ ピラ 2 本 ECIEG か III 本当 ラ ミ の CK S 2 
も つ 和書 選 れ と 落 動 ウ を < く < シラ 取 に も いち: に じ 居 で 高 の ン フ 普 文 あり 日 本 の モク ンス ウン ラン 
い た 自 き 上 ば 島 ち 。 か は 表 ` カ イィ リ り は ら た ` た 職 活 野 モ 知 の ォ 及 宇 イー の 第 一 人 者 。 www mscallg 
いら 分 の 手 で 野 着 ” す い 現 自 り | 奇 教 つ モ 海 頃 し 動 真 ダ ら メ ン し を raphycom 


7 COO 〇 KM アァ 


トド: に 
呆 放 き 
! 計 So > コ 妥 計 骨 基 


0 
選 措 で と びく 
> 沿 ー ミ 
2 斑 o 圭 、 生 


陸 。 の いき @ 
ト ゞ 


ペッ さす さ 
レブ 


ノヽ 


ん 
oy 


PATH) 、 
ける 原 太一 さん < 
栄え が する 盛り つけ 
だ 0 特別 に > 


話題 の シェ フ の 誌上 特別 授業 ! 肖 谷 Bistro Rojiura7 代々 木 八幡 (| 
白金 台 (LIKE〉 な ど 話題 の お 店 を 手 が 

ぉ も て な し に ぴっ た り の 簡単 レシ ピ 、 見 

具 な ど を Hanako 読 者 に 


原 2 ジグ 5 に 聞 く 、 こ 方 法 、 便 利 な 調理 導 
お も て な し 料理 o \ ro : Tetsuka Tsurus3i て exr: Moroko Sasaki 


上 朋 出 
! 作 請 


edit : Kana Umehara 


ph 
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HANAKO COLLEGE 2019-20 


( cooKkING ) 


@ 甘 地 韓 NN や ミ レロ NN の ドー 
て や 宮 頻 委 G (Bistro Rojiura) ロ 
場 Ww′ (PATH〉 〈LIKE〉 貴社 
層 | AH 変装 G 掴 委 ね 季 で 
で お DOG せ 7" 玉 弥 寺 G 罰 ロ 
W 玉 RNHN ト ー コ 3、" 

FSS 大 せ RNH 人 シー 到 さ つ 
し っ 6 つ 刀 忌 " 舞 基 NNA 相 AA 
や 皮 聞 で 8 人 RNHSC SQ 
WW で 祥 剤 馬 じ ote 和 っ で せ 押 
お @ 列 名 怠 他 責 っ ざり 要 い 0 いじ っ つぶ 
や 0 玉 で 内 答 公 得 っ つつ っ RhNH ロ 


つや 心 隔 いせ で し じゃ 」 

K 紳 紀 新 宮 "RhNH を JJK て ロ " 
ATHINAII 色 剛 く キ HHT 入 一 入 
[eo] AH ミ ・ と て ロト ふ ロ ) に 
佑 拉 つ 刀 医 0 ぐせ 境 還 GS 思 (Bi 
stro Rojiura) ロボ ー ト へ や 
" つじ "No ら ーp 革 選 符 抄 昌 


冊 絆 つ せ AHNS ト AHG 玄 抑 年 


1 くり ギ マ ご 画 己 (PATH) 7 


WWQ ぐ Doー の 結 の 忠 お 押 料 各 
〈LIKE〉 ポーhA" 硫 血 し 疾 慢 号 
人 世 せ 固 男 私 鋼 w ぐ WS3 坦 め 暴 未 


真面目 に 、 一 生 懸 命 。 


気持 ち が 


う 


ぼう と い 


学 
料 


上 達する コッ 。 


バ 


理 カ 


よい よい いさ っ と 

「 誰 類 ロ きい ミー ム 更 本 人 My 
6 恨 避 胞 い 刀身 肢 選 の 電 
字 じ っ も 」 つ り 幅 避 匿 人 ぐせ” 臨地 
ACE エス いだい 
善 上 レ く レル で 刀 ト 込 ト へ 座 半 を っ 
い 尺 せ 選 内 め 責 起 人 ぐつ 公 和 や 
や せっ 本 0 じ っ NeNvn 
TU5 各 人 穫 と へ さき 6 仙 陸 性 所 
で や 8 凶 E ビ OR さめ つれ p 公 7 
合せ 財 ロ ー 錠 殿 去 G さ KA や 
匿 恩 W つ じ っ es" 一 中 ねむ G り WW 


た 


も 植物 が あふ れ 、 
空間 。 


り と し 


チ に 


た 


カル まで そろ う (BIOTOP〉 の 3 階 。 螺旋 了 段 か ら お 店 まで の アブ ロー 


(LIKE〉) が ある の は 、 洋服 か ら ボ ポタ . 
大 き な 窓 か ら は 中 庭 の ツリ ー ハ ウス が 望 め る 、 と っ て お き の ロ ケー ショ ン 。 都内 と は 思え な い 開放 的 で ゆっ 


Teacher 


の で 3 尽 上 の 坦 むし じ 恥 五 Ke け コリ 
の" ロ く ヘ く マー へ G (relae) を 
ローmー ふ S 〈CONTRA)′ ロ A テ 
へ を こさ ふさ KK て INA し の 7 拓 季 貧 
財 G 祖 や いむ や むし せき ン ” 肛 肢 G 
骨 下 央 本科 半 絆 6 束 閉 し 選 ヤキ 
中 へ 電 古 ロキ さて hO け りり 紛 所 
S 鉛 っ 愉 用 肝 じ 外 演 ざめ 
や っ し も や 」 っ つり" 記 如 の や で 到 ン 
身 周 敬 佑 ビン も くじ 9 窒 申 
he の っ っ") ト テ STK" 人 
財 せ せ AK、 し せる っ つも" 
「 変 周二 導 NeTAS8/ 由 殆 NR 
へ 、 社 ずり 昭 っ "で 写 修 婦 
選 撤 固 皿 忌 WW4mmete 公 ′ | 直 共 得 
ロ 人 SO 公 " 引 璧 っ 心 居 地 羽 天 
相 " 8 陣 じ め R 和 SN 公 愉 人 SNOK 和 SN 
h せ り で めで 十 施 つ 公 人 」 

人 が” 笛 肢 じ K 尽 SG 噌 
に た めい PF エ ピリ 
の 9 「 せ つの 人 3 せ 克 き じ っ っ くやし も ? 
さ AJ 明 GS “円 引 @、 恨 Ne) 
マレ ト さ へ の し WON06n NO 
WntSNeJ” 英 肢 飲め で めで 共 つ ン 
で レン @ り 昭 っ 4 生 07 人 8 っ つっ 
GS トー トミ ロ 持 ら パ いい ロ 人 で 
皿 ロ G 拉 …Q つ 尽 の 地 り せ 由 で で っ うむ 
で コー・ の 地 ン と やっ せ 番 私 唱 代 N6Q 
つ を っ 公 穫 ( 赤 )」 


直己 王 遇 民 品 骨 り 
※S 存 。 マ 角 o 吊 5 
押 加 ye 弄 の NT ョ 
合っ を 。( | 
で せ 緑 ピ 中 語る き 
人 や も = に か た: まり 
0 まい 属 ホ の く 言 
し am 設 AA 角 や 
導 < て 1 健 鹿 い 市 下さ 
こ pT 凍 : ま た すす N 
た 8 IS 
3 四 さえ の K 
Sim に 間 DIE: 全 遇 
は A S く * 側 て 
る や 党 中 で 提 コ 
・ 己 ら ユ あさ が 括 叶 旧 
ぶし ミロ < 生 8 ふっ 拠 
きせ wo66 k コ @ h ふ 中 ど べ 


Ko 
hO 
ko】 


1 ESSON #】 | 


料理 を さっ と 作る 


友達 や 恋人 を 招い た と き 、 ず っ と キッ チン に いた ら 


せっ か く の 時 間 が も っ た いな い 。 作り 置き で きた 


さっ と 簡単 に 作れ る メニ ュー で 楽し く 過 ご そう 。 


グレ ー プ フル ー ツ の 酸味 と 
大 葉 、 わ さび が アク セン ト 。 


材料 (4 人 分 ) 


わさび (すり お ろ し . 


レモ ン 汁 小さ じ 1 
場 - 小さ じ 1 
小さ じ 1 


エキ スト ラバ パー シ 
オリ ー ブ オ イル. 
プロ ッ コ リー スプ ラウ ト 


作り 方 


1. な す に 性 串 で 数 カ所 穴 を あけ 、 
強火 の 直 火 で 皮 が 焦げ る まで 全体 
を 焼く 。 焼け た ら ポ ウル に 入れ 、 
ラッ プ を し て 蒸らし た 後 、 皮 を む 
き 5mm 角 に 切り ボウル に 戻す 。 
2. マ グロ 、 グ レー プ フ ル ー ツ を 5 
画 角 に 切っ て 1 の ボウ ル に 入れ 、 
エシャロット と 細切り に し た 大 葉 
も 加え 、 さ ら に A も 加え て 全体 を 
スプ ブー ン な ど で 混ぜ る 。 
3. 器 に 盛り 、 プ ロッ コリ ー ス プラ 
ウト を の せる 。 


きのこ メ ク リ ー ム に 
レモ ン の 風味 を プラ ス 。 


材料 (4 人 分 ) 
更 モ モ 肉 … 


作り 方 


1. 麹 肉 を 食べ や すい 大 き さ に 切り 、 
オリ ー プ オイ ル を ひい た フラ イ バ パ 
ン に 入れ 、 中 火 で 焼く 。 肉 に 焼き 
色 が 付い た ら 白 ワイ ン を 入れ 、 木 
ベラ で 銅 底 の 焦げ を こそ げ と る 。 

2.A を それ ぞ れ 5mm 厚 さ に スラ イ 
ス し 、 オ リー プ オ イル を ひい た 別 
の フラ イ バ ン に 入れ 、 タイ ム を 加 
えて し ん な りす る まで 炒め る 。 石 
づき を 取っ て 小 房 に 分 けた B を 手 
で 割 いて 加え 、 2 分 炒め て 白 ワ イ 
ン ピ ビネガー を 加え 、 少 し 煮 つ め る 。 
3.1 を 2 に 加え 、 さ ら に 生 ク リー ム 
を 加え て 一 煮 立 ち し た ら 塩 で 味 付 
けし 、 すり お ろ し た レモ ン の 皮 と 
胡 概 を 加え る 。 


ちょ っ ぴり アジ アン 風 に 。 


材料 (4 人 分 ) 


アポ カ 
エシャロット ・ 


パク チー 
酢漬け の ケッ パ 


作り 方 


1. ア ポカ ド は 半分 に 切っ て 種 を 取 
リ 、 皮 を むい て 1om 角 に 切る 。 

2. ポ ウル に 1 と みじん 切り に し た 
A を 入れ 、 ナ ンプ ラー と レモ ン 汁 、 
塩 少 々 を 加え て 、 スプ ー ン な ど で 
アボ カド を 漬 す よう に 混ぜ 合わ せ 
る 。 アボ カド の 角 が 取れ て きた ら 
完成 。 パン や クラ ッ カー な ど を 舌 
えて 。 
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17ESSON #21 


料理 +C を 考え る 


テー プル コー ディ ネー ト や 料理 に 合う ワイ ン 選 び 、 
空間 プ く り は お も て な し の 基本 。 大 切な の は 、 
居心地 よく 過ごし て ほし いと いう 、 気 持ち 。 


や で ポア ュ も 乱 く みる 
ハフ レ が し ル 今 腕 ち の “" お 
1 ルス “た な 回 の ろ は 仲 誰 い 
プ | ト フ “お の 見 ん "の か し 
`* ツ ラル ども 3 せ ' 学 い に い 
レ や ヤン | れ て つど お び ぴい 食料 
モビ の ツ も な の こも を 友 べ 理 
ン ネ 味 や 簡 し メ ろ て 披 達 て が 
の ガ に ハ 単 に 二 "な 名 や も 作 
皮 | な | に 合 ュ し す られ 
の の リブ プ 素 う | の る 大 いる 
風 酸 ま を 早 も は 空 場 切 た よ 
味 味 す 使 く の 間 "な くう 
な う 作 を カ づ 料 人 な に 
どき 天 これ 考 ジ く 理 を る な 
PA/R/ANG Mb 
の: 才 ま 2 生 [介し っ 間 和民 
ビー > 1 ト ツ まう 】 ン が >/ ド くら いつ り | け 音 の 
万 能 で お し ゃ れ ! オレ ンジ ワイ ン が トレ ンド 。 第 の の の て さ 琴 . 杏 和 W 二 20 
手がけ の 好 く も が も "で 効 ニ 
料理 と ワイ ン の ベア リン グ は 、 ワイ ン に 詳し 込む こと で オレ ンジ 色 に な っ た ワイ ン は 、 ど ” に も き な ち 楽 ス 来 きい ュ 
く な い 人 に と っ て は 難しい 。「 そ ん な と き は 、 ん な 料理 に も 合わ せ や すい 。 原 さ ん の セレ ク と 学 、 楽 な つっ つろ し ム 客 る て Il 
赤 ・ 白 ・ ロ ゼ に 続く ワイ ン と し て 世界 中 で 流 "トト は アル ザ ス の 「KLEINKNECHT Orange ls 呼び 自 し も て ん さ | 前 メ い に 
行 し て いる オレ ンジ ワイ ン が お すす めで す 」。 the New white」 ( 左 ) と 、 オ ー ス トリ ア の 『C 軸 の 9 い 妥 層 道 回 で 半 宮 る きゃ 
自 ぶ どう を 使い 、 赤ワイン の よう に 皮 も 漬け hristian Tschida Himmelauf Erden」 ( 右 )。 る 條 世 開 は 具 て で 意 | り 
日 味 界 ょ 選 ず や くき し が た げ 
も * が に し " 器 る る て あ ` な 
近 。 ヶ 広 て ひ に と “お る 事 い 
い お が 料 そ と も ^ け の 前 ア 
"も っ 理 ろ つこ 感 ば も に ク 
て て を え ひ だ り 3 作 セ 

て CECK/ 


料理 を も っ と 楽し て 


話 の タネ に も な る 
便利 で 優秀 な 


達 の 調理 道具 


1 


7AP/EWAKE 


ひと つ ず つま 仕事 で 作ら れ た 器 を そろ える 。 


「 つ る り と し た 質感 の 陶器 や 磁器 の お 皿 より 。 ん な メニ ュー を 息 り つけ て も 似合う も の ば か 
も 、 マッ ト で 土 っ ぽい 質感 の お 皿 の ほう が 、 リ だ 。 「 メ イン を 豆 り つけ る な ら 、 お 皿 は 直径 
手作り 号 が あっ て 好き で す 」 と 原 さん 。 お 店 。 18 一 24om の も の が 便利 。 色 を そろ えれ ば シ 
で も 、 ブ ルッ クリ ン の 作家 も の な ど 、 あ た た ッ ク で レス トラ ン ぼ ぽく な る し 、 1 枚 ずつ 色 を 
か み を 感じ る デザ イン の 食器 を 使用 。 和洋 ど 変え れ ば 華やか な テー ブル に な り ま す 」 
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一 度 は 行っ て みた い ! 


人 気 料 理 家 が 教え る 料理 教室 。 


雑誌 や テレ ビ な で 活躍 する 人 気 料理 家 に よる レッ スン は 、 い つも 予約 が 殺到 ! 
料理 の コツ を 学べ る だ け で は な く 、 テ ー ブ プル コー ディ ネー ト な ど 参 考 に な る こと ば か り 。 


photo : Nobuki Kawaharazaki, Noriko Yoshim』 
text : Moroko Sasaki。 Azusa Shimokawa (ky 


1. 今回 の レッ スン は 、 無 農薬 や 有機 の 
食材 を 作る 秋川 牧園 と コラ ボ し た 「 太 
巻き で 彩る ハレ の 日 の テー ブル 」。 生 
徒 全員 1 本 ずつ 太 巻 き を 作り 、 具 を 変 
えた バリエ ーション も 教わる 。 2. す べ 
て の 料理 が で きた ら 、 テ ー ブ ル コー デ 
ィ ネ ー ト レッ スン 。 器 や 花 の 使い 方 で 
テー ブル が ぐっ と 華やか に な る 。 


黄 川 田 と し え 


に 導 。 志 】 


tottorante 


ーー 
cd 計 ふだん か ら よ く 作 る 
ペー と いう 黄 川 田 さん の 
太 巻 き は 、 さす が の 
身 し さ 。 具 の 下 子 焼 
PE き は 、 黄 川田 さん の 
お 母さん の 味 だ そう 。 
DATA 子ども と 作る 料理 教室 や 、 企 業 と コラ ボ し た 献立 の 立て 方 や 作り 置き な ど ey / 
レッ スン を 不定 其 で 開 催 。 毎回 内 容 は 異な る 。 HP や イ すぐ に 役立つ ァ イ デア を 指南 。 ダグ ジ 


ンス タグ ラム (@tottokikawada) に て 告知 。 の レッ スズ 
ン に よっ て 異な る ① 不 定期 開催 ⑮5.000 円 ~。 持 EE PT と の 
ち 物 は エプロ ン 、 三 角 中 、 ふ きん 、 筆 記 用 具 な ど 。 人 


一 監修 な ど で 活 躍 す る 「tottorante」 主 宰 の 黄 


Teacher 
黄 川田 と し え (totto) 
きか わ だ ・ と し え / 料 理 家 、 フ 
ー ド スタ イリ スト 、「tottorante」 

主宰 。 者 書 に 『 毎 日 の ご は ん と 7 ノ 
心地 よい 暮らし 』 ( 宇 鳥 社 ) ほか 。 ペニー アン 


toshiekikawada.com 


川田 と し えさ ん 。 不定 期 で 開か れる 料理 教室 は 、 
いつ も 大 人 気 。 人 気 の 理 由 は 、 忙 し い 日 々 を 過 
ご す 働 く 女性 や ママ に 寄り 添う 料理 を 教え て く 
れる か ら 。「1 人 で 作る の は 大 変 だ か ら 、 前 の 
日 に 仕込 め る も の は や っ て お く と ラク で す よ 
て 」 と 、 気 持ち も "ラク" に な る コツ も 教え て 
くれ る 。 簡単 な 調理 法 か ら ア レン ジ ま で 、 日 々 
の 生活 で 役立つ アイ デア が 勉強 に な る 。 
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人 は 季節 の 
5 末 を 使っ た ーー | 
乗 チ を 作り ます # 記 


ーー 


| まさ で 
1 | 還 


Pron 「OOm 


1. 実 際 の 手つき を 間近 で 見 られ る の は 、 較 較 
教室 な ら で は 。「 レ ッ ス ン で は 、 ふだん 
レシ ピ 本 に は 書け な い 、 の 裏 & コ ツ 
の コツ まで 教え て いま す 」 2. 完 成 し た 
お 華子 を 盛り つけ る と き の ア イデ ア も 
参考 に 。 3. 最 後 は 全員 で お 茶会 を 楽し 
む 。 星 谷 さ ん の アン ティ ー ク プレ ー ト 但 議 了 
の コレ クシ ョ ン が 素敵 。 王 


生 栗 を 使っ た マロ ン 
ベー スト と ダコ ワー 
ズ を マロ ン シ ャ ン テ 
ィ (モン プラ ン ) に 。 
見 た 目 も か わい く 気 
分 も 高まる 一 品 。 


1. 棚 に ずら り と 並ぶ 2. 科 理 の 
を 左右 する お だ し 。 レッ スン で は 、 
こま め し を ひく こと の 大 切 さも 
学べ る 。 か ぐ わ し い 香 り が 部 屋 いっ ぱ 
い に 立ち 込め て 、 こ れ だ け で も 幸せ な 
気分 に 。 3. 買 うこ と が 当たり 前 に な っ 
て いる ひろ うす (が ん も どき ) も 手 作 
リ で 。 揚げ た て の お いし さ は 格別 ! 


作り 方 か ら 楽し む 
京 の お ば ん ざい レッ スン 。 


季節 の 食材 を 使っ た お ば ん ざい 作り が 学べ る 
人 気 講座 。2 時 間 強 の レッ スン で は 、 だ し の と 
り 方 な どの 基本 か ら 「 残 っ た 煮汁 を 使っ て も う 
ひと 品 」 と いっ た アイ デア まで 、 自 宅 で 実践 で 
きる 工夫 を 存 分 に 。 食材 か ら 季節 を 感じ 、 小 さ 
な 工夫 か ら 人 台所 の 知恵 を 学ぶ 。 食 を 通じ て 京都 
の 暮らし の 楽し み を 体験 で きる の が うれ し い 。 
DATA の 京都 府 京都 市 中 京 区 梅 忠 町 20-1 受講 


は 月 1 回 (開講 日 は 月 6 一 8 回 程度 。 HP で 確認 を ) 
入会 金 10.000 円 、 月 謝 10.000 円 。 定員 3…10 名 予約 


甘い 香り に 包ま れる アト リエ で 
と びき りお いし い お 菓 子 を 学ぶ 。 


本 子 料 理 家 と し て 多数 の 著書 を 上 梓 す る 星 谷 
華々 さん 。 2 年 前 に 構え た アト リエ で 、 お 菓子 
教室 を 開催 。「 夏 は クー ルス イー ツ 、 冬 は 焼き 
菓子 と 、 季 節 感 を 大 切 に し て いま す 。 初 心 者 の 
方 に も 理解 し や すい よう 、 丁 寧 な 解説 で 進め る 
デモ ンス トレ ーション 形式 。 お 菓子 作り の 奥深 
さ を 知 っ て も ら え る と 思い ます 」 


DATA 毎月 、 旬 の 食材 を テー マ に し た お 菓子 教室 を 
開催 。 デモ ンス トレ ーション の あと 、 参加 者 全員 で 実 
食し な が ら の お 茶会 も 。 @ 東 京都 世田谷 区 池尻 (詳細 
は 予約 時 に ) 月 6 回 旬 5.000 円 - 予約 は HP 
の contact よ り メー ル に て 。 www.apron-room.com 


Tescher 

星 谷 菜々 

ほし や ・ な な / 料 理 家 、 菓 子 研 
究 家 。 JSA 認 定 ワ イン エキ スパ 
ー ト の 資格 も 持つ 、 お 洒 好 き 。 


著書 に 『BAKE 焼き 菓子 の 基 
本 』 (成美 堂 出版 ) ほか 多数 。 


自家 製 の ひろ うす 、 
燕 の 湯葉 あん か け 、 
な す と お 揚げ の ご ま 
あえ な ど 。 大 き な ち 
ゃ ぶ 台 で 、 和 気 あい 
あい と いた だ きま す 。 


ヾ 


赤子 科 理 教 補記 語 認 " s 


作 9 方 だ け で な く 、 
コッ や 自 取 り も 同時 に 
教え で いま す ! 


は HP の 予約 フォ ー ム より 。 東京 ・ 日 本 橋 で も 毎月 同 
内 容 の レッ スン を 行う 。 www.gokan-shokuraku.com 


3 平 


Teacher 
平 泰子 


こ ひ ら ・ や すこ / 料 理 家 。 京都 
と 東京 で 小平 泰子 料理 教室 」 
を 主宰 。 今年 か ら 自身 が 手がけ 
る 惣菜 の 販売 も スタ ー ト 。 料理 
に まつ わる 著書 も 多数 。 
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し ペン 


30 年 以上 の 実績 が ある 
タイ 料理 教室 の 老舗 。 


メデ ィ ア で も 活躍 する 味 澤 ベン シー 
先生 の 教室 。「 ガ イ バ ッ ト ガ パオ ラー 
トカ ー オ (第 内 の バジ ル 炒 めか け ご 
は ん )」 や 、 ハ ー ブ な ど を 石 日 で つぶ 
す 、「 ベ ペース ト か ら 作る グリ ー ン カレ 
ー」 が 人 気 。 先生 と いっ し ょ に 調理 
し て いく の で 初心 者 で も 安心 。 @ 東 
京都 新宿 区 高田 馬場 1-5-14 全 070 
-5070-8925 毎週 金 ・ 土 曜 
5.500 円 ~ 予約 は 電話 も し く は 、 
HP の メー ルフ ォ ー ム より 。 wwwasl 
an-roadinet/cooking 


Teacher 


味 澤 ペン シー 


に - 『 6 
/ 
ピー 
ン ア 6 W 
N 
ン 5 
N W 
ー\ 
ド きこ 5 
色 こい T か ト 柚 
ー ペ ーーー ( で 
9 te 
〆 


ベト ナム 留学 で 学ん だ 
味 と コツ を し っ か り 伝授 。 


旅行 で 訪れ た ベト ナム で “ベト ナム 
ご は ん " の 魅力 に どっ ぷり ハマ リ 、 
ベト ナム に 単身 留学 し た 、 ほし 先生 
の 教室 。「 フ ォ ー・ ガ ー ( 鶏 の フォ 
ー)」 や 代表 的 な スイ ー ツ 「 チ ェ ー」 
な どの 定番 の ほか 、 現地 の お 母さん 
た ちか ら 学 ん だ 家庭 料理 な ど 日 本 で 
は あま り 知 られ て いな い 料 理 も 学べ 
る 。 @ 東 京都 渋谷 区 代々 木 4-26-10 
① 週 23 回 開催 6.5007.000 
円 予約 は HP の 予約 フォ ー ム より 。 
okatte-vietnamcom 


Teacher 


ほし じゅ ん こ 


@)。 


^ー 


「 


簡単 を タイ 語 を 
赤 え を な がら 
レッ スン し ます 


アジ ア 飯 好き 
大 來 迎 で す ! 


sk も っ と 好き に な っ て 


陳 高生 


角 肉 飯 や 排 骨 飯 の 回 は 
キャ ン セ ル 待 ち 必至 。 


ホテ ル で 腕 を ふる っ て いた と いう 陳 
先生 に よる デモ ンス トレ ーション 形 
式 の 教室 。 「 信 肉 飯 」 や 「 排 骨 飯 」 は 
毎回 、 大 人 気 。 身近 な 道具 と 食材 を 
使っ て 食べ きれ な い ほど 作る の で 、 
お 持ち 帰り 用 の 容器 を 持参 し て 。 レ 
ッ ス ン 後 は 中 華 食 材 屋 さん に も ご 案 
内 。 9 池袋 駅 より 徒歩 10 分 (詳し く 
は 予約 時 ) (① 周 35 回 開催 6. 
400 円 ~- 予約 は ニキ ズ キ ッ チン に 
無料 会 員 登録 の 上 、 予約 フォ ー ム よ 
り 。 www.nikikitchen.com 


旅 する 気分 で 、 楽 し く 習 お う 


料理 教室 で 、 世 界 一 周 。 


行っ た こと が ある 国 は も ちろ ん 、 行 っ て みた い 国 や 知ら な い 国 も 、 
食 文化 を 知る こと で 、 ぐ っ と 身近 に 感じ られ る か ら 不 思 議 。 
先生 か ら 、 旅 の 豆 知識 や 言葉 も 教え て も ら え る か も !2 


ilustration : Maori Sakai text: Motoko Sasaki edit: Kana Umehara ダグ \ 


し) 


Teacher 


西村 フラ ビア 


ae こい 


Cooking is 
anact of love! 
(料理 は 愛 の 作業 ) 


前 


ra 
も っ と も っ と 広め た い ! 


「 ビ カニ ヤ (牛肉 の ロー スト )」 な ど 
ボリ ュー ム た っ ぷり の 肉 和 料理 か ら ブ 
ラジ ル の 食卓 に 欠か せな い 豆 料 理 、 

スー プ 、 プラ ジル チー ズ 、 ス イー ツ 
まで 、 知ら な か っ た お いし い プ ラジ 
ル 料 理 が 学べ る 。 ル 生 まれ の 
フラ ビア 先生 は 元 パン 職人 。 天然 本 
母 を 使っ 2 2 9 


予約 は Tadaku に : 
HP の 予約 フォ ー ム より 。 www.tada 
ku.com/hosts/Flavia 
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FRACE 


La 


aveur 


ふだん の 料理 に 活か せる 
料理 の 基本 や コツ も 指導 。 


パテ や リエ ッ ト 、 コ ン フ ィ な どの 「 フ 
レン チ お つま み レ ッ ス ン 」 や 、「 キ ッ 
シュ ・ ロ レー ヌ 」「 ロ ー ス トピ ー フ 」 
な ど 、 お も て な し に も 役立つ フフ ラン 
ス 料 理 が 基礎 か ら 学べ る 。 ホワ イト 
ソー ス 、 魚の 三 枚 お ろ し 、 ひき 肉 料 
理 な ど 身 近 な テー マ の レッ スン は 、 
お いし く 作 る ノウ ハウ が 満載 。 出張 
料理 教室 も 。 @ 東 京都 品川 区 東 五 反 
田 (詳し く は 予約 時 ) ① 月 8 回 理 
5.000 円 ~- 予約 は HP より 。lasave 
1213.blogspotcom 


IEEI' 


Shukran-KITC| 


野菜 や 豆 が た っ ぷり ! 
体 の 中 か ら キ レイ に 。 


野菜 や スパ イス を 使い 、 ヘ ル シ ー で 
女性 に 人 気 の モ ロッ コ 料 理 。「 タ ー 


ジン アッ ダ ジ ャ ッ ジウ ァ ッ ティ ー ニ 
(チキ ン と イチ ジ ク の タジン )」 な ど 
3 品 を 作っ た あと は 、 モ ロッコ ワイ 
ン と ミン ト テ ィ ー で 乾杯 。 @ 東 京都 
世田谷 区 用 賀 4-17-72F ① 月 6 
7 日 電 体 験 レッ スン 4.000 円 、 入 会 
費 5.000 円 (体験 レッ スン 当日 の 申 
し 込み は 入会 金 免 際 ) 体験 レッ ズ 
ン の 予約 は HP の 申し 込み フォ ー ム 
より 。 www:shukrankitchen.tokyo 


に 作れ る 
フレ ンチ な の で 
楽し 学べ ま す ! 


Teacher 


青野 晃子 


最近 、 大 注目 の 
モロ ッ コ 料理 は 
Teacher Robyー 


一 葉 容 子 ey 


Teacher 


ギュ ル シ ャ ー・ デ ミル 


トル コ 人 の 先生 に 教わる 

手軽 な 家庭 料理 が 人 気 。 ileP 

トル コ 語 講座 や アー ト 教 室 も 開催 し 『 と gft e5 1 
て いる (トル ユ 文 化 セン ター) の 笠 ko 


理 教室 。「 フ ェ ラ ー・ キ ョ フ テ (トル 
コ 風 ミー ト ボ ー ル )」 や ナス 料理 の 
「 ス ル タ ン の お 気に入り 」 な ど ト ル 
コ の 代表 的 な 家庭 料理 を ライ ン ナ ッ 
プ 。 メイ ン と スー プ 、 サラ ダ 、 スイ 
ー ツ を バラ ンス よく 学べ る 。 東京 
都 品川 区 東大 井 5-18-1 ( き ゅ りあ ん 
詩 理 室 ) (①2 カ 月 に 1 回 開催 84. 
400 円 ~- 予約 は HP の 予約 フォ ー 
ム よ り 。 www.turkeycentercojp 


7 ツ つ ヨ 朋 つ 


7 り /A 


サザ ンス 


も 9 


Teacher 


渡辺 玲 


イス 


「『 カ レー& スパ イス 」 を 
テー マ に し た レッ スン 。 
イン ド 笠 理 や スパ イス 料理 レッ スン 
で は 右 に 出る も の な し 。 日 本 人 向け 
切な し の 本 場 の 味 が 学べ 
ー ビ ー・ ム ル グ ・ カ リ 


る 。 「 バ 
ー (パン ジャ ー プ 地方 の チキ ンカ レ 
ー) ょ 』 な ど レ ッ ス ン の 豊富 さ は さす 
が 。 ビギナー 向け スパ イス 講座 、 南 


イン ド ルス 講座 、 ビ リヤ ニ 請 
卒 も 。 の 西荻 窪 (詳し く は 予約 時 ) 
① 周 5 日 (月 ・ 木 曜 休み ) 掛 5.000 
円 ~ 予約 は HP の 申し 込み フォ ー 
ム よ り 。 southern-spice.com 


グー 


ーー 
< トト ルコ の 家庭 料理 、 
アン ネ ( 号 ) の 味 を 


数 えま す 


スパイ スカ レー や 
本 場 の イン ド 料 理 が 
マス ター で きま す よ 


【 三 旭 演 

ニオ バ 

詩子 、 米 更 、 替 油 を 1: 
1 : 1 で 混ぜ 、 2 通 間 以上 発 
本 させ た ビリ 辛 の 発 机 味 
料 。 夏 の 時 季 に 1 年 分 た っ 
ざり 仕込 ん で 、 少 し ずつ 食 
べ る 。 冷 巡 や ご 飯 に の せ た 
り 、 豚 し ゃ ぶ や お 鍋 、 お 刺 
此 貞子 に も よく 合う 。 


【 味 噂 】 


境 で ( 若 し て ) 潰し た 大 豆 、 
疾 、 塩 を よく 混ぜ て 容器 に 
仕込 み 半年 ~ 1 年 発酵 さ せ 
る 。 ワカ メ や 切り 干し 大 根 
な どの 乾燥 具 を 入れ た 即席 
味 暗 汁 が お すす め 。 忙し い 


お いし く 、 き れい に な る 
発酵 食品 で 腸 か ら 美 人 に 。 


の 発酵 食品 は 、 
\ の ツヤ ツヤ お 肌 に 、 

ー ド に は 善玉 菌 が 多く 含ま れ て いる 3 

も つなが る ん 


美肌 を つく る 。 才 
その 効果 を 


N / 環境 が 整い ます 。 そ れ が 、 美肌 
= で す よ 」。 教 わる 発 本 食品 は 、 混 ぜ て 、 放 置 す 
od る だ け で 簡単 に で きる も 
清水 紫織 いし く " な る か ら 、 初 心 者 て 
し みず ・ し お り 


神楽 坂 発酵 美人 堂 


神楽 坂 


坂 発酵 美人 


アレ ルギー 疾患 や 妊娠 
る 出産 を 機 に 発酵 食品 
を 学び は じ め る 。 発酵 


全 非 公開 


まず は 、 基本 の 甘 洒 & 習 教室 を 受 調 す る 
季節 の レッ スン も 豊富 。 の 東京 都 新 
0 月 5 回 開催 (HP で 
HP 記載 の メー ル ま 
ン も 可 。www.hakko-bllndo.com 


栄養 が あっ て 健康 的 ! 
作ら な いと も っ た いな い 。 
千葉 県 の (フジ ハン 青 


acebook.com/f 


ド 交 と お 湯 を 8 時 間 人 本 


せ 酒 】 


せ て 作る 。 砂糖 代わ り に し 


シ 


同 量 の 麦畑 と 豆 、 半 油 、 
水 で 仕込 み 2 通 間 以上 発 本 
させ た も の 。 生野 菜 に ディ 


た り 、 どん な 食材 や 調味 料 
と 合わ せ て も な じ お 万 能 請 
味 料 。 甘酒 と 同様 、 酢 業 の 
力 で 肉 や 魚 を 柔らか くす る 。 


た り 、 塩 を 混ぜ て 塩 麹 の よ 


うに も 使え る 。 酵素 の ガ で , 
* ュ 肉 や 魚 を 柔らか くし て ぐれ 
る の で 、 た ん ば く 質 の 消化 
明 収 を 動け る 。 フル ー ツ と 


エイ ク に し て も 。 


と も 。 2. 着 物 が 似 合 
豆 を 使っ た 自家 


て 発酵 ラン チ や 軽食 が 付い て 
て 納得 。3. 春 か ら 初 夏 に 旬 を 通 


自家 製本 素 シロ ッ プ を 飲 
元気 に な れ て 、 お 通じ に も 


友人 の 手作り 酵素 シ 


う 清 水 さん 。 実家 は 京都 の 詞 服 
豆板 装 を 作る レ 


ぐみ / モ デ 


ル 。 趣味 は 料理 と 美容 
化粧 品 成分 検定 1 級 
漢方 養生 指導 士 ほ か 
多数 の 資格 を 持つ 。 


スン も 人 気 。 


S 陸 ゆ よ は 半 


ー キ 


ダフ ヨ 朋 つ 
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( co 
〇 OK/ 人 PAC 
日 々 の 調理 に 役立つ 楽 騰 や 発酵 食 か ら "映える" お も て な し 料理 まで 。 食べ て お いし く 、 作 っ て 楽し い 料理 教室 を 全国 か ら 厳 選 。 


EEE 王 了 科 才 幸 麻 
料理 の レパートリー が 広がる 
多国 知 な メニ ュー が うれ し い 。 


ケー タリ ング 、 出張 料理 会 な ど で 活 躍 し 、 
国内 に 加え フラ ンス で も 和食 料理 教室 を 開 
く 庶 育 子 さ ん 。 レッ スン で は 、 フレンチ 、 
中 陳 、 お 条 子 な ど 幅広 い ジ ャ ン ル を 月 替 わ 
リ り で 。 フラ ンス で 食べ た 料理 も すぐ に 取り 
入れ る な ど 、 現 地 の 旬 を 同時 に 学べ る の も 
或 力 。 @ 洪 賀 県 大 津 市 内 (詳細 は 予約 時 に ) ①11/6、7、 9、 10 な ど 、 月 4 回 ほど 開催 ( 開 
催 日 は HP で 確認 を 。 所 秋 時 間 約 4 時 間 抽 1 回 6.000 円 - 予約 は メー ル (ikuko302@ 
gmalLcom)、Instagram の DM か ら 。 イン スタ グラ ム : @salueikuko 


2:E 理 叶 族 室 Nam Bo 


定番 か ら ロ ー カ ル な 逸品 まで 
アジ ア ご は ん を みん な で 楽し く 。 


1 料理 研究 表 ・ 高 谷 亜 由 さ ん が 主宰 する アジ 
H ア 料理 教 室 。 レッ スン は ベト ナム と タイ の 


2 カ国 の 料理 を 用 意 。 日 本 で 人 気 の 定 番 料 
い 理 や ロー カル る 細 革 料 理 な ど 、 毎 月 テー マ に 
に 合わ せ た メ ニュ ー を デモ ンス トレ ー シ ョ 


ま ン を 交え 、 みん な で 調理 する 。 手 に 入り や 
すい 材料 で 作る た め 、 自宅 で 再現 し や すい の も 航 力 。 京都 放 中 京 区 (詳細 は 所 
気 約 隔 に ) 月 12 回 ほど 開催 開催 日 は HP で 確認 を )。 所 時 間 約 3.5-4 時 間 1 回 
5.800 円 予約 は HP の 予約 フォ ー ム か ら 。 www.nam-boJjp 


fr 


pry ロ wt っ 


介 誕 呈 環 隊 ) 衝 ※ テ リロ ンー 社 
和菓子 の 技 と コツ を 手ほどき 、 
お いし い 出来 あ が り に も 感動 。 


京都 に 伝わる 伝 績 的 な 和 式 子作り が 学べ る 、 
少数 制 の 教 守 。 毎月 変わ る 季節 の 和束 
を 、 和 菓子 職人 と し て 腕 を 麻 い た 店 主 の 手 
ほど き を 受け な が ら 計量 か ら 完成 まで ひと 
リ で 手づくり 。 あ ん の 包み 方 や 細工 の 仕方 
な ど 、 お いし さや 見 党 え が アッ プ す る 職人 
の コツ を 丁寧 に 教え て くれ る 。 京都 都市 中 京 区 人 屋 町 143 G&G ビ ル 203 (月 
20 回 ほど 開催 (開催 日 は HP で 確認 を )。 所 要 時 間 約 2 時 間 振 1 回 4.500 円 - 予約 は 
HP また は メー ル (wagashiissho@gmail com) か ら 。 www wagashi-issho.Com 


SW 


居 


回 


Eate<AWN ダ ッ ニ | 


人 


調味 料 か ら お 酒 の アテ まで 
お うち で 楽し め る 煙 製 料理 。 


“百年 の 礎 の 村 岡山 県 本 入村 在住 の フ 
レン チ シ ェ フ 今 村 基 千 (も と ゆき ) さん が 、 
マン ショ ン の キッ チン で も 失敗 し な い カジ 
ュ ア ル 手 製 料理 を レク チャ ー。「 入 門 編 , で 
は 、 製 味 料 や 糞 製 久 、 朋 バ ラ 肉 を 使っ 
た 手製 料理 な ど 数 品 を 作る 。 お 尊 と 一 緒 に 
味わう 実 食 タイ ム も 。 大 孤 府 大 阪 市 省 区 本 中島 7-2-13 人 080-4556-0082 (受付 10 
:0017:00) ①11/2、9、2020 年 1/11、2/15、377。 所 要 時 間 約 2 時 間 拓 1 回 4800 
円 (税込 ) 予約 は HP か ら 。 東京 で も 同 内 容 の レッ スン を 開催 。 www.kunseschoolLcom 


入 昌 


デイ トウ ー タ ショ ッ プ ネタ クオ 


Date.workshop studio 
暮らし に 取り 入れ や すい 
薬 騰 の 基本 を レク チャ ー。 


食 か ら 工芸 まで 暮らし に まつ わる 様々 な レ 
ッ スン を 開催 。 「 生 詳 料 理 コー ス で は 、 各 
月 の テー マ に 合わ せ た 朱 騰 料理 を 食材 の 効 
能 を 考え な が ら 楽 し く 調 理 。 中 医学 の 基礎 
理論 か ら 分 か りや すく 交 説 し て くれ る た め 、 
生 隊 の 世界 が ぐっ と 身近 に 。 9 広島 県 広島 
市 中 区 状 町 6-51 サン ポー ビル 3F 礎 082-248-6212 (受付 10:00-20:30、 日 祝 10:00 
て 17:30) ①11/28、 12/7、 13 の 10:30。 以降 の 予定 は HP で 告知 。 所 委 時 間 約 3 時 則 
加 1 回 5.500 円 予約 は HP か ら 。 date-workshop.Com 


SNN、\ 


ko】 
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di : Kana Umehara 


る 
き 
ミ 
上 


食 を 楽し む コ ツ を トー タル で 学べ る 。 愛知 県 名 古屋 市 守山 区 大 寺町 292 (① 衝 月 第 
2・3 水 ご 日 皿 の 11:0014:00 開 催 。 所 委 時 間 約 3 時 間 -1 回 4.500 円 - 予約 は メー 
ル (olsyyyegmailLcom) に て 。 olsyyy Wiksite.com/oisy 


ほや だ し た 3 
コツ が 分 か れ ば 、 カンタン! 
毎日 の 食事 が お だ し で 豊か に 。 


日 高 昆 布 の 商品 開発 な ど を 行う お 店 が 「 昆 
布 だ し の お いし さ が 伝わる 場 に な れ ば 」 と 
開催 。 日 高 昆布 を 使っ た だ し の と り 方 や ア 
レン ジ 方 法 、 等 細 の 違う 明 布 で と っ た だ し 
の 味 比べ な ど 、 時 布 だ し の 臭 芝 さ を 知る 90 
分 。 昆布 を 使っ た 軽食 付き 。 ⑰ 北 必 札幌 
市 中 央 区 南 19 条 西 14 丁 目 2-23 第 6 サイ トウ ビル 1F 人 050-5328-1394 (受付 10:00 
17:00) ①11/9、22、12/7、 20 な ど 、 月 2 回 開催 。 所 要 時 間 約 90 分 介 1 回 3000 円 ( 税 
込 ) 予約 は HP また は 電話 で 。 nanakura-kombucom 


日 本 に ある 食材 で 再現 可能 ! 
本 格 韓 国 料理 を お うち で も 。 


理 家 ・ 金 ナレ さん に よる 韓国 料理 レッ スン 。 
"健康 に よく 、 体 の あま で 居 く 料理, を モッ 
トー に 、 手軽 に 作れ る 家庭 料理 か ら 手 の 込 
ん だ 精進 料理 まで 幅広 提案 。 調味 料 の 使 


ケー タリ ング な ど で 活躍 中 の 作出 身 の 料 
い 方 や 日 本 食材 で の 置き 換え 方 法 な ど 、 現 
地 の 味 に 近づけ る た め の コ ツ や 工夫 も た っ ぶり 撤 露 。 の 東京 都 目 時 区 上 目 計 3-21-28 
(月 6 回 ほど 開催 (開催 日 は HP で 確認 を )。 所 要 時 間 約 3 時 間 箇 1 回 7.000 円 (メニ ュ 
っ て 変動 あり ) 予約 は HP か ら 。 wwwplate8 nat 


お いし い 、 そ し て ヘル シー。 
発酵 食 ご は ん を 日 々 の 食卓 に 。 


発 本 食 ス ペ シ ャ リ スト の 辻村 円 さん が 党 
次 料理 教室 。 「 発 酔 ご は ん 」 コー ス で は 、 自 
家柄 味 料 を 使っ た "日 々 続け られ る ~ 
素朴 で 伺 し い 味わい の ご は ん を 提案 する 。 
肉 や 魚 は 一 切 使わ ず 、 旬 の 野菜 や 乾物 、 豆 
を 使用 。 簡単 で ヘル シー な が ら 、 滴 足 感 の 
ある レシ ピ が 好評 。 @ 隔 岡上 静岡 市 英 区 研 屋 町 57-2 (① 月 10 回 ほど 開催 (スケジュー 
ル は HP で 確認 を )。 所 要 計 介 約 3 時 間 替 1 回 4.500 一 6.000 円 予約 は HP か ら (毎月 10 
日 10:00 よ り 翌 月 の 申し 込み 開始 )。 mado-kamoshiya.com 


ERHEEE 王 了 い od studio 千 の を 
お いし いう え に 栄 養 面 も 〇 

食 に まつ わる 気づき が 満載 。 

委 科 に アト リエ を 構え る 料理 家 の 滝澤 ちか 

子 さ ん が 教え て くれ る の は 、 地元 産 の 野 葉 

を ふん だ ん に 使っ た “季節 を 感じ られ る 家 

許 料 理 "。 1 回 の レッ スン で デザ ー ト を 含む 

4 一 7 品 を 一 緒 に 製作 。 大 分 や 油 の 援 り 方 な 


ど 、 臣 理 近 養 士 の 資 絡 を 持つ 先生 な ら で は 

の アド バイ ス も 評判 に 。 ⑦ 長 時 県 基 野市 北 山 4965-1 ① 月 3 一 5 回 ほど 開催 (スケ ジュ 
ー ル は HP で 本 認 を )。 所 要 時 間 約 3 時 間 入会 金 な し 、 レ ッ スン 旭 1 回 8.250 円 予約 
は HP か ら 。 東京 で も 月 に 1 回 同 内 容 の レッ スン を 開催 。 www.sennotubo.com 


OISYI! 料理 教室 


食卓 が ば っ と 華やぐ と 
アイ デア を 惜しみ な く 披 露 。 

フー ドコ ー デ ィ ネ ー タ ー の 西尾 千 時 さん に 
よる 月 替わり レッ スン 。 “おい しい 、 た の し 
い " を テー マ に 、 家 旗の台 所 で 再現 で きる 
箇 単 な 請 理 法 を レク チャ ー。 テー ブル が 
や で 豆 り 付け や 料理 に 合わ せ た テ ー ブ ル コ 
ー デ ィ ネ ー ト 、 和 写真 只 え の ポイ ント な ど 、 


人 S で っ っ 一 町 旧 じ “ 


EuEE は に に よさ いい よせ まり おたる こく} で さい よさ よさ コル 
Qp 旧東 舞 ぶ つ ン ” 昭 選 要 セ 公 で っ っ p ら 6、 尺 店 県 唱 人 St@ 下 暴 理 (人 ン W ぐ G 
習い ww を 針 や や 刀 つつ ビン SQ? 表記 吉信 6 皿 下 し 症 で じ * 間 虹 避 選 in* 


と 
LL」 
に 
〇 
ー コ 
= 


に 3 
で > 


。 放つ 時 中 。 

0 到 岳 W ロ ン 人 で 

5 SD ジ 
S で る ンマ ロ 

用 尋 IL を まで 
介 科 SE 油 抽 っ 
町 拉 きる 。 款 6 
2 at 
祥 要 さ の 粉 人 誠 っ 
っ 晃 史 に 表 回 
つ ・G じ ぬ S 玉 

孤 晒 本 基 つ 玩 号 林 
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信 Q 「 ビ 角 己 只 人 必ず 」 め 写 
や やき 閣 ピン で iT 
「 導 革 も 6※※ つ 人 も" ミー ミロ 


ゞ 十 画 県 マン" AAAS 
| 絆 Se 可 暗 (MAG BY LOUISE* 
の っ さま り ミコ ンコ 
更 乃 (きじ ww 谷 っ " NIN い ー ト 
さ AAG ふ KA を ロー ふ A 四 AT 


や こく KS2 ぶ さく か 


癒さ れ 、 


いじ 丈 t 固 他人 鶴 つじ め cNQ 
心 だ つっ し で" 揚 弄 。 揚 で し で ン 
NeG め 飲 き セリ) ン っ つう ざり Q し も" 


ー 交 間 豆 思 htQ 型 いつ じ 肛 翌 つじ っ 
I@" 祝 爺 旦 ざ つじ G 映 騰 旬 静 や 政 も CS 志 む きっ 公 <Q)JW 昌 | 
社 じ 各 環 人 尽 さ っ じ 刀 凶 放 性 っ 人 W 電 We 坦 昧 @ 寺 人 玉 ロ 選 


S 尽 芯 谷 軍 ぐ やじ せ G” ミー ミュ 2 いり で さく だ コン 


代 ぐ で で っ 名 陣 江 絹 忠 朋 男 や 
te 拘 所 鐘 じ 坦 思 り 芯 Wo4mm や AK ロ 
ホン G 収 粒 忌 首 に 人 W で じ っ nrG? 

トー よせ さ GNー ふ へ 中 Rh お 7 
相田 提 人 明 治 i)OS の きつ Mn 
「 選 人 梓 称 毅 さ くじ っ うっ? っ UM で で 
し か" 尽 人 SS じ や り 路 忌 G 各 明 ら る 
六 ぐ レ つ いく め の っ "WS 宮上 
『 飲 他人 し 臣 さ お っ の 昭 np” 上 
ロ 代 Ne 由 釣 皿 田 り 毅 く 符 ろ っ 6』 ふ 7 
仔 提 信じ っ 6 析 ? 記 皿 鶴 " 塞 和 じ 
提 り 足 WC WGP し 民 っ 
べ G 居 地 愉 め パン 人 私 Ne で レセ 」 

提 選 刷 朋 W 上 8 民 邊 SGI ト 
PAK エ て ユーA 還 AT 」)) 比 押 斑 呈 
さ ふ キー 駅 む te で り / り ロ 
公 ン 皿 机 し 由 届 鹿 篤 つじ” 皿 田 を 
し いき っ りり ロ お せつ 6 代 穴 っ … 
「 欄 吾 や AK 民 公 Q」 の 必定 で? 
「 電 時 GHHIG 販 令 選 育 で し 幅 と | 
人 S っ し 想 四 近 つ っ 邊 所 じ " / 
や っ 心 明 訪 公 6 生 嘱 KG 培 つ "WW)) 
ロ 尿 織 ル 撃 尺 評 で シ で 化 
つ コン NeS し WU り SW で つり 尼 e 


植物 の 生命 力 


豆 っ い 格 やじ っ Wes" じゃ 忌 パコ - きま で 1 いま SSshNSS 
0 提 当 S 葉 つく か ト 全 生ま S 較 WR 生 8 
も ト 了 ン の っ 中 提 CN を 居 ト は も ト EN 生ま 
つじ っ 雪 本 公 1)G 寺 ky ド 提 も も る 人 Ys なぁ 
つじ し ふし 休 w モ レ っ SF。 滞っ 者 E う RY 83 ます 88 さ 21 き 3 
JHW 太 し 4Ste 介 Q 加 中 hr 半 揚 扱 本 当 SNS て 普 き 品 き 戻 5nYNS ま 
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「。 / < 導 
ど K ざ 
ョ " う 島 


いま すぐ トラ イ し た い プ 


注目 の 植物 ワー ク E レル 


お あり ませ が 。 
作っ て 楽 軸 炎 、 飾っ で 癒さ れる 5 久地 の ワー クシ ョ ッ ケ 、 9 の ショ ッ 2 


photo : ssrd 織 還 a 記 . Koichifan 副 。 
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上 ・ 扉 を 開け る と 、 天井 一 面 

に 吊る され た 色 鮮 や か な ドラ 『 め / 尺 bd チリ (⑳/ WE A 
イフ ラ ワ ー が 迎え て くれ る 。 

使う 花 材 は すべ て 自家 製 。 


花 の 魅力 は 尽き な く て 。 枯れ て も な お 美しい ドラ イフ ラ ワ ー。 
専門 店 な ら で は の 自家 製 か つ 多 彩 な パリ エー ショ ン で 、 
生花 と は 一 味 直 う 、 ア レン ジメント を 楽し も う 。 


アレ ンジ メン ト な ど 
ドラ イ な ら で は の 


左 ・「 店 内 が 狭い の で 、 ワー ク 
ショ ッ プ の 定員 は 1 回 で 4 名 
くら い 」 と 成松 さん 。 中 ・ 好 
き な 花 材 を 選ん だ ら 、 生花 と 
同じ 要 紋 で ブーケ を 作っ て い 
く 。 右 ・ ワ ー ク ショ ッ プ の ほか 、 
アレ ンジ メン ト の オー ダー や 
オリ ジ ナ ルプ ブー ケ の 販売 も 。 

贈り 物 に も 人 気 。 3.200 円 一 。 


ココ ザ タ タル アレ ンジ メン ト 


ジイ トブ プ ブラ 感 の り イ ま 多 ラ の プ も と イ が ら な + 
COC0 BOTANICAL メ フ `、|1 イ 覚 乾 ア で に だ 彩り 理 リ 藻 い フ ` れ 色 ド 4 
arrangement ウラ あみ 湖 か 康生 い ちら ゲ 大 和 ま な 1 上 由 切 半 うら ララ る 2 だ 深 輝 た フ 
トワ ラ の ラ ア た ン 選 | 上 花 種 を は よ ほ て ワ 0~- い ぃ い イ な 
な し | 代官山 が | ス ほ ワレ 花 ジ マ げ が 類 使 うど も | 1 と と フ アト 
ae 1 楽 な ドド か | ン を シク を て 新 の っ す な 色 ` 専 6 い 落 ラ レ 感 
Sha し ら | ` の ジ 使 て 決 い 鮮 花 て べ 優 鮮 お 門 年 うち ワ ン 覚 
プ を 開催 。 料金 や 内 めで ムリ 区 メ う が め る な 々 いて し や 店 店 に 店 着 | で ぞ 
詳細 、 予約 る は "| カン こ 人 和信 た "うう が る 自 い か に “ オ 主 いな < 
は HP か ら 。 ドラ イフ ラ ワ ー の "の し ス ~- ト と 人 先 ド こち 吊 か 家 芳 で 並 ド | の た ら が 
単品 販売 、 プー ケ の オー ダー 多め や と で で を ラ こ に る ら 製 香 いぶ ラブ 成夫 で 楽 
6 病人 彩 縄 オ ` き ` 集 イ で 素 さ "の が 店 花 イ ン 松 囲 は し 
ーー な な | 成る ク め フ は 早 れ 天 ド 漂 内 々 フレ し 朋 気 の め 
06 細 紀 司 芝 = ア ど ナ 松 の ラ て ラ 月 < て 井 ラ うに は ラ た 実に シ 
〇 12:0019:00 人 不定 レ ド メ さ が フ い ワ 替 ド い に イ "は ど ワ ド さ 叔 ッ る 
www.cocobotanicaljp ン ラ ン ん ド ト る | わ ラ て は フ そ ボ ポ れ 1| ラ ん せ ク 
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展 め ん た 自ら を た 核 っ 物 ト いう ョ ロ 植 で シ ケ 植 土 

開 た "* 宅 作 の や こと パ っ * ナ の 物 ?* オ ョ トル グ 物 と アル ッ フ ァ ー ム 

予 学 季 と で 庭 る が 草 れ 和 触 | き 目 ル の た 広 | ナブ プリ と 触 S0LS0 FARM 

定 べ 節 も 坊 ウ 花 ま れ ク リ で な 職 ち 大 プル デ | 

な る 同 受 笑 芝 ル 才 生命 の 全品 マ ペグ タク 導 ら 出れ 合 044-740-3770 | 川崎 
ウ ト に 4 % え な た 衝 

1 じ 1 ン シン シ ち 用 抄 る 3 で い ル ちび 他 て ュ ン イ うい ハー プ や 軍人 
ク た ジ 衝 タ ョ の で し 仕 な き 航 や が 計 下層 うる ヽ 物 や 多肉 植物 か ら ガ ー デ ン ニ 
シャ 作 」 ッ 極 き て 掛 シ る っ マ 使 店 は ふる 選 施 プ る 学 ング の ツー ル ま で 勢ぞろい 。 
ョ 植 | の ブ プ 物 な いけ ョ ア て テラ う 頭 農 ら どら エレ シ が ワー クシ ョ ッ プ や イベ ント は 
ッ 物 の る 植 で を いた が ッ ミ 、 リ ブ に 園 人 "の イ ヨム 不 天仙 詳細 る 予約 は HP 
プ と 諸 と 物 す 使 か いい プ ュ 植 ア ロ は さ O 〇 が プ ` ツ 3 

を 生 岡 好 を "っ と 朋 っ に | 物 ル フ 実 な ら 週 ロラ プ ブ が を チェ ッ ク 。 @ 神 奈川 川崎 
続 活 和 評 使 こ て 開 定 ば は ズ を が ェ が の 6 未 フ ン 9.」 委 市 宮前 区 西野 川 2-6-23 ① 
々 を 上 恵 で っ れ 花 催し い ` メ お そ ッ に た ら 如 限 エ ド 10:00 一 17:00 全土 日 祝 の 
と 絡 さ し て な 東 し た " 植 ン もろ シ に コ 定 ツウ ス み 営 業 solsofarmcom 


GAEFEM PUAM7S 


目 で 見 て 、 香 り を 嘆い で 、 植 物 と お も いっ きり 触れ 合え る 。 
体感 型 の ファ ー ム & グ リー ン シ ョ ッ プ で 、 
楽し く 学び 、 グ リー ン の ある 生活 を エン ジョ イ 。 


屋外 で すく すく と 
育つ 、 ハ ー プ や 果樹 
庭 造り の 夢 が 広がる 


夏 に 開催 し た 、 虫除け 効果 の 高い 植物 を 使っ 
て 花 東 を 作る ワー クシ ョ ッ プ の 様子 。 使わ れ 
た 花 材 は 、 フ ァ ー ム 内 で 間 定 し た 草木 の 枝 を 
再 利用 し た も の 。 自宅 で 育て て いる 植物 の 活 
用 法 も 学べ る と 大 好評 。 香り の 良い 花束 は ド 
ライ に し て スワ ッ グ と し て も 長く 楽し め る 。 


左 ・ ス コッ プ や ハン ド 
フォ ー ク な ど SOLSO 
の 職人 た ち も 使っ て い 
る 本 格 的 な ガー 
| グ 道 具 も そろ う 。 下 ・ 
呈 SOLSO オ リ ジ ナ ル の 
| 多 内 植物 な ども 販売 。 
い 上 | 有り 物 に も 最 
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た 初級 編 ( 右 ) か ら 、 レベ ル が 
上 が る ご と に 昔 の 種類 が 増え 
る 。 真ん中 の 2 つ は 瓶 の 中 に 
勲 帯 雨林 の 世界 を 表現 し た 川 
本 さん 作 の バル ダリ ウム 。 


ku の 
育て や すい ヒノ キ ゴ ケ を 使っ 7 


小瓶 の 中 に 広がる 、 


- KKOKE 7TERRARUUA 


壮大 を 自然 の 風景 小 湯 の 中 に 詰め られ た 、 大 自然 の ラン ドス ケー ズ 。 
苔 を 使っ た テラ リウ ム は 、 さ な が ら 小 さ な 宇 宙 。 
眺め て 癒さ れる 苔 テ ラリ ウム が 、 密か な プー ム の 予感 !7 


右 ・ 瓶 の 中 に 土 を 詰め 、 羅 吹 
き で まん べ ん な く 湿 ら せ た 後 、 
何 本 か まとめ た ヒノ キ ゴケ を 
ビン セッ ト で つま ん で パラ ン 
ス を 見 て 土 に 差し 込む 。 中 ・ 
結 寺 を 防ぐ た め に 、 余計 な 水 
分 を スポ イト で 抜い て か ら 好 
み の 化 粧 砂 を 敷く 。 左 ・ 仕 上 
げ の 人 形 も 、 ピン セッ ト で つ 
まん で 配置 。 


材料 一 式 。 薬 添 、 ホ ソバ オ キナ ゴケ と ヒノ キ 
ゴケ 、 土 、 仕上 げ 用 の 化粧 砂 。 道具 は ハサミ 、 
ビン セッ ト 、 ス ポイ ト な ど 。 世 界 観 を 仕上 げ 


る ミニ チュ ア 人 形 は オプ ショ ン で 200 円 ~。 


い 無 く 組 類 ん 0 い 酸 の こき 毎 物 。 人 ウ 令 その し 大 小 
フー タカ タン の 限 こ み の *K る 素 将 と 合 日 に 都 気 ム 8 ん 風 た 振 特 さ 
Feel The Garden 世 * と 合 砂 薬 な の "カカ が え 囲 会 を の 二 な 景 牧 の 然 な 
界 牧 が わ ` 瓶 ん で 二 "で ば 最 ま の 集 ワ ダ 小 を 場 中 准 芝 
人 を る も 作 す g 導 肖 き 壮 委 た シイ ルク 5 を 2 か は この 
ae Re 小 ほ な な の 小 紀 
2 竹林 る オ や に ・ は 有 記さ * え の 生 シ い ン 8 間 ま さき 、 癒 中 
ー ン の 作製 、 販売 を 行う 。 補 の 林 " リ 石 と ノ 素 れ そ の 手 活 っ きる ョ し まな 昔 さこ 
級 か ら 上 級 ま で レベ ル ご と の 昌宏 受 人 音 ざ ご り 策 大 補正 央 が 錠 て 多 の 閉 森 を れ 亡 
ワー クシ ョ ッ プ を 毎月 開催 。 に 少 の ナ ど と 代 メ 自 窒 が うれ し や プ に 世 じ が を る 人 
会 ト ル の ン ら に だ で た の 
る 2 くす いで に きま た 3 欠く 
T 委 っ る っ 二 た に りう 
お よび 隆 約 は HP か ら 。 9 東 み 思 わ 景 部 て 本 ン さ で り 楽 還 儲 も ゎ わ テ リ よ い に 出 
京都 人 区 方 南 2-21-23 co よい せ を 品数 疫 ス せ ` ウ し に し `、 か ラ 出 う 自 演 "3 
ubic com/feelthegarden う 思 は 描 を 種 さ で て 水 ム む 付 い 栓 に リ す ?* 覇 出 
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プ ブーケ に 植え 替え 、 キ ャ ンド ル や スノー ドー ム ま で 。 有機 植物 や 地産 の 花 を 使っ た 多彩 か が ワー クシ ョ ッ プ を ご 紹介 。 


ゲ - アノ アン アノ 


EEZZEZZ 計 了 ne oroine 
彩り 豊か な ボタ ニカ ル と 
優し い 香り に 包ま れる 毎日 を 。 


季節 の 生花 を 自家製 操 さ せ た オ リ ジ ナ ル 
ドラ イフ ラ ワ ー 中 心 に 、 ボタ ニカ ル 製 品 の 
販売 や ワー クシ ョ ッ プ を 開催 。 キャ ンド ル 
素材 で 作る 「 ポ タニ カル プレ ー ト 」 は 、 火 を 
灯 さ ず に アロ マ が 楽し め る アイ テム 。 豊 高 
な 花 材 と 数 十 種 類 の アロ マオ イル を 自由 に 
プレ ンド で きる 。2 個 セッ ト な の で 、 北 り 物 に も 最適 。 ひ 神 奈川 県 川 和 市 幸 区 北 加瀬 1 ( 詳 
細 は 予約 時 に ) 如 090-5311-3015 ① 和 晶 開催 。 午前 (10:30…)、 午 後 (13:30) 各 
1 人 か ら レ ッ ス ン 可 能 94.000 円 (税込 ) 予約 は HP か ら 。 unegraine00.thebase in 


ト Bb レッ スン た] 
季節 の 花々 で 日 常に 彩り を 。 | 
少 人 数 の 落ち 着い た レッ スン 。 


京都 ・ 北 山 に ある 小さ な アト リエ 委 ア レン 計 
ジメント 教室 。 少 人 数 制 の 「 季 節 の 1DAY 叶 

レッ スン 」 で は 、 京 市 場 か ら 直接 仁和 計 

れ た 新鮮 な 生花 や 、 プ リザ ー プ ド フ ラ ワ ー、 

アー ティ フィ シャ ルフ ラ ワ ー な どの 花村 を に 
使用 。 自由 度 の 高い レッ ズン は 、 初心者 か 

ら 経 線 者 まで 楽し め る は ず 。 季節 を 感じ る 作品 と 一 双 に 、 花 の ある 暮らし を 始め て みて 
は ? 京都 符 京 都市 左京 区 下 生 南 芝 町 47-3-304 容 075-585-5314 雷 4.500-8.0 
00 円 1 人 か ら レ ッ ス ン 可 能 。 障 時 開催 。 詳細 は HP に て 。 flower-hanatebako.com 
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交 帰 ど 陸 N 


し ラー ッッッ ン OUEDEPHP 

地元 産 の 良質 な ユー カリ で 『 

流行 り の スワ ッ グ 作り に 挑戦 。 

「 笑 顔 の 花 を 咲か せ た い 」 を コン セプト に 、 

地元 の イベ ント や ワー クシ ョ ッ プ に 参加 す 1 

る お 稽古 サロ ン 。 良質 な ユー カリ の 産 他 と 

し て 最近 注目 の 松山 市 。 地域 の プラ ンド ・ h 

グ ニ ー ユ ー カ リ と 地元 産 の 花 を 使っ た 自家 あど 

製 ド ライ フラ ワー を お 好み で 10 本 選び 、 物 

行 り の スワ ッ グ 作り を 楽し め る 。 松山 の 魅力 が 詰まっ た 作品 は プレ ゼン ト に も ぴっ た り 。 
の 候 娠 県 松山 市 道後 地区 (詳細 は 予約 時 に ) 畠 3.200 円 ( 約 50 分 ) 少 人 数 レッ スン ( 最 
大 4 人 )。 土日 祝 ・ 連 人 開催 。 予約 は HP 内 「 予 約 」 か ら 。 jeweldelis.shopinfo.jp 


トド ライ フラ ウー MA 


美しい 緑 が 印 象 的 な ュ 
フレ ッシュ グリ ー ン の リー ス 。 


福 剛 上島 市 に ある 小さ な 花屋 。 ドラ イフ 
ラ ワ ー を 中 心 と し た 色とりどり の 花 材 を 使 
い "植物 の ある 暮らし を 提案 。 ワー クシ ョ 
ッ プ の テー マ は リー ス 、 プ ー ケ 、 ス ワッ グ 
な ど を 月 替わり で 。 11 月 は クリ スマ ス に が 
っ た りな フレ ッシュ グリ ー ン を 使っ た リー 
ス 作り を 7 日 、14 日 、21 日 に 開催 予定 。 ひ 福 岡 県 島 市 二丈 深江 1456-1 人 092-332- 
7998 相 開 催 。 午前 (10:00 一 12:00)、 午 後 (13:3015:30) 各回 4 人 因 3.000 
4.500 円 詳細 は HP に て 。 tokohana-jp.sssitcore.jp Instagram :@tokohana9 


キン キャ シャ た 


VITAMIN CANDLE 


沖縄 の 天然 素材 100%、 
魔法 薬 の よう な キャ ンド ル 。 


* 沖 斉 か ら 届け る 、 人 生 の た め の 諾 法 の 1 時 
則 」 が コン セプト 。 キャ ンド ル に 詰め 込む 
の は 沖縄 な ら で は の 木の実 や ドラ イフ ル 一 
ツ 、 フラ ワー な ど 。 その 条 り と 香り は 、 心 
も 体 も 癒し て くれ る 。 沖縄 上 中頭 北 中 
村 池 ラ イカ ム 1 番地 (イオ ン モ ー ル ライ 
カム 店 ) ※ 対 谷村 に ある 工房 内 で の ワー クシ ョ ッ プ は 2020 年 より 開催 耶 定 村 098- 
917-2223 背 日 10:0018:00 開 催 (季節 ご と に 内 容 の 放 更 あり ) -3.500 円 グ 
ルー プレ ッ スン (最大 6 名 )。 詳細 は HP に て 。 www.yitamincandle info 


NN [ 共 一 MI NN い 


「 047 edit:Chis 


text : Emi lnagaki 


 。 
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ンー ファクト リー 
人 放 FTPZES2 隊 nosroo Factory 

約 500 坪 の ガー デン で 育っ た 

北 才 導 の 丘 際 地 薄 、 美 其 (みる と ) の 

か な 自然 に 囲ま れ た 花 の アト リエ 。 生地 内 

の 広大 な ガー デン で 収穫 し た 物 や 自 角 

取 の 花 材 を 使い 、 リ ー ス や スワ ッ グ 、 プ ブー 

ケ 、 アレ ンジ メン ト な ど 、 幅 広い アイ テム 

を 作る こと が で きる 。 自然 の 恵み が 詰まっ 

見 沢 和 町 美 流 波 東 町 55 宮 080-9268-9775 抽 2.000 ご 5.000 円 ( 税 ) 少 人 数 
レッ スン (3 人 ほど ) 金 ・ 土 ・ 日 催 。 詳細 は HP に て 。 www.kangaroo- factory.Com 
人 電影 2 還 557 隊 人 四 作 り 体験 の LITA 

イン テリ ア に な じ む 

可憐 な 大 人 の スノー ドー ム 。 

20 種 類 以上 の パラ エ テ ィ 尋 か な 「 モ ノ 作 り 

体 馬 」 を 楽し め る 施設 。 エレ ガン ト な 共 囲 

気 の ス ノー ドー ム は 、 涼 体 の 中 で も 劣化 し 

に くい 「 ア ー テ ィ フィ シャ ルフ ラ ワ ー」 を 

使用 。 ひっ くり 返す と ドー ム 全 体 に 雪が 舞 

い 攻 り 、 孝 屋 に 彩り を 与え て くれ る 。 あな 

た の セン ス で オリ ジ ナリ ティ あふ れる 作品 を 作っ て みて は ? 知 県 名 古屋 市 千本 
区 四谷 通 1-23 アル ファ ラン ド ピ ル B1 人 052-734-4799 (① グ ルー プレ ッ ス ン 毎 


自家 栽培 の 花 や 植物 を 作品 に 。 
た 温か み の あ る 作品 は 、 部 屋 に 身 る だ け で 租 や か な 気持 ち に し て くれ そう 。 北海 道内 
12:0020:00 開 催 抽 3700 円 ( 約 1 一 2 時 間 ) 詳細 は HP に て 。 itaofficlalcom 
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ト ジュ マル 補え せく MAWAEIGUWW3O3 


自分 好み の お し ゃ れ な 鉢 で 
人 気 の ガ ジュ マル を 育て よう 。 


築 67 年 の ビル ん を リノ ベー ショ ン し た 施設 。 
蛋 々 な ワー クシ ョ ッ プ を 行う 同 施設 が 、 11 
月 9 日 、 観 生物 と し て 人 気 の ガ ジュ マル 
の 植え 替え ワー クシ ョ ッ プ を 開催 。 鉢 は 3 
種類 か ら 好 み の も の を 選択 可能 。 育成 方 法 
も 教え て くれ る の で 、 恒 物 を 育て た こと が 
な い 人 で も 気軽 に 参加 し て みよ う 。 大 阪 府 大 阪 市 江 区 入港 2-1-27 宇 06-6575-9672 
①11 月 9 日 圭 ) 11:00 一 13:00 人 A コ ー ス 1.500 円 、B コ ー ス 1.800 円 、C コ ー ス 2.0 
OO 円 ( 各 税込 ) グル ー プ レッ スン (10 和 人 )。 詳 細 は HP に て 。 wwvw kiasicollege com 


ROY 


Bb レラ スン NO 


初心 者 に も うれ し い 
基本 メニ ュー か ら チ ョ イス 。 


"緩やか で 穏やか で 心地 いい も の 、 植 物 の 
色 や 形 の 美 し さ を 感じ られ る も の 」 を 提供 
する 一 寺家 の 小さ な アト リエ 。 レッ スン は 、 
ドラ イフ ラ ワ ー や プリ ザー プ ド フラ ワー を 
使用 し た リー ス 、 スワ ッ グ な ど 多彩 な メニ 
ュー か ら 自由 に 選択 で きる 。 花 妹 に は 、 プ 
ライ ダル プー ケ や ウエ ルカ ム ポ ー ド な ど 、 世 界 に 一 つの ウエ ディ ング アイ テム 作り も お 
すす め 。 広島 県 広島 市 安芸 区 畑 賀 2-9-9-2 大 082-827-1288 仙 2.500-6.000 円 
グル ー プ レッ ズン ( 量 大 5 人 程度)。 随時 間 催 。 詳細 は HP に て 。 tayojurinjp 


EEPZZYZ9 い oreFiower 


2WAY ス ワッ グ で 気分 を チェ ンジ 。 
生花 か ら の 変化 も 楽し ん で 。 


自 園 で 生産 し た ユー カリ や アジ サイ を ふん 
だ ん に 使っ て 作る 『 フ ライ ング スワ ッ グ 」。 
上 か ら 吊 る し て も 、 花 重 等 に 立て て も る 葛 れ 

る 2WAY。 ドラ イフ ラ ワ ー に 変化 し て いく 膨 
過程 も 楽し め る 。 12 月 は クリ スマ ス お 正 
月 の し め 福 師 り も 好評 ⑨ 感 本 県 上 基 蝶 
甲 條 町 (詳細 は 予約 時 に ) 大 096-282-8852 震 3.500 円 ~ グル ー プ レッ スン (6 人 ほ 
ど ) ※4 ご 5 人 ほど の プラ イベ ー ト レッ スン も あり 。 不定 期 開催 (次 回 は 11 月 下旬 12 
月 を 子 定 )。 詳細 は Instagram (@morefiower87)、Facebook (MoreFlower+) に て 。 
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CFP" 


ヒン メリ 教室 


そこ で し か 手 に 入ら な い 、 セ レク ト さ れ た 手芸 用 品 を 扱う 小さ な 専門 店 で は 、 
魅力 的 な ワー クシ ョ ッ プ が た くさ ん 開催 され て いま し た 。 


photo : Eriko Matsumoto text: MayumiAkagi edic: Kana Umehara 


に を Lc いく だ り で 才 =。 


の が ぉ も し ろ い ! 


フィ ン ラ ンド の 伝統 装飾 か ら 
豊か な 暮らし も 学ぶ 。 


デン マー ク の 手工 芸 学校 に 感銘 を 受け た 代表 の 大 野 真里 さん が 、 
東京 に も 手工 芸 学校 を と オー プン 。 北 欧 に まつ わる 講師 に こだわ 
り リ 、 ヒ ン メ リ を は じ め 、 北 欧 の 伝統 刺繍 や 北欧 模様 の 編み 物 な ど 
の 教室 を ほほ 毎日 開催 し て いる 。 教室 は 1 日 で 完成 で きる も の か 
ら 、 全 6 回 で 少し ずつ 進め る も の まで 。「 デ ンマ ー ク 家具 に 囲ま 
れ た 空間 で 、 フ ィ ー カ と 手 仕 事 を ゆっ た り と し た 気持 ち で 楽し め 
ます 。 こ こ で 豊か な 時 間 を 過ごし て も ら え た ら う れ し い で す 」 


北欧 て し ご と 教室 


圏 03-6670-5225 | 神楽坂 1. 意 外 と シン プル な ヒン メリ は 初心 者 向き 。 2.1 日 で 完成 で きる の で リ 
。 ビー ター も 多い 。 3. 材 料 の 麦 は 、 長野 県 に 住む 上 原 さ ん が 育て た も の を 

| クラ フト 作家 の 上 原 か な えさ ん に よる 、 フ ィ 使用 。 4. レ ッ ス ン の 後半 に は 、 北欧 の ライ フス タイ ル に な らい 、 お 茶 の 

8 ン ラ ンド の 伝統 凌 飾 ヒン メ リ 教 宣 。 4…5 種 類 。 時間 (フィ ー カ ) を 楽し む 。 5. デ ンマ ー ク に 留学 し て いた デザ イナ ー が 

| 語 の デザ イン か ら 、 ひ と つ 選 ん で 作る 。 @ 東 京 手掛け た オリ ジ ナ ル の 刺繍 キッ ト も 人 気 。 

都 新宿 区 築地 町 6 林 ビ ル 202 ( 〇 不定 期 開催 

3.380 円 (材料 費 込み 、 お 茶 と お 条 子 付き ) 

予約 は HP の 予約 フォ ー ム か ら 。 www.hokuo 

feshigoto.jp 


048 


HANAKO 
(cRAFT ) 


COLLEGE 2019-20 


ロ 


パッ チワ ー ク キル ト 教 室 


049 


Il 


プア 


\ は で 


る 
旬 


ヤシ 系 植物 ラフ ィ ア の 
天然 素材 を 使っ た 編み 物 と 刺繍 。 


手芸 素材 を 数 多く 扱う ショ ッ プ ( 木 木 ) の 店 主 ・ 旦 田 良美 さん 。 
も と も と 編み 物 の 先生 を 迎え て 「 ニ ッ ト の 会 」 を 月 2 一 3 回 開催 し 
て いた が 、 ラ フィ ア と いう 素材 に 出合 い 、 そ の 魅力 を 伝え よう と 
今年 か ら ワ ー ク ショ ッ プ を 新た ター ト 。「 ラ フィ ア に 触れ る 
の が 目的 。 刺繍 や 編み 物 で 、 プ ロー チ や ネッ クレ ス 、 耳 和 飾り な ど 、 
好き な も の を 作れ ます 。 一 年 中 使え て 軽い の も 魅力 。 編 ん で すぐ 
に 形 に な る の で 、 編 み 物 初心 者 に も お すす めで す 」 


還 
木 本 

合 0467-37-8206 | 鎌 六 

ラフ ィ ア の ハン ド ワ ー ク は 、 刺繍 は 刺 細 
編み 物 は か ぎ 針 持参 で 。 神奈 川 県 鐘 六 市 由 
比 浜 2-8-7 大 野 ビル 101 月 に 2 一 3 回 
開催 (開催 日 は HP で 告知 ) 3.000 円 一 ( 材 


料 費 込み ) 予約 は 電話 か メー ル (mail@ki- 
giinfo) で 。 ki-giinfo 


1. サ ンプ ブル は か わい いも の ば か り で 、 迷 っ て し まう ほど 。 2. 千 葉 県 で 作 
られ て いる 、 カラ フル な ラフ ィ ア は 太く て 崩れ に くい 。 3. 刺 繍 針 や パー 
ツ が セッ ト に な っ た 耳 秘 リキ ッ ト 。 ラフ ィ ア は 好き な 色 を ひと つ 選 べ る 。 
1.400 円 。 4. フ レン チ ナ ッ ツ ・ ス テッ チ を 繰り 返し て 作る 耳 芝 り 。 
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(| の 組み 合わ せ で 個性 が 出る 。 


1 完成 時 の 達成 感 が 格別 で す ) 


ss 
IsS、 こ 


( 刺繍 と は また ちがう 1 


ラフ ィ ア の 魅力 に は ま 9 そ う 


品 ! 


編み 物 と 織り と キル ト 、 
作家 性 の ある ワー クシ ョ ッ プ 。 


TeccGmin」 と し て 活動 する ニッ ト 作家 ・ 野 口 智 子 さん の お 店 

(choCOShoe store)。 自身 が 講師 を 務め る セー ター や マフ ラー な 
どの 編み 物 教 室 や 、 ス タッ フ の ii さん に よる 織り の ワー クシ ョ ッ 
プ ほ か 、 今 回 お 邪魔 し た パッチ ワー クキ ルト 作家 「 サ ンカ クキ ル 
ト 」 の ワー クシ ョ ッ プ を それ ぞ れ 月 13 回 開催 。 野 口 さ ん が セ 
レク ト し た 和 糸 や 手芸 道 上 、 さ ま ざ ま な 作家 に よる アク セ サ リー な 
ど が そろ い 、 相 談 し な が ら 購 入 で きる の も うれ し い 。 


chocoshoe store 
合 03-6427-1673 | 渋谷 


新しい パッ チワ ー ク を 学べ る 「 サ ンカ クキ ル 
ト 」 の ワー クシ ョ ッ プ 。 の 東京 者 渋谷 区 東 1- 
3- 1 カミ ニー ト 1Fno.5 月 1 回 開催 ( 開 
催 日 は イン スタ グラ ム で 告知 ) ⑮3.000 円 ~ 
(材料 費 込み ) 予約 は 電話 か メー ル (chocos 
hoe@gmailcom) で 。 chocoshoe.com 


1. 布 の 組み 合わ せ が セ ンス の 見 せ ど こ ろ に な る 、 モダ ン な キル ト 。 2. 野 
口 さ ん に よる 巾着 バッ グ や 帽子 、i 邊 さん に よる 手織 り の クッ ショ ン の ワ 
ー ク ショ ッ プ も 。 3.4…5 人 の 少 人 数 制 。 手芸 好き が 集まる 。 4.「 サ ンカ ク 
キル ト 」 の ワー クシ ョ ッ プ は パタ ー ン の 型紙 付き 。 好き な 生地 が 選べ る 。 


O) 


全部 、 教 えて も ら え ます ! 


作っ て みた い 素敵 な 雑貨 。 


イン テリ ア 雑 貨 か ら ア クセ サリ ー、 小 物 ま で 、 全 部 手づくり ! 


ちょ っ と 自慢 し た く な る よう な 雑貨 と 、 学 べ る 教室 を ご 紹介 し ます 。 


phoo : Nobuki Kawaharazaki sryling : Kaori Maeda rext: Mayumi Akagi 
edi : Kana Umehara 


だ 
〈Hacoa 〉 の 
カッ ティ ング ボー ド 


O) 


〈YOSHIKO 〉 の 
藤 編 み 


cooperation : UTUWA.AWABEES 


O) 


(渡邊 浩幸 木 工 製 作 所 ) の 
木 の カト ラリ ー 


ラタン や 木 な ど 、 自 然 素材 を 用 いた アイ テム 。 
な か な か 触れ る 機会 の な い 素材 や 道具 を 使っ て 
作れ る の は 、 ワ ー ク ショ ッ プ だ か ら こ そ 。 


① 木製 稚 貨 プラン ド (Hacoa) が 主催 す 

る 、 職 人 に よる ワー クシ ョ ッ プ 。 乗 の 
木 を 切り 出し て 作る カッ ティ ング ボー ド の ほ 
か 、 コー ヒー ドリ ッ プ スタ ンド な ど が 作れ る 。 
の こぎ りや 電動 ドリ ル を 使う 本 格 的 な レッ スズ 
ン も 、 少 人 数 制 で サポ ー ト し て くれ る 。 @ 東 
京都 中 央 区 新川 1-20-6 Hacoa VILLAGE ① 
毎週 曜 開催 91.200 一 8.250 円 (ワー クシ 
ョ ヨッ プ 内 容 に より 異な る ) 予約 は HP の 予約 
フォ ー ム か ら 。 hacoa.com/Vilage 


っ ) 座 (ラタン ) を 使っ て バッ グ や アク セ 

サリ ー な ど を 製作 する 、 オ リ ジ ナ ル の 
カゴ プラ ンド 〈YOSHIKO)。 さ ま ざ ま な 場所 
で 開催 され る ワー クシ ョ ッ プ は 、 初心 者 で も 
大 丈夫 。 コー スタ ー や フラ ワー ベー ス 、 ミラ 
ー フ レー ム に パッ グ な ど 、 幅 広い アイ テム が 
作れ る 。 ① 不 定期 開催 香 1.50015.000 円 
(ワー クシ ョ ッ プ 内 容 に より 異な る ) ワー ク 
ショ ッ プ の 開催 詳細 は HP や Twitter (@yoy 
oshiko) に て 告知 。 yoshikobag.jp 


CATEGORY -】- 


か ご と 木 の も の 。 


③ 木工 作家 の 渡 直 活 幸 さ ん が 自身 の アト 
リエ で 教え て くれ る 、 木 の カト ラリ 
づく り 。 基本 は 6 回 の カリ キュ ラム 割 な が ら 、 
1 日 体験 教室 も 随時 受け 付け 。 バタ ー ナ イフ 、 
ジャ ム ス プ ブー ン な どの カト ラリ ー か ら 、 続 け 
て いけ ば パン 皿 ま で 作る こと が で きる 。 @ 神 
奈川 県 大 和 市 (詳細 は 予約 時 に ) ① 毎 月 第 1 
火 ・ 日 曜 開催 吾 3.500 円 (道具 、 材 料 代 は 別 
途 ) 予約 は メー ル (nabe@fureai.orjp) に て 。 
www.fureal.orjp/-nabe 


(④⑳ (クラ フト 工房 ユー カリ 〉 で は 、 か ご 編 
み 、 ド ライ フラ ワー、 木工 の 3 コー ス 
を 開催 。 か ご 編み コー ス で は ラタン を 使い 、 

約 2 時 間 半 で 完成 する 丸 か ご や パン 皿 で 基本 
を マス ター。 徐々 に ステ ッ プ アッ プ し 、 か ご 
バッ グ や ミラ ー フ レー ム な ど に も 朱 戦 で きる 。 
の 東京 都 練馬 区 桜台 3-31-4 (① 不 定期 開催 
中 4.500 円 (材料 環 込 み ) 予約 は メー ル (eu 
caly@8.so-netjp) に て 。 開催 は HP の blog で 
告知 。 www016.upp.so-netne.jp/Eucaly 
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HANAKO COLLEGE 2019-20 
(cRAFT ) 


く hikaru noguchi darning 〉 の 
ダー ニン グ 


〇 ① 衣類 を か が っ て 繕 う ダ ー ニ ング 。 その 第 一 人 者 で 
ある 野口 光 さ ん の 1 日 ワー クシ ョ ッ プ は 糸 の 選び 
方 や 基本 テク ニッ ク 2 種 を 教え る 。 6 回 講座 で 、 さ ま ざ ま 
な 傷み に 対応 で きる 10 種類 の テク ニッ ク を 実習 。 穴 や 
こと で 、 お 気に入り の 服 を より 長く 楽し め る 。 
10 月 か ら 新た に 、 ヴォ ー グ 学園 (水道 橋 、 横浜 )、 NHK 文 
化 セ ンタ ー 青 山 教 室 な ど 全国 8 カ所 で 定期 講座 を 開催 。 
詳細 は 各 主催 校 の HP で 確認 を 。 darning.net 


く げ な つみ の 
(③④ 編み 物 


3 ) 編み 物 作家 、 く げ な つみ さん に よる 編み 物 教室 。 

さま ざま な 会 場 で スト ー ル や 編み 込み 模 探 の コッ 
トン 帽子 、 ヘ アバ ンド な ど を 編む 。 編み 物 初心 者 も 歓迎 
だ そう 。 毛糸 で で きる さま ざま な 提案 が 楽し い 。 @ 東 京 
都 国立 市 中 1-9-306F 全 042-574-0570 (NHK 学 園 
に た ち ス クー ル ) ①11/5、19、12/3 開 催 8.400 円 
(材料 費 は 別途 ) 予約 は 電話 に て 。 詳細 は イン スタ グラ 
ム (@cuge_natsuml) で 千 知 。 


③ ワー クシ ョ ッ プ と 雑貨 の 店 (WOOLY) で は パン チ アア 「 


ル 、 手 紡ぎ 、 手 織り が 体験 可能 。 パン チ ニー 


ドル の 壁 侯 りや ポッ トマ ッ ト の ほか 、 手織 リマ フラ ー や 

タ ベ ス トリ ー: どれ も 1 回 で 完成 で きる ワー クシ ョ 

ッ プ ば か り 。 埼玉 県 比企 郡 吉見 町 江 和 井 1644-22 ① の ーー ん 室 ー ニ 

本 ・ 金 * 土 曜 開催 昌 8.000 円 ~ (2 名 以上 で 500 円 引き ) ③⑬) KWOOY め の 0 

予約 は メー ル (Info@w-o-o--y.com) で 。 詳細 は イン バン チ ニ ー ド ル 隔 ーー 6 
スタ グラ ム (@w_o_o_|_y) で 告知 。 SE 


CA7EGORY -2- 
刺繍 や 編み 物 は 、 作 家 さ ん に よる 


ざさ 
オリ ジ ナ リティ の ある デザ イン が 徹 力 。 好き な テイ スト の 縫 つ が り 編 4 7 だ り 有 
教室 が 見 つか っ た ら 、 続 け て みて は ? ーー り 


(④ クラ フト 感 の ある 洋服 や アイ テム が 人 気 の プラ ン 
ド (pot and tea) は 、 日 本 各地 の セレ クト ショ ッ 
プ で パッ チワ ー ク の ワー クシ ョ ッ プ を 開催 。 あら か じ め 
仕立 て られ た 布 バッ グ に 、 お 花 な どの モチ ー フ の パッ チ 
ワー ク や 刺繍 を 施す 。 ① 不 定期 開催 吾 3.500 円 - ( ワ 
ー ク ショ ッ プ 内 容 に より 異な る ) 予約 は 開催 店 舗 に メ 
ー ル に て 。 詳細 は HP や イン スタ グラ ム (@potteapot) 
で 告知 。 potandtea net 


) aa and tea ) の 


ミニ トー トバ ッ グ 


(5) 織 細 な 刺繍 が 区 力 の 刺繍 作家 poritorie さ ん の リボ 
ン 刺 。 時 間 内 に 完成 する プロ ー チ か ら 、 完成 し 
な い 場 合 は 宿 馬 あり の ビン クッ ショ ン や 中 着 な どの 布 小 
物 ま で 。 必要 な ステ ッ チ を 練習 し て か ら 、 本 番 の 刺 次 を 
する の で 初心 者 で も 安心 し て 参加 で きる 。 〇 ① 不 定期 開催 
思 3.500-5.000 円 (ワー クシ ョ ッ プ 内 容 に より 異な る ) 
予約 、 詳細 は イン スタ グラ ム (@poritorle) で 告知 。 po 
ト 2 ritorie.com 


(@) 刺繍 アー ティ スト の Kanae Entani さ ん が 都内 の 自 
宅 で 開催 する 、 少 人 数 の ゆっ た り と し た ワー クシ 
ョ ッ プ 。 白い ハン カチ か ポー チ に 、 花 や 動 物 な ど 4-6 竹 
預 の 国生 か ら ひ と つ 思 ん で 、 好 き な 色 の 糸 で 刺繍 する 。 
SSC の 住所 公開 (詳細 は 予約 時 に ) (① 不 定期 間 催 840 
刺繍 ポー チ 00 一 5.000 円 (お 茶 と お 茎 子 付き 、 材 料 費 込み ) 詳細 お 
よび 予約 は blog、 イン スタ グラ ム (@kanaeembroidery) 
で 告知 。 www.kanaeentanLco.uk 
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ユー モア あふ れる マト リョ ー シ カ に 、 本 物 そ っ くり の 
キャ ンド ル 、 や さ し い 色合い の 手 知 。 
部 屋 に 置け ば 、 暮 らし が ちょ っ と 楽し く な り そ う 。 


は の 2 


(①) 〈TEMARICIOUS ) の 生 


オリ ジ ナ ル の 草木 染め の 糸 を 使っ た 手 ま リ づく り 。 も み 
が ら に アロ マオ イル を 混ぜ て 土台 を 作り 、 糸 で 模様 を つ 
ける 、 手 まり の 基本 を 体験 で きる クラ ス か ら 、 伝統 模様 
を | ぶ 本 コー ス ま で 。 @ 東 京都 杉並 区 西区 南 3-17 
-7 ① 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 曜 開催 (随時 入会 可能 の 回 数 券 制 
度 ) 所 5.500 円 (材料 費 込み )、 定期 コー ス は 回 数 券 制度 
(材料 費 別途 ) 予約 は 専用 サイ ト (coubic.com/temarl 
cous) より 。 temariclous.com 


ほか に は な い 、 自 分 で 選ん で 作る アク セ サ リ ー。 
身 に つけ る こと で 、 より 一 大 愛着 が 湧き ます 。 
プレ ゼン ト に し て も 喜ば れる は ず 。 


モタ アイテム 


((④) (ecrulTEM の 水引 アク セ サ リ ー 


緑 と 縁 を 結ぶ と いう 意味 を 持つ 伝統 工芸 、「 水 引 を 日 常 
生活 に と いう 思い か ら 、 水引 を 使っ た アク セ サ リ ー づ く 
リ を する (ecrulTEM)。 梅 結び は 1 時 間 、 玉 結び は 1 時 間 
30 分 で ビア ス や イヤ リン グ に し て 持ち 帰る こと が で きる 、 
気軽 さも うれ し い 。 ① 不 定期 開催 所 3.000 円 (教室 
に より 異な る ) 予約 は メー ル (item@ecruecru.com) 、 
また は イン スタ グラ ム (@ecruitem) の DM に て 。 ecru1. 
jmdo.com 


CA7EGORY -3- 


ッッ ー デ フェ リス 


(3 ) idasfeliz ) の キャ ンド ル 


キャ ンド ルアー ティ スト の マエ ダサ チコ さん が 講師 を 務 

め る 、 ミ ツ ロ ウ で 作る キャ ンド ル 教 室 。 ス イー ツ や 果物 、 
花 な ど 、 月 替わり で 5、6 ア イ テ ム の 中 か ら 選べ る ワー ク 

ショ ッ プ は 、 予 約 開始 か ら 1 時間 以内 で 満席 に な る ほど 

の 人 気 。 住所 非 公開 (者 内 。 詳細 は 予約 時 に ) ① 不 定 

期 開催 再 5.500 円 予約 は HP の 予約 フォ ー ム より 。 詳 

細 は イン スタ グラ ム (@candle.vidamaeda) に て 。 www- 

candlevdacom 


部 屋 を 飾る も の 。 


まり 


マー マー イシ ダッ ー タ | 


(3 ) 〈murmur inthe Soda ) の マト リョ ー シ カ 


独自 の セン ス で マト リョ ー シ カ に 絵付 け を し て いる (mu 
mur In the Soda)。 入れ 子 に な っ た 白木 の 2 体 組 の マト 

リョ ー シ カ を 使い 、 こ れ か ら の 季節 に 合わ せ 、 ク リス マ 

ス ツ リ ー を ドッ ト 柄 に 絵付 け すす る ワー クシ ョ ッ プ を 開催 。 
(① 西 武 池袋 本 店 3 階 イ ベン トス ペー ス に て 12/14、 12/ 

21 に 開催 志 3.000 円 予約 は 03-5949-3976 (西武 池 
装 本 店 )、 詳細 は イン スタ グラ ム (@murmurinthesoda ) 

に て 。 murmurinthesoda.com 


CA7EGOAY -4- 


ュー トシ ァ フ 


(⑤) utopiano の 布 花 プ ブローチ 


標本 の よう に 美しい 植物 の プロ ー チ が 人 気 の 、 布 花 作家 
utopiano さ ん の 教室 は 月 に 1 回 通う スタ イル 。 初心 者 向 
け の クラ ス ( 全 5 回 ) で は 、 布 の カッ ト の 仕方 を 学び 、 革 
陽 花 、 アネモネ 、 ラナ ン キ ュ ラス 、 シロ ツメ クサ 、 セ ミダ 
プル ロー ズ 、 ヤ ドリ ギ か ら 5 種 類 を 作る こと が で きる 。 
の 神奈 川上 横浜 市 中 区 (詳細 は 予約 時 に ) ① 月 - 水 ・ 金 
・ 土 ・ 日 曜 開催 毎月 謝 7.000 円 予約 は イン スタ グラ ム 
(@utopiano) の DM に て 。 utopiano.tumblrcom 


愛し の アク ャ セ サリ ー。 


フイ ターズ で ー ュ 


(6 ) (Makers Base 〉 の 金 細 き グラ スピ アス 


木工 や 締 製 、 均 芸 な ど さ ま ざま な 機材 や 道具 が そろ い 、 も 
の づく り を し た い 人 が 集まっ て 、 専 門 の スタ ッ フ と と も 
に 楽し め る (Makers' Base)。 写真 の シー グラ ス を 使っ 
た 「 金 継ぎ で つく る グラ スピ アス 」 の ほか 、 さま ざま な ジ 
ャ ン ル で 常時 50 種 類 以上 の ワー クシ ョ ッ プ を 開催 し て 
いる 。 の 東京 都 目黒 区 中 根 1-1-11 ① 不 定休 圭 4.000 
円 (材料 費 込み / 1 ベア )、 追加 制作 は 2.500 円 HP より 
日 程 を 選ん で 予約 へ 。 makers-base.com 


052 


ep ニー シー ラ ャ 


考 川 ACLab 


昔ながら の 活版 印刷 機 で 
自分 だ け の 紙 モ ノ を 作る 。 


( 電 書 店 ) が 営む 、 活版 印刷 所 俳 設 の "本 
が 作れ る 本 屋 さ ん "。「 自 分 で 活版 印刷 コ 
ー ス で は 、 数 多 ある 活字 を 使用 し て 名 制 な 
どの 印刷 物 を 制作 好き な 活字 を 拾い 、 一 
文字 ずつ 組版 を し て 、 活版 印刷 機 で 印刷 す 
る 。 自 分 で 組ん だ 文字 が 刷り 上 が っ た 岩間 
は 高 び も ひと し お | の 京都 内 京都 市 上 京 区 馬上 長者 上 ル 揚 川 団地 出水 第 三 標 317 
毎週 木 開催 (2020 年 3 月 まで )。 所 委 時 間 約 60 分 事 1 回 7.400 円 予約 は メー ル 
(moriyoshigbooks-ogaKicoJp) に て 。 wwww.facebookcom/horikawaaciab 


PE 


歴史 ある 牙 元 に 学ぶ 
1 回 完結 の 陶芸 教室 。 


1940 年 の 創業 か ら 焼 表 誤 (せい じ ) の 技 
打 を 愛 け 経 ぐ 4 代 目 、 洒 波 ( わ く な み ) 隆 さ 
ん が 、 福岡 ・ 小 石原 焼 の 穴 元 を 実家 に 持つ 
まどか さん と 結婚 清水焼 と 小石 原 焼 の ふ 
た つの 技 が 融合 する 「 次 座 府 」 の 工房 は 清 
水 寺 近 く 。 ふた り の 作品 の 販売 と と も に 病 
芸 教室 も 開催 。 カッ プ や お 入 況 な ど を 作る 手 び ね リ コー ス と 絵付 け の 2 コー ス を 用 意 す 
る 。 京都 府 京都 市 東山 区 清水 4-170-22 (① 月 一 水 、 土 、 日曜 の 10:00 一 、13:00 一 同 
催 。 所 要 時 間 約 1.5…2 時 間 1 回 3.500 円 予約 は HP か ら 。 soryu-gamacom 


交 帰 と 陸 NN へ 


ト ミカ ラス JAUCEG9 


熟 々 の ガラ ス を 吹い て 成形 、 
自分 好み の デザ イン に 。 


人 気 プラ ンド 「 フ レス コ 」 の 工房 で 学ぶ 吹 
き ガラ ス づ くり 。「 一 日 体験 」 で は 、 グ ラス 
や お 皿 づ くり に 挑戦 。 ぐにゃぐにゃ と 乗ら 
か く 熱 い ガ ラス に 内 を 入れ 、 道具 で 成形 す 
る 。 スタ ッ フ が マン ツー マン で 指導 し て く 
れる の で 、 初 め て で も 安心 。 基 徐 か ら じ っ 
くり と 吹き ガラ ス の 技術 を 磨く 定期 講座 も 。 ⑨ 大 孤 府 和泉 市 小野 田町 259 人 0725-90- 
2408 ① 吹 き ガ ラス ー 日 体 教 室 / 土 、 日曜 開催 。 所 妥 時 間 約 2 時 間 各 作 品 1 点 4000 
円 (税込 ) 予約 は 前 日 まで に HP また は 電話 で 。 studio-fresco.com 


IRIS bougie 


自然 素材 を ふん だ ん に 使っ た 
癒 や し の キャ ンド ル づ くり 。 


キャ ンド ルアー ティ スト と し て 活躍 する 岩 
訟 時 さん 。 自身 の アト リエ で 行う グル ー 
プレ ッ ス ン で は 、 毎月 テー マ を 設け 、 室 人 
や ハー ブ 、 花 や 本 の 実 を 用 いた キャ ンド ル 
や サシ ェ を 作る 。 1 対 1 で 好き な キャ ンド M 
ル を 自由 に 制作 で きる フリ ー レ ッ ス ン も 人 

気 。 兵庫 県 屋 市 (詳細 は 予約 時 に ) (① 月 1 一 2 回 開催 (開催 日 は HP で 巡 認 を )。 所 
要 時 間 約 2 時 間 抽 入 会 金 5.500 円 、 レ ッ ス ン 1 回 6.000 円 ~ (材料 下 込 み ) 予約 は メー 
ル (lisbougle@gmalLcom) に て wwwis-bouglercom 


向 


HBZE 訂 F0 昌 びわ っ ぱな 日 々 


も の づく り の 喜び を 実感 ! 
毎日 使い た く な る 曲げ わっ ぱ 。 


曲げ わっ ば 作家 と し て 活動 する 近藤 奈央 さ 
ん が 主宰 する ワー クシ ョ ッ プ 。 レッ スン で 
は お 皿 や お 弁当 箱 を 制作 。 素材 で ある 徳島 
の 神山 杉 や 伝統 技法 に つい て の 解説 も 交え 
つつ 、 丁寧 に 指導 し て くれ る 。 シン プル な 
作り な の で 初め て で も 楽し く 、 組み 上 が っ 
て いく 様子 に わく わく 。 完成 品 は 愛 お し く な る か わい さ ! 笠 島 県 名 西郡 神山 町 ( 詳 
細 は 予約 時 に ) (① 月 1 回 開催 (開催 日 は HP で 確認 を )。 所 委 時 間 約 0 分 拓 1 回 お 皿 
3.500 円 、 お 弁当 季 16.200 円 ( 各 税 込 ) 予約 は HP か ら 。 www.magewappa-bento.com 


NN [ N、 き NN い 


di : Kana Umehara 


 。 


家 自 身 が 講師 と な り 、 作 り 方 や テク ニッ ク を 伝授 し て くれ る クラ フト レッ スン 。 全国 か ら 選 りす ぐっ た 人 気 の 教室 が そろ いま し た 。 


EEZ2 ocn 


季節 も 同時 に 感じ られ る 


ボタ ニカ ルキ ャ ンド ル 作 り 。 

キャ ンド ル 作 家 ・ 和 泉 詩織 さん 主宰 の アト 

リエ 。 錠 時 開催 の 「 キ ャ ンド ル 制 作 体験 we 
で は 、 地元 で 摘ん だ 草花 を ドラ イ に し て 

に 閉じ 込め る ポタ ニカ ルキ ャ ンド ル な ど 、 

株 々 な デザ イン を 用 閥 。 ス タッ フ が サポ ー 


ト し て くれ る か ら 初 め て で も 安心 し て 取り 

組め る 。 ほか に 本 格 的 な 技 条 取 得 コー ス も 。 北海 道 館 市 谷地 頭 町 25-16 き 0138- 
76-1123 ① 水 ご 日 曜 の 13:00 一 17:00 開 催 (不定 休 )。 所 要 時 間 約 60 ご 90 分 -1 個 
2700 円 ~ 予約 は HP また は 電話 で 。 710candercom 


ト ジュ ェ リ ー 作 CGI 
オー ダー メイ ド 感 覚 が 楽し い ! 
月 替わり の アク セレ ッ ス ン 。 


昨 府 に ある アク セ サ リ ー シ ョ ッ プ で は 、 作 1 
家 自 身 が 講師 を 務め る アク セ サ リ ー づ くり 
の ワー クシ ョ ッ プ を 定期 的 に 開催 。 この 秋 
は コス チュ ー ム ジュ エリ ー 作 家 の 平井 クミ 
さん に よる 、 コッ トシ パール の ネッ クレ ス 
と ピア ス (イヤ リン グ ) を 削 作 。 身長 や 矯 こ 
な し に 合わ せ た 自分 好み の デザ イン が 手 に 入る 。 山梨 県 四 府 市 丸の内 1-13-6 全 080- 
4715-3445 ① 水 、 木曜 13:00-15:00。 所要 時 間 約 60 分 1 回 5.000 円 (お 葉 、 お 不 
子 付き ) 予約 は 電話 また は SNS の DM か ら 。 イン スタ グラ ム : @rlgel3252 


の EEH27Y 生田 美枝 子 ガラ スピ ー ズ 織り 教室 
秋 の お し ゃ れ の アク セン ト に 
ガラ スピ ー ズ の プロ ー チ 制作 。 


ビー ズ 織 り 作 家 ・ 石 田 美枝 子 さん に よる 
一 日 レッ スン 。 「 ビ ー ズ 織り 」 と は 、 専用 の 
練り 機 を 使い 率 と ビー ズ を 布 状 に 研 り 上 げ 
て いく も の 。 今秋 開催 の 「 ガ ラス ピー ズ 品 
リ ワ ー ク ショ ッ プ 」 で は 、 則 の 光 の 動き に 
よっ て キラ キラ と 表情 を 変え る ガラ スピ ー 
ズ を 使い 、 ミニ サイ ズ の プロ ー チ や アク セ サ リー を 制作 。 @ 東 京都 大 田 区 田 再 布 2-49- 
15 災 泉 堂 廊 人 03-3432-6001 ①11/16、 12/7 13:00 一 開催 。 所 要 時 間 約 3 時 間 
1 回 2.970 円 予約 は 電話 で 。wwwfacebookcom/jusendo 


介 証 IE 環 隊 あや この さ し こ 


無心 に な っ て 針 を ちく ちく 、 
どっ ぷり 浸れ る 刺し 子 の 世界 。 


刺し 子 作 家 の 安 蒸 (あん ぴる) 綾子 さん が 主 
補 す る 刺し 子 の ワー クシ ョ ッ プ 。 レッ スン 
で は コー スタ ー サ イズ の キッ ト を 使 必定 
し 子 の 技 党 の ひと つ で ある 一目 刺し を 用 い 
て 、 完 到 を 目指 す 。 刺し子 の 素朴 な 晴 問 も 本 
記 に 解決 基礎 が その 場 で マス ター で きる 
た め 、 家 で も ちく ちく と 楽し め る よう に 。 神奈 川上 川上 市 中 原 区 上 新城 2-7-1 PASAR 日 
ASE ① 療 し チワ ー ク ショ ッ プ / 毎 月 第 1 木曜 開催 予定 (開催 日 は HP で 確認 を )。 所 要 時 
則 約 90 分 製 1 回 2.000 円 (税込 ) 予約 は HP か ら 。 ayakonosashikoWixsite.com/home 


人 衣 PEZE 脇 の 言 ボ ジ ャ ギ エ 記 
好き な 色 布 を 組み 合わ せ て 。 騙 
オォ 


麻 や 絹 の は ぎれ を パッ チワ ー ク 状 に 英 ぎ 合 
わせ て 作る 韓国 の 伝統 市 ポジ ャ ギ 。 作家 の 
板倉 倫 子 さん の 教室 で は 、 基本 の 謎 い 方 か 
ら 大 作 づく り ま で 、 希 望 に 応じ た オリ ジ ナ 
ル 作 品 を 作れ る 。 野上 便 県 時 和 市 新 科 町 12 
人 058-201-0122 (受付 11:30 一 18:00) 

毎月 第 1・3 日 選 13:30 一 、 第 3 金 、 第 4 水曜 10:30 一 開催 。 所 要 時 間 約 2 時 間 入会 
低 3300 円 、 レ ッ スン 環 は 月 2 回 コー ス 4.400 円 、 月 1 回 コー ス 2.530 円 ( 各 税込 ・3 カ 月 分 。 
前 納 )、 材 料 誤 1.550 円 (税込) 子 約 は HP また は 電話 で 。 www munooto-gifuucom 
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HANAKO COLLEGE 2Ol@-2O 
EXTRA LESSON (TEA CELEMONY 〉 


ピエ ー ル マル コリ ー ニ 、 
平野 紗季 子 と 


余 道 を 学ぶ 。 


茶道 の お 茶 は 薄茶 と 濃 茶 の 2 種類 。 最 
初 は 薄茶 の お 点 前 を 。 系 先 (ちゃ せん ) 
で 細か い 泡 を 立て た 乗ら か な 口当たり 
は 、 チ ョ コレ ー ト と の 相性 も いい 。 


Phoro : Yurie Nagashima text& edir: Kana Umehara translarion : Yuko Hitomi 054 


ミサ ー 由 同 量 四 剃 G 人 AmTINI ト TH7 
ざり H ロ 一 ミ トミ ロ ユ ー 中 人 " 凸 性 的 や 
音 電 を te 全 pp 外さ し じ 玩 つり 
9 せ 「 擦 珈 」 天 WO トー や て 
K て 時 孔 多 帆 由 や さめ 朱 り 控 G 只 
争 選 和 租 つり 全 で じ we つ や 7 


感動 する 。 


大 述 た 


に < に だ びく い こさ ia 導 に 1 
GS や ュ 赴 @ 革 SQG つ 全 明 っ 槍 辻 せ 
間宮 球 世 で 引 末 避 球 で 窒 豆 合 
EC ニコ メコン 
マン mn" Ns 公 侍 線 細 ぐつ で Se 介 注 東 つ 7 
性 凸 尽 扱 居 GuH 一 さめ の で っ 時 軍 や で 
選 東 せっ 8 つ せ ぐつ? 計 断 や で 全く さき 
ーー や 幅 で や 前 人 る おやつ こい さく ーー 
へ S 畑 し 編 限 生生 9 reDSAH 
h 誠 @ 衣 鵜 で 7 n で つっ 補 」 つ や で 
こい エ こ 1 

Y ロ G 介 連 科 じき 求 午 で @ 人 8 天涯 
S | 寺 @ 提 で 史 着 ら * 和 も "1 で 人 を で ” 髪 
円 控 お や や か 7 終 掴 麗 性 品 で 征 


PIERRE MARCOLINI 


みる フィ ロン フィ ー ヤ 受 び 継 が れ て きた 


た 


2 zo7e の 7z 7 の 77e 7O7ce 7 
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や で せ 「 電 る 人 る や り ン こっ 」 つ つっ MD" 


「Merci pour le the ( 介 客 史 牙 抽 こ お つ 
ぷ 仙 )」 つ | 中 株 時 @ 帳 居 史 計 生 で 人 る 
AS 年 層 つつ で る っ りき 
区 つ 握 で し 時 遇 や で 全 | 塵 " 


析 問 ぐ 賜 敵 世 11 くき や で 稚 わ や SG と つ 


に 


Se 


SAKIKO HIRANO 


Hー ミ 妖 燃 や 給 や SG り で し の 押 
呈し や 昌 勾 当 % で 8 人 Sn ゼ 下 
なせ 血 想 己 多 し ゃ で が や の ン ロ 四 せ 7 


可 天 Go で つっ o 素 理 な 族 征 や つ で 全 で の 


と いう ひ ょ つ の “ 道 " 


手 信 
線 党 
癌 レニ や ww の BS いで ロ ヘ いい 
エー 振 上 避 耶 で レ 東 ち 釧 人 S で ビ か で 選 
娠 や 想 s つ や で S 

時 過 人 賜 失 人 尽 製 全 紅 倫 SS っ we や 人 


ト 回 仁和 応 レ つや 7 や 5 ロー さや で つげ ) | 


に 使わ れ た 
と 


要 つ や りつ し 。 求 we さ ゆっ つの 表 ビン 
で 壮 溢 G つ の で る の で ぐ 柱 必 普 $ じ 明 


さり つや じゃ お つの 否 っ 9e 和 "| 生 S 人 株 


て 。 左 ・ 和 気 あ いあ いと お 
・「 お 先 に 頂戴 し ます 」 と 一 礼 す 


作法 も し っ か り と 。『 目 
する の が 大 事 で す 」 と 先生 。 


合わ せ て 、 気持 ち を お 伝え 


を | 


りり 6 じ 上 叶っ ボ 


うこ や や て や る 


党 で 温 こ 人 SS つこ nmS せ や 


り と 手 に 
人 。 下 


お 茶 を いた だ いた あと に は 、 点 前 6 


茶道 具 を 拝見 で きる 。 東 (な つめ ) や 茶 朽 (ちゃ し ゃ 
も じ っ く と っ 


上 ・ 茶 碗 な ど 歴 史 あ る 道具 に も 竜 か れる と いう ビエ ー 


ル さ ん 。 
笑 古 を 楽し む 


る 


で 
ロー ミ 例 直 中 や で の 球 挫 


く ) 


攻 じ し おり つら つじ ゃ 光 剖 .① つ 


か 


時 也 wn 他 し っ や や や し 求 じゃ " 


や ロー さき つつ ピュ o 人 トキ ー ン NN へ SS 


征 電 Sm ロ ュ ーーG つ っ 所 Syn し や 
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ピエール マルコ ュ リー クラ ン クリュ 


-Pjere Mazco/7 Ga7d Ozz 


茶会 に 持っ て いく な ら 、 まず 僕 の 
代表 作 を 」 と 真っ 先 に 選ん だ の が こ 
ちら 。 「 抹 茶 の 存在 感 に 負け な し 
だ わり の カカ オ を プレ ンド し た ピタ 
ー ガ ナッ シュ 。 抹 茶 と チョ コレ ー ト 
と いう 個性 と 個性 の ぶつ か り 合 い は 
新鮮 な 稿 き を 与え て くれ る は ず 」 


Pz/er 〇 ァ 了 g7 


「 ミ ルク チョ コレ ー ト の 中 に は バニ 
ラ 風 味 の ミ ルク ガナッシュ と キャ ラ 
メル ソー ス が 入っ て いま す 。 抹茶 の 
普 味 と クリ ー ミ ー な 口当たり は 、 甘 
い ミ ルク チョ コレ ー ト と よく 合う は 
ず 。 キャ ラメ ル の 塩味 も いい アク セ 
ント に な り ま す 」 


3.Paue de 7ogrs し 


「 お 茶 は 実は 、 ゴマ な ど 油 分 の ある 
も の と も 相性 が いい ん で す よ 。 ヘー 
ゼル ナッ ツ と アー モン ド の プラ リネ 


の ナッ ツ 感 は 抹茶 と 一 緒 に いた だく ビエ ー ル さん に 選ん で いた だ きまま し た 。 
と 絶妙 の ハー モニ ー が 楽し め ま す 。 茶会 に 合う 
ビスケット フ レー ク の 食 革 0 好い で 夫 会 に 合う 
い ア クセ ント に 」 ビ ピエール マル コリ ー ニ の チョ コレ ー ト 。 


今度 は 、 ビ エー ル さ ん の 
チョ コレ ー ト で 
お 茶会 し ませ ん か ? 


Pierre Marcolini 


ビエ ー ル マル コリ ー ニ / 2015 年 に 
ベル ギー 王室 御用 達 の 栄 准 を 授かっ 
た 、 同国 を 代表 する ショ コラ ティ エ 。 
日 本 で は 銀座 本 店 の ほか 6 店 舗 を 構 
える 。 銀座 本 店 の 東京 都 中 央 区 銀座 
5-5-8 宮 03-5537-0015 ①11: 
00 一 21:00 ( 土 20:00、 日 祝 19: 

00) 合 無 休 


XX 


平野 紗季 子 


ひら の ・ さ きこ / フ ー ド エッ セイ ス 
ト 。 学生 時 代 に 立ち 上 げた 食 ブ ログ 

が 注目 を 集め る 。 著書 に 『 生 まれ た 

時 か ら ア ルデン テ 』 ( 下 凡 社 ) な ど 。 

大 誌 で 「 私 は 散歩 と ご は ん が 好き 

( 犬 か よ )。」 連載 中 。 イン スタ グラ ム 
@sakikohirano 


( ANO ヨ ココ ヨ つ Y ヨ ユエ ) NOSS ヨ ココ Yd1X ヨ 


Bien sr! 
Je vais s@lectionner les 
PluS aprODi@S 


ぜひ | 晶 高 の 由 み 合わ せ を 
考え ます よ 


習 平 は な ピ ん 平 ん な ぶっ ん 流 低 合う 常 と ひし ぴ びと う 大 ピ 勢 平 ピ い 作 れ び る チ 
い 野 到 に エ で 野 は 場 べ た だ の 石 羽 g ん 的 願 と た 方 呼 エ 切 エ に 野 エ る ゐる て ま と ョ 
由 底 美 | す 所 まき か け | ね か 貸し で に | つ 5 人 は ん 5 が U も 川 陣 涼 二 300OEE 公 放 東 放 
大 b ご ル ま 名 人 訪 に も ら g 本 へ すす 羊 て の と あぁ も 〒 て こ ル ょ 学 ル ね ョ る が つい 
き や 真 い 本 折 だ の 提 ) 村 を 寿 こない ア 較 ま る と で (の 。 ドコ が 2 先 昌 
ま は 以 お わ 今 あ 《 は 素 ま 石 方 つう 美 こ る ル ば り れ で だ 挙 も を 3 と レ う 3 ビ に ト 
し 今 で 辞 か 2 2 だ は お iC は AN チョ が | の る と の) 前 と かれ | 由 II が ii エ 5 な 
ょ 度 き 儀 っ の 2 2 ig ま DO を HS 信 を まま る 方 思 に 激 て し い ト お | 幸 感 
9 は な が だ た ので の だ | 前 教 だ BI 渦 の マン mR を MM と と 0 いま は ガル で 人情 
ニース みよ の 叫 箇 語る IN の EE 吉 5 も 二 れれ た 還 0D の 紅 L が 細 は 当 は 受 EOID RS a 還 の 
笑 ド よ き ! 5 と だ て 拉 買 て で て ゆめ 際 に こ な いし すり 各 すね た 選 こ ん AM 潜 
そ レ 1 る 生 る 遇 w に っ も すず ご こ ほ に 大 條 いる し 上 < く まだ に ね っ し ん ほ い ゆい 業 
ッ ん だ 4 の | 9 の だま ( 合 て らら まま こ WW な ご 座 な り 0 の ID き ) 1 人 IQ が 叶う で 
チ だ か 通 は " て ん え 持 うつ "べり ` で いで れ 全 僕 に た れ っ に 素 れ 言 表 
を ね ら 店 覆 も Gt 引当 だ 昌和 貞 あ が の の の 0 の が 拓く 決 敵 を 葉 を 
呈 に 旨 M 1 の EUCGIiYODLU2 は 2 人 S 全 9 もこ) 衣 つ い ま か 体 が すう 
条 僕 あ xi の 3 注 。 = が で 前 お 5) た 。 で 弄 の そる | で る っ 人 現 浮 と 
に に ん の SS な 学 だ (本 に Ge 四 HI の を 導 呼 だ を お 次 GDI 呈 の 2 が 


〇 2-@⑥1! 〇 2 ヨコ 5 ヨコ ]] ユ の 〇 つ の OMVNYH 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 田 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users' satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


0 リリ TL に リリ 


shK0 C07 
s+ て か , 
e019-20 


。 尊 晶 S ど 評 ほ 沿 ロ 


語 分 の カ ラダ 0 と つ で 始め らち れる 2 ンス は 、 
世界 13 完 の Kin9 of Dancer! 実は 一 番 喘 近 な 運動 !? ダ ンス 界 の 頂点 に いる 
DA PUMP の KENZ0 さ ん に 、 rU.S.A』 の 振り 付け 秘話 や 、 


KENZ0 に 聞く 、 < 是 る た め の 得 を 財 え て いた だ きま し と 
photo Nasawa soho :NaoK sak har 


DS 2 
楽し く 踊 る 心得 。 eee ee oe 


ョ an1231 
1yI2 ヨ d$S 


058 


めい] へ べ 。 


自分 の ダン ス を 踊り が 


の 中 BNINAKE 宮 導 選 で K て 
ユー て ふ へ KK@ 天 臣 殴 性 べ 足 
也 費 多量 い や と ロ デ い 〇 選 で " 判 四 
K 剤 悪 箕 忠 静 字 り G 某 つっ つこ て さ 
より こと に て (こり ト ・ 

「 部 ロ J い ぐし じ ふ へ に K ニ 由 陣 や ぐし" 
判 路 G 鴻 和 じ せ 昌 で 族 ′ 団 療 " 
に いよ トニ 3VE に 着い リ だ いり 
で や Q や WW 1 0 ロコ レン SNepG" 
いた に に よさ に 1 DLHIL び で 
っ うつ で 公介 回 符 " 妃 社 皿 在 
Q つ っ ふ へ KW 上 蕎 さ 刀 っ 7 ふ AK セ 
理由 り 朝 組 つ せっ 7 ざっ mAAN 
ミ さ で 居 電 尽 し 主人 S つ せ 」 

WG 舞 選 時 @K 避 豆 央 構 つじ” 
苦 時 リト て 和央 鷺 つ DA PUMP 
に 所 に ん に た さい いい ピ いい 
「 ロ ー ロ リー て ざっ うっ” へ へ 下 G 写 
っ や 時 や もり っ っ 部 刀 選 DJ 
レ 『 つ の "< 」 せ 公 代 弄 信 窟 層 
ュ さ し つ 豆 "トド じ 撰 兄 つじ っ 如 
ロー て 和 ふ AK 人 くさ” 三 〇 こく 
ルーS 鹿 も ぬ 紗 G ヾ ヘマ ー ふ ホー 
トド ー ペ ー ハ へ 、 つ 思っ " 
堅 選べ 公 基 つ 人 SNo1en。 X ヘ ミー 直 
惑 じ ト で 1 トト ぬ つ れつ 6 つ ?" 
ユー ド 選 ” 青 め ふ へ K め 路 ン り 人 
で し" | 居 唱 内 邊 人 事 概 玉 つつ 刀 
で 7 り ) で 人 せ 箇 人 』 で し 尼 似 p 昭 っ 
ポ つ せつ ( 孝 )* 尽 パ で 由 革 忌 倒 衝 
に 3 さい コ すこ だ いく に で くだ 
ふ へ KS り で さて 貼 や ロビ ote 
GS ね お" つ やせ ぐし じゃ" で せ 四 友 
RS りり で や 飲 避 記 信じ 選 刀 私 へ K ピ 
に チュ ム の よさ こよ <ETIDEI こ と まき 

に た ゴロ スコ ささ いぶ や 3 で 
考 選 htet 璧 ロ S で 刀 苦 か" そ エロ 
NO で GIR ロ 県 っ やや @ 寺 組め 


ゼン で 虹 っ 史 わ る 避 ロ で Rn" 
「ー ふ AK 和 へ 記 く NepG 和 を 人 S 由 
で 公 早 きつ を も っ 時 下 SG ドー ネー 
環 we つ 刀 " 衝 飼 G 泡 因 府 四 人 で 
お りり し 。 挟 パ さめ 和 ふ へ K 公 
で ロコ いじ 起 つ き を セン 808G せ 
心 宮 つ っ 了 さ じゃ " 如 補 |) 還 手 ビリ 
り ポ レト ー ス ロビ ロ SS G が 7 か AK 
志 結 名 臣 む レン で で 量 K 江 選べ 至っ 
夫人 QUOT MS 所信 湊 つ レン で 
お の G 区 皇 調 ロ " 吉 忌 せ 衝 振 つ 
っ ふ へ K 和 列 和 操 つ し っ ぃ eS し セ 」 
臨 交 ロリ で 公 Q ふ へ K 選 下記 
っ エ ccS 王 co 旗 軍刀 < 守 つ ン 
臣 \e 刀 人 SGS 革 交 総 WW や レン や ゼ も っ 一 
や へ K せ 調 や 介し じき っ 、 つ ざっ 
GS 友 表 G 紹 邊 レセ " や AKA 衝 ン 
で SGN ト で 上 ト 電 叩く で で きっ っ 
や やむ" 搬 他 コミ や で じ / 路 足せ 訟 
し ゅ SN で ヤ 促 人 者 Se 生 SS" 
攻 謀 へ) 代 Ne 績 直 選 いび し " 叢 皿 つ レ 
想 笛 G の pGD も で きっ っ "上 聞 半 ぃ 
し 隆 ス や っ 玉 ST っ っ 孔 じ 花 さ 刀 
EE 3 コピ と 
慌 送 公 只 で せ " ベロ ゼ せ で で し め っ 
っ で し ゃ ? 病 せ / 押 め 人 の 招 尺 の” 
^ 王 計り 董 Ke、 明 訪 公 | 昌 寮 つっ ピ 
j? 玉 放 っ な ン ” ふ へ K 暫 SG 
ズ で 装 宙 人 ロ つ レ ン で te せ や し わ 」 


ー テ ィ ス ト の 


に 開催 され た スト リー ト ダ ンス の 世界 
総合 演出 や CM の 振り 付け も 手がけ る 。 


大 会 で 優勝 し 、 通 算 13 冠 を 連 成 。 安室 


けん ぞ ー/DA PUMP の メン バー。 9 月 
奈美 具 を は じ め 多く の ア 


Teacher 


興味 が あれ ば 、 入り 口 は な ん で も いい ん で す 。 


ニ デー 


29.000 円 (PORTVEL)、 バ ン ツ 28.000 円 (enhamonic TAVE 
RN | 共に スタ ジオ ファ ブ ワ ー ク 全 03-6438-9575) ノ シュ ー ズ 37.000 幅 


.000 円 (alexandenwang | コウ ズ リッ ク クロ 人 03-6427-14 
(ASICS Walking | アシ ックス ウォ ー キ ング 人 0120-068-806) 


プル ゾン 
5)/: 


素敵 な 衣装 に 身 を 包ん で Let's ダ ンス 


xs いろ ん な 踊り に 興味 アリ 。 


ベリ ネジ アン タ 2 認 胃 せっ か く 体 を 動 が な ら 、 彼 力 的 な 衣装 を 着 て 楽 g 牙 り た い ! 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー そん な よく 女子 全 9 


情熱 的 で - 析 aey シュ な ボリ ネシア ンダ ンス 体 を 鍛え な が め 請 女 
アラ ブ 文人 加計 だ 矯 美 主 ン ス を 本 
せ た の が べ 2 因 罰 夕 26 請 異な る 2 柱 の 動き を 
組み 合わ せ で いる の gi まる で 南天 平 洋 か ら 中 東 へ と 
旅 を し て い る 請 な 気 急 を 味 わ 和 る 請 人 を 欄 に を 
き な が ら 、 美 し い ポリ ネシア の 音楽 に 合わ せ て 基礎 か 
ら 学べ る 教室 は 日 本 で ここ の み 。 思 っ て いる 以上 に ハ 


ー ド な 動き さだ けど 、 踊 れる よう に な れ ば や みつ き に 。 
ーー 


CO 1 (YY 二 詳 


phore : Miho Nore (TRAVOLTA 
Text Erins Waramabe (RCKT / 


ュ ッ ーッ ャ ッ ャ 掴 護 ーーーー= 
Emily Diamond Japan 

ベリ ー ダ ンス 』 ボ ポリ ウッ ド ダ ンス 

ベリ ネシア ジダン スス クー ル 

人 非 公開 | 千葉 市 川 

の 千葉 県 市川 市 新 田 5-5-27 田中 ビル 3F 氷 そ の 他 、 列 町 と 
表参道 に も 教室 あり (①60 分 @ 入 会 金 10.000 円 月 李 10. 
000 円 (月 4 回 )。 体験 レッ スン は 1.500 円 予約 は HP の 申し 


込み フォ ー ム か ら 。 持ち 物 は T シ ャ ツ や プラ トッ プ 、 パレ オ Teacher Teacher 

( 貨 し 出し も 枯 語 人 罰 赤 少 アシ ダ ジ ズ 四 の ほか が ペリー タダ ジ 計 

ス 、 ポリ ウッド ダン ス の クラ ス も あり 。 スケ ジュ ー ル な ど 詳 サタ ミワ ーー 
細 は emilydiamond-japan.com へ 。 ジャ ミー ラ ダイ アモ ンド 


060 


HANAKO COLLEGE 2019-20 


( ATHLETICS ) 
』 ッ ー な ポー ズ で 
て と a 佑 う 自分 に 出 会 ぅ 
の" 


061 


BUMIESQUE 
ペー ルス 必 


「 自 分 の 殻 に 閉じ こも り が ちな 人 に こそ お すす めし た 
い 」 と 語る の は AKKODON 先 生 。 スト リッ プ 系 の ショ 
ー で は な い ダ ンス 型 の バー レス ク を LA で 学び 、「 普 段 
と 違う 自分 に な れる 」「 非 日 常 を 味わえ る 」 な ど バ ー 
レス ク の 知ら れ ざる 魅力 を 伝え た いと いう 。 ヒ ー ル を 


履き 、 セ クシ ー な ポー ズ に 思い 切っ て 挑戦 する こと で 、 


内 面 に 秘め た も の を 解放 で きる と か 。「 筋 トレ する よ 
り 楽 し いし 、 自 信 が 持て る よう に な り ま す よ !」 


っ 


ーー 


リズ ム ア ー ト ダン スス タ ジ オ 

合 03-6809-6610 | 田町 
の 東京 都 港 区 芝浦 4-9-18 グラ ンド バレ ス 田 町 2F (① 月 、 水 曜 
以外 は レッ スン あり 。60 一 80 分 入会 金 10.000 円 (無料 キ 
ャ ン ペ ー ン あり )、 月謝 8.500 円 (月 4 回 )、 受け 放題 会 員 15.0 
00 円 (1 カ月) 。 体験 レッ スン は 1 回 500 円 持ち 物 は 動き や 
すい 服装 、 飲み 物 。 パ ー レ スク の ほか 、HIPHOP、 ジャ ズ 、」- 
POP、 ヨガ な どの クラ ス も あり 。 スケジュ ー ル な ど 詳 細 は 中 
ythm-artjp へ 。 


と 生徒 さん の 年 齢 居 は 
幅広 く 20 一 50 代 。 
ーー 

て へ ぜひ ジョ イン し て 


Teacher 


AKKODON 


JAPANESE DANCE 


日 本 舞踊 


日 本 の 伝統 芸能 と し て 知ら れる 日 本 舞踊 。 重 心 を 下 
に 落と し 、 歌 や 音楽 に 合わ せ て すり 足 で 踊る の が 基本 
だ 。 全国 に 教室 が ある 坂東 流 は 、 歴 代 の 家 元 が 歌舞 伎 
役者 と いう こと も あり 、 演 じ る こと を より 大 切 に 考え 
て いる 流派 。 美しい 所 作 の 基本 と な る 、 座 る 、 立 つ 、 
お 辞 儀 、 歩 き 方 を は じ め 、 演 目 や 租 詞 、 動 作 の 意味 や 
役 の 心情 も こま や か に 指導 し て くれ る 。 着 付け か ら 学 
べ る の で 日 本 の 女性 な ら で は の 将 力 を 十分 に 磨け そう 。 


馬 コ ーー ラ 


トヨ 
坂東 は つ 花 日 本 舞踊 教室 


合 090-1176-6111 | 小伝 馬 町 

の は つ 花 先生 の 稽古 場 は 日 比 谷 線 小伝 馬 町 駅 、 都営 新宿 線 馬 
噴 横 山 駅 より 徒歩 5 分 の 場所 。 その 他 、 全国 に 坂東 流 の 教室 
あり 水曜 と 土曜 、 そ の 他 ご 都合 に 合わ せ て 予約 制 。 60 分 
(体験 レッ スン は 30 分 ) 月 額 10.000 円 (月 4 回 )。 体験 レ 
ッ ス ン は 1 回 2.000 円 持ち 物 は 浴衣 (着物 )、 足袋 、 紐 2 本 、 
帯 (初回 の み 貨 し 出し 可 ) 。 その 他 坂 東 流 に つい て は www. 
bando-yujp/okeiko へ 。 


有り て 本 の 大 
て 芸能 を 学び まし ょ う 


Teacher 


坂東 は つ 花 


の 
ボーズ 挑戦 


ATHAK DANCE 
カタ ッ ク ダ ンス 


カタ ッ ク ダ ンス は イン ド 4 大 古典 舞踊 の ひと つ 。 グ 
ング ル と 呼ば れる 真 銀 の 鈴 を 左右 の 足 に 100 個 ずつ 巻 
き 、 軽 快 な リズ ム を 刻み な が ら 、 エ レガ ント な 振り や 
素早 い ス ピン で 魅せ る 舞台 芸術 だ 。「 生 徒 さ ん が レッ 
スン 前 より 美しく な っ て 帰っ て いく の が 印象 的 」 と M 
IYABI 先 生 。 ダ イエ ッ ト 効 果 や 腰痛 緩和 、 振 動 に より 
骨 密 度 を 上 げ る 効果 も ある そう 。 カ レー や スパ イス で 
イン ド に 興味 を 持っ た 方 は 体験 し て みる 価値 あり 。 


ま 


みや び カ タッ クダ ンス アカ デミ ー 
人 090-8613-8509 | 胸 町 

の 東京 者 千代 田 区 次 町 3-12-7 麹町 エイ チ ティ ー ズ ビル B1 
①60 分 (月 4 回 ) 入会 金 10.000 円 (体験 後半 年 以内 の 場 
合 は 5.000 円 ) 月 額 10.000 円 (月 4 回 )。 体験 レッ スン は 1 回 
1.500 円 予約 は HP の 申し 込み フォ ー ム か ら 。 持ち 物 は 動き 
や すい 服 と 飲み 物 。 カ タッ クダ ンス の ほか 、 ラジ ャ スタ ンダ 
ンス 、 ボ ポリ ウッド ダン ス の クラ ス も あり 。 スケ ジュ ー ル な ど 
詳細 は miyabi-kathak.com へ 。 


手 の 所 作 か ら 学 び 、 
性 
て へ パラ ンス を 整え ます 


Teacher 


MIYABI 佐藤 雅子 


初心 者 女性 こそ 知っ て お きた い ! 


武道 に 触れ て みる 。 


女性 の 習い 事 と し て 、 最近 注目 され て いる 武道 。 
護身 術 と し て の 実用 性 や 、 体 だ け で な く 心 の 健康 に つなが る こと も 
人 気 の 理由 。 ここ で は 女性 に オス ス メ し た い 7 つ の 武道 を ご 紹介 。 


1882 (明治 15) 年 、 
春 納 治 五郎 が 心身 の 力 を も っ と も 有効 に 
活用 する 「 柔 よく 剛 を 制す 」 と いう 原理 
か ら 指 導 し た の が は じ ま り と いわ れ て い 
る 。 「 背 負い 投げ 」「 大 外 刈 」「 内 股 」 と い 
っ た 投げ 技 、 お さえ こみ な どの 固め 技 が 
あり 、 性 別 、 年 齢 、 体格 を 問わ ず 学 べ る 
武道 と し て 愛さ れ て いる 。 


justration : SANDER STUDIO 
rexc: Asami Oba (RCKT / Rocker Company?) 


EEDPDP 欄 本 で ある 「 受 生 」 
は 、 不意 に 突き 飛ば され た と き 、 段差 に 
つま ずい た と き 、 転 ん で し まっ た と き な 
と 日常 生活 の “も し も " の ケガ を 防ぐ こ 
と に つなが る 。 一 度 身 に つけ る と 、 歳 を 
重ね て も 衰え な い ス キル と も 。 力 だ け で 
な く 、 頭 を 使っ て 動く の で 、 実戦 で 役 立 
つこ と が 多く 、 護身 術 を 学び た い 方 に 。 
PETETEE 守 gdAZ 百 球 道 は 相手 と 
組み 合う 武道 な の で 、 稽古 時 に は メイ ク 
や ネイ ル は 落と す が 、 素 の 自分 で 非 日 常 
の 時 間 が 楽し め る 。 


約 4.000 年 前 、 少 林寺 
拳法 が 沖縄 に 伝わり 、 そこ で 拳 足 に よる 
打撃 技 を 特徴 と する 武道 と し て 発祥 。 
止め を ルー ル と する 伝統 派 と 、 日 本 で は 
主流 と な っ て いる 直接 打撃 を 認め る 極 真 
空手 が ある 。 2020 年 の 東京 オリ ン ピ ビッ ク 
で 正式 種目 と し て 採用 され 話題 に 。 

EZEDP 簡 普段 あま り 使わ な い 
筋 内 を 活用 する 全身 運動 で 、 健 康 維持 に 
つなが る 。 地下 鉄 の 階段 が 楽に な る 、 食 


ラビ ピッ トカ ラテ スク ー ル 
合 090-3155-5081 | 銀座 


を れい な 筋 内 を っ 
バラ ンス の よい な っ 


( 


KARA7E 


空 チ 


事 制限 を し な く て も 太ら な い 、 バラ ンス 
の と れ た 体 が つく れる な ど 、 女 性 に と っ 
て うれ し いこ と ずく め 。 型 を 覚え る 基礎 
練習 を 行う だ け で 、 パラ ンス の よい きれ 
いな 筋肉 が つき 、 無駄 な 席 肪 が 婚 焼き れ 
る の で 冷え 性 改善 に も 効果 的 。 
EETETEEG あ ZZ 王 組 み 答 古 の 際 
は 「 ミ ッ ト 」 と いう 道具 を 使う の で ケガ 
や アザ の 心配 は いら な い が 、 集中 力 を 切 
ら さ な いこ と が 大 切 。 


us と 9EeC し と どう ぁ ん 


文武 一 道 束 志 道 館 港南 道 坦 


人 03-5931-3981 | 港南 


KENDO 


剣道 


ERRTE32 欄 証 武 首 佑 術 の うち 、 
江戸 時 代 後 期 に 発達 し た 防具 着用 の 竹刀 
稽古 が 起源 と され て いる 。 判定 は 全日 本 
全 道 連盟 で 定め られ て いる 判定 基準 に 基 
づき 、 充実 し た 気勢 」 な ど 、 対 戦 相手 へ 
の 敬 訪 を 忘れ ず 正 々 堂々 と 向き 合う こと 
が 求め られ る 礼節 を 重んじ る 武道 。 
EZEDE 議 「 す り 足 ) や 「 素 振り 
な ど 剣 道 の 動き で は 、 日 常 生活 で 使わ な 
い 筋肉 を 使う うえ 、 道 着 や 防具 な ど を 着 


大 人 向け 剣道 教室 ケン プラ 
人 非 公開 | 池 装 


極 真空 手 の 世界 大 会 優勝 経験 を 持つ 講師 が 直 
接 指導 する 本 格 派 な が ら 、 カ ジュ アル な 到 囲 
気 が 特徴 。 BBO や お 花見 な どの イベ ント も 開 
催 。 生徒 の 半数 以上 が 女性 。 持ち 物 は タオ ル 、 
飲み 物 、 運 動 が で きる 服 。 東京 都 中 央 区 銀 
卒 3-14-18 小野 寺 ビ ル 2F ① 毎 周 水 曜 19: 
15 一 20:15 ほ か 。 1 回 60 分 笛 体 験 1.000 円 、 
入会 金 10.000 円 、 月 額 6.800 円 (4 回 ) 詳細 
は rabbitkarate mainjp へ 。 


棟 習 は 女性 同士 で 組む の で 安心 。 オリ ジ ナル 
の ウォ ー ミ ング アッ プ だ け で も 体 謎 の 価値 あ 
リ 。 持ち 物 は タオ ル 、 飲み 物 、T シ ャ ツ 、 スパ 
ッ ツ 等 、 柔道 着 (有料 レン タル あり)。 東京 
都 港 区 港南 4-6-49 報知 新聞 社 東京 本 社 ビ ル 
3F 毎週 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 琴 19:30 一 21:00 
ほか 。 1 回 90 分 投入 門 料 10.000 円 、 月 額 10. 
000 円 回 数 券 あり 詳細 は www.bunbuichi 
donet へ 。 


日 本 で も ゅ ずら し い 大 人 向け の 剣道 教室 。 未 
経験 者 向け の 練 特 メニ ュー が 充実 し て いる の 
で 気楽 に 参加 で きる の が うれ し い 。 プラ ンク 
が 長い 経験 者 も ぜひ 。 持ち 物 は タオ ル 、 飲み 
物 、 ジャ ー ジ な どの 運動 が で きる 服 。 の 東京 
者 豊島 区 上 池袋 2-5-1 健康 プラ ザ と し ま BF 
① 隔 週 土 また は 日 曜 。 1 回 2 時 間 半 持 1 回 1 
500 円 詳細 は kenpura.localinfojp 問い 合 
わせ は kendo@japan-eX.jp へ 。 


て 動く の で 多量 の 汗 を か き 、 ダイ エッ ト 
や 新 陳 代 計 に つなが りや すい 。 また 、 コ 
ンマ 何 秒 と いう 速 さ で 戦う た め 、 反射 神 
経 や 動体 視力 が 向上 。「 礼 に は じ ま り 礼 
に 終わ る 」 た め 、 私 生活 で も 礼 館 が 身 に 
つき 、 品格 の ある 女性 に 。 


刀 を 使う の で 、 準備 体 操 や スト レッ チ を 
し っ か り と 行い ケガ に は 十分 注意 を 。 


弟 父 ・ 早 問 
S き 中 叶 党 右 訂 邊 
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HANAKO COLLEGE 2019-20 


( ATHLETIcs ) 
CAPogieA 
人 を で 会 話す る 
> カポ エイ ラ ーッ ス と 惣 闘技 の 司 。 
用) 
EEEE3ZE 王 プラ ジル に 連れ て こ [人 る 竹 /。 
られ た アフ リカ の 奴隷 た ち が 音楽 に 合わ ご 


せ ダ ンス に カモ フラ ー ジ ュ し な が ら 学ん 
だ 格闘 技 で あり 護身 術 。 ユネ スコ の 無形 
文化 遺産 に 登録 され て いる 。 ステ ッ プ を 
し な が ら 相 手 の 動き に 合わ せ て 技 を 繰り 
出す ダン スパ トル の よう な イメ ー ジ 。 
EE 本 本 まずは 、 末 体 採 
ッ プ を 学 
ぶ の で 、 自 拓 に 体 が 鍛え られ バラ ンス 感 
覚 が 向上 。 ひね り を 効か せ た 動き も 多く 
便秘 解消 に も 。 また 、 と っ さ の と き に 避 
ける 、 交わ す 動 き が 身 に つく の で 、 相 手 
か ら 身 を 守る 護身 術 と し て も 有効 。 相手 
と 接 般 する こと が な いた め 、 年齢 や 性 別 
を 問わ ず 楽 し め る の も 魅力 。 
FT で MKZE 珠 ほか の 武道 と 
比べ 、 筋力 が な く て も は じ め や すく 初心 


ot サ マー 
で きる 党 で へ き ゅ 導 


AUKIDO 


合気道 


EETCYZE 蘭 9900 年 前 、 源 義家 の 
第 ・ 新 | 義光 が 創始 し た と いわ れ 、 


く 自 ら の 体 と 精神 の 鍛錬 に つなが る 。 ま 
た 、 反復 練習 で 、 体 の 王 み を 整え 、 関節 ・ 
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甲斐 源氏 武田 家 が 代々 これ を 秘伝 の 武芸 
と し て 門外 不 出 の まま 伝え て きた 。 投げ 
技 や 固め 技 は ある が 、 相手 の 攻撃 に 対す 
る 防御 や 返し な ど 、 相手 を 傷つけ ず に 制 
する こと を 基本 と し て いる 。 

EREFE7EDP 議 「 和 の 武道 と も いわ 
れ て いる が 、 相手 を 倒す と いう 思想 が な 
いた め 試 合 も な く 、 他 者 と 競う の で は な 


太極 拳 渋谷 駅 前 本 部 教室 
(全日 本 務 拳 連 盟 


富 03-3400-9371 | 小谷 


1980 (昭和 55 ) 年 創立 の 名 門 道場 な が ら 、 フ 
リー タイ ム 制 で 自由 に どの クラ ス に も 参加 可 
能 。 本 格 的 な 中 国 茶 を 愉し め る ティ ー タ イム 
休憩 も 。 持ち 物 は タオ ル 、 飲み 物 、 運動 が で 
きる 服 、 室内 用 シュ ー ズ 。 @ 東 京都 渋谷 区 涼 
谷 3-21-11-1F 人 金 ・ 土 ・ 日 曜 10:15 一 11: 
45 ほ か 。 1 回 90 分 皇 体 験 2.000 円 、 入 会 金 
6.000 円 、 25.000 円 (10 回 ) 詳細 は www.tai 
lyokukencojp へ 。 


筋 内 の 老化 防止 に も 。 護身 術 と し て 実戦 
で も 役に立つ 。 美しい 所 作 や 記 勢 も 、 無 
理 な く 身 に つけ る こと が で き 、 柔らか で 
し な や か な 体 が 手 に 入る 。 
FTETEE 本 ZZ 下村 体力 や 所 内 に 
頼ら ず 、 い ま の 自分 の 力 を 最大 限 に 引き 
出す 武道 。 反復 凛 習 が メイ ン な の で コツ 
コツ 派 に オス ス メ 。 


者 の 方 が 向い て いる 全面 も 。 動き に クセ 
が つか な いよ う 自 主 練 は 控え て 。 


SHOA/NJL-KEMPO 


少林 寺 拳 法 


7A/ て の 


太極 拳 


EZEEEFYYZE 馬 京 人 者 の 健康 体操 と 
いう イメ ー ジ が 強い が 、 中 国 の 皇帝 も 護 
身 条 と し て 身 に つけ て いた と いう 由 洋 あ 
る 中 国 武術 の ひと つ 。 発祥 は 諸説 ある が 
宋 の 時 代 と いわ れ 、 武道 と し て だ け で な 
く 、 健康 や 美容 へ の 効果 も 高く 、 た くさ 
ん の 治 委 例 、 体 座 記 が ある 。 
EFZZDP 簡 細やか な 動き 、 呼 中 
法 、 気功 を 重視 する の で 、 体内 の 循環 が 
よく な り 新 際 代 謝 の 活性 化 、 考 廃物 排出 
や 基礎 代謝 アッ プ に つなが る 。 最近 の 科 
学 的 研究 に より 、 それ ら の 効果 が 実証 さ 
れ は じ め 、 基 本 さえ 覚え れ ば 、 年 錠 を 重 
ね て も 続け られ る の も 角 力 。 力 を 抜い た 
状態 で 筋肉 を 使う の で 、 女性 や 体 の 小さ 
い 人 、 力 の 棄 い 人 、 年 齢 の 高い 人 に 有効 
な 護身 術 が 学べ る 。 


FTRIEEMZZZ 球 肩 - り 、 隊 痛 、 
便秘 、 冷え 性 の 改善 な どう れ し い 効果 が 
た くさ ん ある が 個人 差 あり 。 


合気道 


PTYIPY 


。 
4 


少林 寺 


ZETTEHZE 欄 1947 (昭和 22) 年 
宗道 臣 が 「 人 づく り に よる 国 づく り 」 を 
目指 し 日 本 で 開基 し た 球 門 の 行 で あり 、 
単なる 武道 や スポ ー ツ で は な く 心 と 体 を 
同時 に 磨く 修行 。 相手 を 倒す の で は な く 
どん な 相手 か ら も 身 を 護る 尊 と し て 、 投 
げ 技 、 関節 技 、 当て 身 技 な ど が ある 。 
EERZPDE 欄 そもそも の 連動 神 和 
や 能力 は 必要 な く 、 身 を 護る 技術 を 学び 
な が ら 精 神 を 鍛え る た め 、 体 主 ・ 体 軸 や 


ゝ 
2 


= ニル ご 3 ん を 3 ん ぎん し ょ うり ん に 


金剛 禅 総本山 少林 寺 


パラ ンス 感覚 が 摩 か れる 。 他人 と 競う も 
の で は な いた め 、 自 分 自身 と 向き 合う 有 
意義 な 時 間 が 、 冷静 に 状況 を 見 極め 行動 
で きる 強い 精神 力 の 鍛錬 に も つなが る 。 
学び 方 は 自分 次 第 。 護身 術 を 身 に つけ る 
と と も に 、 精 神 も 鍛え られ 、 健康 に つ な 
が る の で 忙し く 働 く 現代 女性 に ぴっ た り 。 
FTHET あ ZZ 下 王 「 自 分 で 自分 を 
あき ら め な い 」 と 自分 の 可能 性 を 信じ る 
こと が 第 一 歩 。 


SeweeF 


< 半 半 分 加 馬 生音 
ひ 記 品 韻 療 S 頂 半 薄 


合気道 養神 会 
03-3368-5556 | 高田 馬場 


警視 店 女性 警察 官 の 正 課 科目 で も ある 本 格 派 
な が ら イ ベン ト も 多く 、 他 遂 場 の 方 や 海外 の 
方 々 と の 交流 も ある 。 持ち 物 は タオ ル 、 飲 み 
物 、 道 着 (購入 可能 )、T シ ャ ツ 、 ス パッ ツ 等 。 
の 東京 都 新宿 区 高田 馬場 4-17-15 東陽 ビル 
2F Q 火 一 日曜 。 1 回 60 分 振 入 会 金 11.000 
円 、 その 他 本 部 登 録 料 等 4.950 円 、 月 額 12.100 
円 (一般 普通 コー ス ) 詳細 は www.yoshin 


kamnet へ 。 


東京 表参道 道 院 

佑 非 公開 | 表参道 

23 区 内 で 只 一 の 女性 道 院長 が 教え る 道場 。 体 
を 動か みす だ け で な く 、 呼吸 を 整え る 福 の 時 
彫 も あり 。 持ち 物 は タオ ル 、 飲み 物 、 軍 動 が 
で きる 服 。 東京 都 港 区 南青山 4-20-20 マッ 
クス 南青山 B1 毎週 月 ・ 水 ・ 木 曜 19:40 一 
21:10。 1 回 90 分 持 な し ※ 習 い 事 で は な い 
た め 、 お 寺 で の 修行 の よう に お 布施 を 納め る 
詳細 は sk-omotesando.com、 問い 合わ せ は 
m-yamashitaesk-omotesando.com へ 。 


カポ エイ ィ ラ ・ テ ン ボ 
会 080-5525-1899 | 新宿 


週 1 で 3 カ月 通え ば 華 問 な 回 転 虐 り も !7 学 
生 時 代 以来 の 側 転 に も 挑戦 で きる 。 初心 者 の 
た め の ク ラス が あり 、 親子 で の 参加 も 可能 。 
持ち 物 は タオ ル 、 飲み 物 、 運 動 が で きる 服 。 
の 東京 都 新宿 区 百人 町 2-23-25 GEFN ス ポー 
ツバ パレ ス 3F ① 毎 週 月 ・ 水 木曜 19:15 一 20 
:15、 土 曜 10:10 一 11:10、 日 曜 11:30 一 12 
30 ほ か 。 1 回 60 分 2.000 円 、 初 回 の み 1.0 
00 円 。 回 数 券 あり 詳細 は capoeira.orjP へ 。 


ハマ る 人 急増 中 の 最新 エク ササ イズ っ て ? 


"な ん だ か 気 に な る 


ュー カマ ー。 


ダン ス や 武術 に 続き 、 楽し く 学 びな が ら 汗 を か ける 、 話 題 の エク ササ イズ を ピッ クア ッ プ 。 
暗闇 ボク シン グ 、 スケ ボー、 和 太鼓 。 一 見 難し そう だ けど 初心 者 大 歓迎 ! 扉 は 開い て いま す 。 


KURAYAAI-BOXIMG 


暗闇 ボ クシ ング 


NY で 生ま れ 、 こ こ 数 年 日 本 で も ブー ム と な 
っ て いる 暗闇 エク ササ イズ は も う 体 験 済み ? 
大 音量 の 音楽 が か か り 、 ク ラブ で 踊る よう な 感 
覚 で シェ イプ アッ プ で きる 楽し さ に ハマ る 人 が 
続出 中 だ 。〈b-monster) で は サン ド バ ッ グ を 
使っ た ボク シン グ に よる 45 分 間 の プロ グラ ム が 
基本 。1 回 分 の 消費 カロ リー は 約 800~1.000kc 
al! スト レス 発散 も 兼ね て 、 短 時 間 で 十分 に 
脂肪 を 燃焼 で きる 。 朝 は 7 時 か ら 夜 は 22 時 頃 ま 
で と 、 出 勤 の 前 後 で 一 汗 か ける 時 間 帯 も 魅力 的 。 


Teacher 


杉本 圭介 
ェ イェ と エタ エー スカ イガ ー デ ン 
H.L.N.A SKYGARDEN 
人 03-5579-6991 | お 台場 
東京 都 江東 区 青海 1-1-10 お 台場 ダイ バー シテ ィ 
東京 プラ ザ 7F (2 時 間 (体験 会 は 1 時 間 ) 1 回 
受講 3.500 円 。 体験 会 は 1 回 2.000 円 予約 は HP の 
メー ル ア ド レス へ 。 フ ラッ ト な ソー ル の 靴 、 動き や 
すい 服装 で 。 ヘル メッ ト & プ ロ テ ク ター は レン タル 
可 。 詳細 は hinajp/skygarden へ 。 


JAPANESE DRUA 


和 太 鼓 


T『 ハ ッ 1』 と いう 掛け 声 七 拍子 の リズ 
ム を 打っ て み ま し ょ う 」 と 、 元 気 よく 指導 し て 
くれ る の は プロ 太鼓 奏者 の 宮 人 さ ん 。5 歳 で 習 
い 始 め て か ら 現在 まで 、 約 24 年 間 打ち 続け て い 
る 生粋 の 和 太 鼓 ガ ー ル だ 。 生 徒 は 20 一 60 代 の 
女性 が 中 心 で 、 外 国人 の お 客 さん も 急増 中 。 発 
表 会 シー ズン は 息 を 合わ せ た 演奏 を 目指 し 、 先 
生 も 生徒 も 一 層 熱 が 入る 。 通い 続け る こと で 、 
イキ イキ と し て 綺麗 に な っ て いく 女性 が 多い そ 
う 。 全身 運 動 だ か ら エ クサ サイ ズ 効 果 も 抜群 


phoro : Keiki Banis texr:Sacoko Mturoga (RCKT / Rocket Company9 


寺村 9 気分 を 


[ 吊 M Techer 

> RINA 
セー ャ スタ ー ア キャ ャ スタ 

b-monster AOYAMA studio 

人 0570-066-036 | 青山 

の 東京 者 港 区 南青山 3-8-40 青山 セン ター ビル 1F・ 
B1 Q①45 分 入会 金 15.000 円 、 カ ー ド 発行 手 数 
料 500 円 月額 11.000-30.000 円 (トラ イア ル 当 日 
入会 で 入会 金 無料 ) 持ち 物 は トレ ー ニ ング ウェ ア 


(レン タル あり )、 飲み 物 。 スケ ジュ ー ル な ど 詳 細 は 
www.b-monsterjp へ 。 


SATE8OARO 


スケ ー ト ボー ド 


オリ ン ピ ッ ク 競 技 に も な り 何かと 話題 の スケ 
ボー。 だ けど 怪我 し そう だ し 練習 する 場所 も な 
いし …… そ ん な スケ ポー の イメ ー ジ を 変え る ペ 
く オ ー プ ン し た の が 〈H.L.N.A SKYGARDEN)。 
初心 者 向け の 体験 会 で は 、 乗 り 方 、 進 み 方 、 止 
まり 方 、 チ ッ ク タ ッ ク な どの 基本 動作 を 先生 が 
や さ し く 教え て くれ る 。 一 度 転ん で し まえ ば 怖 
く な い ! 上 達する た びに 滑る の が 楽し く な っ 
て いく の だ 。 水曜 夜 と 土曜 に 開催 され て いる ガ 
ー ル ズー オト ナ 限 定 コ ー ス は 働く 女性 に 人 気 。 


Teacher 


宣 追 壮 


タイ コッ ポア ォ ャ ッ 


TAIKO0-LAB AOYAMA 


会 0120-979-447 | 青山 


東京 者 渋谷 区 神宮 前 3- 1-30 Daiwa 青 山 ビル B1 
①⑪90 分 (月 3 回 ) 、120 分 (月 2 回 ) 入会 金 14.300 
円 、 教 杜 7.000 円 、 月 額 14.300 円 (ビギナー クラ 
ス )。 専科 、 上 級 ク ラス な ど は 別 料金 持ち 物 は 動き 
や すい 服装 、 飲 み 物 。 ス ケ ジ ュ ー ル な ど 詳 細 は www. 
taikolab.com へ 。 
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話題 の スポ 


ーー 


ツ か ら 今 年 オー プン し た ば か り の NEW ス クー ル ま で 、 体 を 動か す 教 宇 や スポ ッ ト が 目白 押し 。 


タン ュ テ ター ルリ ディ ア 


ゲ - rePgkpoe 


トラ ン ポ リン パー ク F-BOX 
5 分 で 1km の ジョ ギン グ と 
同じ カロ リー 消費 効果 !7 


体 控 才 室 で は な いた め 、 気軽 に 施設 を 利用 
で き 、 運 動 効率 高い トラ ン ボ リン で 楽し 
く 無理 な く 体 幹 や 体 輸 が 吉 え られ る 。 連結 
し た トラ ン ポ リン の ほか 、 10m の ロン グ ト 
ラン ポリ ン や スポ ンジ の ピッ ト プ ー ル 、 11 
月 の リニュ ー ア ルオ ー プ ン 化 に は ウォ ー ル 
トラ ン ボ リン も 仲間 入り 。 宮城 県 所 人 市 弁天 町 1-7-27 人 き 090-6457-1517 ①13 
:0020:00、 土 曜 9:00 一 20:00 (日 祝 ご 18:00) 圭 補 回 登録 料 500 円 、 ジ ャ ンプ 料 (60 
分 ) 1.100 円 詳細 は fbok.co へ 。 


家計 移 unny Side Outdoor School 


スカ イス ポー ツ 歴 25 年 の 
講師 が 教え る スカ イ 体 験 。 


パラ グラ イダ ー ス クー ル と 防災 減 教 育 プ 
ログ ラム の 2 教 宣 を 開催 初心 者 向け の パ 
ラグ ライ ダー で の フラ イト が 体験 可能 。 な 
か な か 体 馬 する こと の な い 島 目線 か ら の 早 
色 や 風 を 楽し め 、 初 め て の こと に 朱 戦 する 
コツ や 注意 すべ きこ と を 学ぶ こと が で きる 。 
夏季 の み 北 海道 空 知 地方 を 拠点 に 活動 。 @ 語 二宮 市 佐 折 631 本 090-8016-4784 
① 年 中 開催 (天候 や 天気 の 変 が 予想 され る 場合 は 中 止 ) 抽 半 日 6500 円 (日 割 60 
00 円 )、 保険 料 600 円 ほか 詳細 は sunny-sIdenet へ 。 


タック イー タ ャ バン 


人 用 琴 3, Maga Japan 大 阪 ト レー ニン グセ ンタ ー 
ハリ ウッ ド を は じ め 世 界 が 
注目 ! クラ ヴ マ ガ っ て ? 


体 を 明 え る トレ ー ニ ング 手際 と し て も 名 軸 
円 家 か ら 効果 的 と 認め られ て いる 、 イス ラ 
エル 発祥 の 実戦 護身 靖 の クラ ヴ マ ガ 。 護身 
休 普 但 、 ス トレ ス 解 消 、 ポ ディ メイ キン グ 
な ど 異 な る 目的 で 通う 人 が 多く 、 年 齢 ・ 体 
カ ・ 体 格 に と ら われ ず 誰 で も 受 主 で きる の 
が 系 力 。 よ り 実 戦 に 近い 暗 間 で の シミ ュ レー ショ ン 練 避 も 。 今 年 月 に 名 設備 と を リニュー 
アル オー プン 。 9 大阪 府 大 阪 市 中 央 区 北 久 室町 2-1-15 2F 大 06-6264-2990 ① 火 
日曜 (男女 混合 クラ ス ) 月額 8.000 円 - 詳細 は wwwkravmaga coJp へ 。 


て Ap2 を 人 を っ 


人 還 E 間 天山 主計 スク ー ル 
今 か ら で も 遅く な い ! 
自分 の ペー ス で 学ぶ 還 球 教室 。 


それ ぞ れ の 体力 と 技術 に あわ せ て レッ スン 
が 開講 され て いる た め 、 無 理 な く 楽 し く 受 
主 で きる 。 年 齢 族 も 5 誠 か ら 70 代 まで 幅広 
て く 、 大 人 の コー ス は 1 回 ずつ の 精算 な の で 
時 間 の 空い た 時 に 気楽 に 通え る 。 女性 の コ 
ー チ も いる の で 話し や すく 、 ア ッ ト ホ ー ム 
な 夫 囲 気 な の も ポイ ント 。 ラケット ・ シ ュー ズ の 貨 し 出し あり 。 京都 府 京北 区 上 
性 東 桃 ノ 本 町 8 細井 ビル 2F 075-366-8334 (① 月 土曜 10:00 一 21:00 全日 不定 
休 抽 1 回 1.600 円 - 詳細 は wwwtennozan-k-tLcom へ 。 
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HIBIKUS 天神 


全身 を 使っ て 太鼓 を 打っ て 
心 も 体 も リフ レッ シュ 。 


今年 5 月 に オー プン し た ば か り の 新しい 大 
部 室 。 初 青 ク ラス で は パチ の 持ち 方 、 機 
え 方 、 基 本 の リズ ム な ど 、 気軽 に スタ ー ト 
で き 楽し め る 。 続け れ ば 続け る ほど 、 体 の 
使い 方 で 音 が 変化 し た り 、 表現 で きた り と 
邊 深い 。 拓夫 制 度 が あり 、 仕 事 な ど で 休 ん 
で も ほか の レッ スン に 振り 替え る こと が で きる の が うれ し い ポ イン ト 。 福 剛 県 福 同 市 
中 央 区 天神 3-11-24 大 092-717-7388 (① 毎 財 水 日 曜 抽 入 会 人 11.000 円 、 月額 11, 
000 円 、 その 他 教 村 胡 等 詳細 は www.hibikus.com へ 。 
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アノ 


十 朋 2 だ 本 謗 Dance School Lydia 


今年 オー プン し た ば か り の 
女性 専用 ダン スス クー ル 。 


在 太 な 初心 者 対応 クラ ス が あり 、 女性 再 用 
の ダン スス クー ル の た め 、 人 目 を 気 に せ ず 
に レッ スン を 受 請 で きる の も 可 力 の ひと つ 。 
チア ダン ス や ガー ルズ ヒッ プ ホ ッ プ 、K ポ 
ッ プ の ほか 、 運 動 不足 の 解消 を 目的 と し た 
スト レッ チ 中 心 の エク ササ イズ クラ ス も あ 
リ 。 オー プン し た て で きれ いな 最大 30 名取 容 スタ ジオ 。 の 新潟 新潟 市 中 央 区 新 和 1-6- 
23 025-369-5223 ①15:0022:00 (水曜 ご 19:00)、 土 曜 10:0016:00 人 日 
月 休 穫 月 額 7.700 円 (月 4 回 ) 詳細 は www.ydla-dance.com へ 。 


全 PZ 多 袋 VINGSHOP SUNNYVALE 
夏 だ け じ ゃ な い ! ド 

一 年 中 楽し め る ダイ ビン グ 。 

ダイ ビン グ 免 許 と し て 、 世界 最大 シェ ア 

No.1 の 「PADI。 オープン ウォ ー タ ー ダ イ バ 

ー の C カ ー ド を 取得 で きる コー ス や 、 ライ 

セン スズ 取得 後 の ス テッ プア ッ プ コー ス が あ 

る 。 1 チー ム 3 名 以下 の 、 番 刻 し た 完全 少 人 


数 朝 で 、 リ ラッ クス し て コー ス に 参加 可能 。 
海洋 実 百 ダイ ブ の 時 間 は 平均 45 分 と 長め 。 @ 愛 知 県 名 古屋 市 千種 区 四谷 通 1-22 ディ オ 
ネネ 四 つ 谷 1F 人 052-783-7067 (O 細 時 相談 坦 PADI オ ー プ ン ウォ ー タ ー ダ イ バ パー コ 
ー ス 49.000 円 、 器材 レン タル 代 列 途 詳細 は wwwsunny-vale. COm へ 。 


ン 


ンス アン ザ ニ アリ アル フィ ッ トス ス タタ ま スイ ー ト ど テ 
全 逐 2 謗 lence AerialFitness Studio Sweetpl-A 
国際 大 会 で 優勝 経 験 の ある 


講師 陣 が 楽し く 教え ます 。 


シル ク ・ ド ゥ ・ ソ レイ ユ の 演目 に も 取り 入れ 
られ て いる ポー ル ダ ン ス と エア リア ル バ パフ 
ォ ー マ ンス 。 全身 を 使う エク ササ イズ で も 
あり 、 背中 や の 朋 へ の 効果 が 抜 和 楽し く 
芋 り な が ら 体 の 引き 締め を 期待 で きる 。 年 
4 回 の パフ ォ ー マ ンス 披露 イベ ント も 。 @ 
奈良 上 奈良 市 佐 紀 町 1 ヴァ ンク ー ル 田 ビル B1 な 06-6226-8987 (① ポ ー ル ダン ス 月 
加 19:00 一 20:15、 金曜 21:00 一 22:15、 エ アリ アル フー ブ 金 哉 18:00 一 19:15 ほ か 生 
ポー ル ダ ン ス 初 回 価 験 無料 、 エ アリ アル 初回 価 寺 1.700 円 詳細 は wwwsweetpFajp へ 。 


(人 還 王 較 日 補 手 道 高 見 空手 


現代 社会 で も 注目 され て いる 
武道 の 精神 も 学べ る 。 


40 年 近い 歴史 を 持ち 、 松 山 を 掲 点 と し て 愛 
尋 県 を 中 心 展 開 し て いる 空手 道場 。 競技 
で は な い 旦 生 条 の 空手 と 武器 岳 も 学ぶ こと 
が で きる 。 竹 古 は 基本 的 に 手足 を 左右 対称 
に 動か す 有 栗 素 運 動 な た め 、 運動 不足 の 解 
消 や エク ササ イズ 、 ダイ エッ ト 効 果 も 。 基 
本 的 な 動作 の 反復 の た め 初 心 者 も 参加 し や すい 。 見 学 無料 体 潜 あり 。 の 要 媛 上 松山 市 
土居 田町 80-8 大 089-948-0246 毎週 月 木曜 19:00…20:30 処 月 額 5.500 円 詳 
粗 は wwwkarate-do.jp へ 。 


ッ ンド アー オーシャン ュー タタ ッ プ 


PEE3 矯 上 nd Earth 0cean Sports Club 
絶景 ロケ ーション で 海 を 満 
学び を 目的 に いざ 種子 島 へ 。 


種子 鳥 を 代表 する 美しい 海 や 自 振 が 作り 出 
し た 洞窟 や 、 マングローブ の 森 が 舞台 の マ 
リン スポ ー ツ 体 鞭 。 現地 特有 の 地形 や 締 本 
な 魚 ・ 野 鳥 な どの 大 自 舌 に 赤 れ 合え る 。 リ 
ラク ゼー ショ ン や 件 婁 トレ ー ニ ング を 体 際 
で き 、 体力 に 自信 が な く て も 安心 し て 多 加 
可能 。 の 産児 鳥 県西 表 市 西 表 字 古 6386-30 大 0997-23-5139 (O 征 中 開催 ( 天 
侯 や 波 の 状況 に より や む を 得 ず 中 止 も あり ) 人 カヤ ッ ク 半 日 8.000 円 、1 日 14.800 円 
(ラン チ 付 き ) ほか 詳細 は wwwsea-kayakjp へ 。 
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の っ っ 」 つ せっ 仏 江 ン Sn 
ー ミ くさ は ト 中 ハー 到 | 選 
SS し" 

己 財 ミセ ー ミ て へ ヘ ロ く ドレ 
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公路 軍 じ "介し ゅ りり G 樹 G 誤 加入 < ! で GS 遂 " キー ネー テ SNINS AH 電 店 き SBSSSbSN 
ご を 8 
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蛋 攻 っ 下 
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吾 せ 8 し 49p つ Q っ 0G さ FTUE TH に 装 き 富 
思い やせ さ や 検 入 は 8 へ 、 マリ コリ 箇 電 人 本 htO リ コ 1 4 は 
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し 、 幅広 い 人 気 を 誇る 日 本 画家 ・ 千 住 博 
約 50 点 を 中 心 に 展示 。 建物 の 設計 は 西沢 
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庭 が あっ た り 、 土 地 の 


自然 や 地形 と 一 体 化し た 不思議 な 空間 
立 衛 (りゅう え )。 美術 館 の 中 


軽井沢 千住 博美 術 館 
傾斜 を 生か し て 床 が 対 め に 

な っ て いた り 。 屋内 と 軽 井 
沢 の 自然 が 見 事 に 且 合 し た 
美術 通 で す 」。 ⑦ 長 野 県 北 
佐久 郡 軽井沢 町 長倉 815 
Www.senju-museumjp 
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全 呈 め 代 作 で 選 低 ロ ? 


。 頭 冊 p ロ 四 紅 Ne (Uno 一 primo t 
empo-)" ざ ロ 公 ン 画 到 半 了 0 還 
塊 ル 公 ′ 尽 人 SG 8 季 も さじ め 秒 
馬 じ 加 つ 時 *W く で レン で IGT 

TK トト や を 所 興 G 弄 きせ " ズ AG 
ボ 丹 め や ン で っ OK 
ズリ ツ つ し @ 話 年 頒 画 中 re 戦 っ 


お 客 さん が 気持 ちよ く 歌え る よう に 、 ママ の 軽 
や か な タン バ パリン が ほど よく 盛り 上 げ る 。 


ュ 
蝶 ミ 衝 て 利 躍 S 野 じ h" 弄 ン の 脱 ン の" 
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SS O 1 6 っ 必着 ロ K 忌 " ズ 弄 攻 " 
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2 ーー 
HANAKO COLLEGE 2019-20 
(LKNowLtpeGE ) 


入場 "スナ ツク で 、 玄 を 生け る > 。 
大 / 


まず は 一 曲 ! 
自分 を アピ ー ル する ( 
カラ オケ ベス ト 5 


壁 に ぶち 当たっ た 時 、 
落ち 込ん だ 時 、 立ち直る た め の 
"とりあえず" ベス ト 5 


1 位 for you .…/ 高 橋 真 梨子 


ググ 位 遥か な 人 へ / 高 橋 真 弄 子 


1 位 人 に 話 を 聞い て も ら う 。 ざ 位 は が ゆい 唇 高橋 真梨子 


の の 位 歌う ! 残酷 な 天使 の テー ゼノ 高橋 洋子 
づ 位 お 洒 を 飲む ! 色彩 の ブル ー ス EGO-WRAPPIN' 
4 位 お いし いも の を 食べ る ! 自分 が 歌い た い 歌 を 歌え ば いい と 思う の 。 最近 の お 客 


場 の 空気 を 読ん で 選曲 し て くれ る けど 、 歌 は 自由 に 
が 楽し いと 思う 。 だ っ て 、 どん な 曲 が 流れ よう と そ 
D 位 寝る ! 上 げ る の が お 店 の 腕 の 見 せ 所 。 万 が 一 歌っ た 後に 場 
よう な こと が あれ ば 、 それ は お 店 の 間 題 ね 」 


「 た だ 愚痴 を 聞い て も ら え る だ け で 、 教 わ れ る こと っ で 
と 思う の 。 悩み や 愚痴 は 溜め 込む と どん どん 苦し く な る 
そう いう 時 は お 互い 様 と 思っ て 、 人 に 頼れ る の も 素敵 な 雪 
だ と 思う 。 だ か ら こ そ 、 信 頼 で きる 仲間 が いる っ て 大 切 よ 
あと は 、 飲ん で 歌っ て 、 お いし いも の を 食べ て 、 寝 る !」 


宏美 ママ の ワン ヒン トコ ラム 


初心 者 大 歓迎 。 

スナ ッ ク を 楽し む 秘訣 。 お 酒 の 場 で 
、 
上 ご 

「 ま ず 勇 気持 っ て 扉 を 開け て みる こと 好感 度 アッ プ の b 得 5 
ね 。 行っ た ら 絶 対 に 楽し いか ら | だ っ 
て 、 飲ん で 、 歌っ て 、 お 話し し て 、 こん な 
に シン プル で 楽し い 遊 び は な いと 思う の 。 1 位 絶対 笑顔 ! 
あと は お 店 の 流れ に 身 を 任せ れ ば OK。 
きっ と 、 優 し い 常連 さん が 知 が 応 で も い 
じ っ て くる か ら 、 分 か ら な いこ と は 何で の 位 人 の 話 を よく 聞き まし ょ う 。 
も 素直 に 聞く の が 一 番 ね 」 


ざ 位 周り を よく 観察 し て み ま し ょ う 。 


宏美 ママ の ワン ヒン トコ ラム 


人 間 関 係 の トラ ブル は 、 
た いて い “言い 方 " に ある 。 


人 4 位 酒場 = 学び の 場 と 心得 まし よう 。 


位 時 に は 聞き 流す 余裕 も 。 
「 キ ツイ 言い 方 、 頭ごなし な 発言 を し て 
も 、 基 本 的 に いい こと は な いわ ね 。 女性 
は 、 つい 理詰め で 正 葵 を 言い が ち だ けど 、 
た と え 叱 る 時 で も 、 相 手 に 逃げ 道 を 作っ 
て あげ な いと ね 。 な ぜ で き な い の か? 
相手 の 立場 に な りな が ら 、 言 い 訳 も 聞く 
よ 、 と いう 広い 心 が 必 要 。 "明日 は 我 が 
身 ” の 心 で 注意 する よう に し て いま す 」 


「 自 分 が 楽し むと 、 周り も 楽し く な る ! それ が 私 の モッ ト 
ー。 だ か ら お 店 の スタ ッ フ に も 笑顔 だ け は 絶やさ な いで 、 と 
伝え て いま す 。 その 場 が 楽し く な い の は 仕方 が な いか も し れ 
な いけ ど 、 つまら な そう な 表情 は 周り に 気 を 使わ せる だ け 。 

同じ 時 間 を 過ごす な ら 、 楽 し まな きゃ 損 じ ゃ な い !?」 


0 


PRECIOUS FOR YOQU 


MARUNOUCHI BRIGHT CHRISTMAS 
2019.11.7(THU) -12.25(WED) 


starwars_piy 


多く の 人 が 訪れ る 「 丸 の 内 」 ク リス マス 「 丸 の 内 」 の 街 全体 で 繰り 広げ られ る 様々 な イベ ント や 
“華やか 3 そこ は 、 あ ら ゆ る 人 が 楽し め る 特別 な 空間 


キラ キラ と きら めく クリ スマ スイ ルミ ネー ショ ン " 頑 き 


さあ 、 あ な た ゃ も 「 丸 の 内 」 で スタ ー・ ウ ォ ー ズ と と も に あな た だ け の 特別 な 、 す ば らし い 想 い 出 を つく っ て くだ さい 


HARMONY 
OF LIGHTS 


FT たけ T1 


ボ 1 」 KAWAii ポ 
* UCHU 


RISE 
CRYSTAL 


HIDE 
AND SEEK 


丸の内 か ら 有 楽 町 まで エリ ア 全 体 を 巡る スタ ンプ ラリ ー を 開催 
橋 スク エア 地下 1 階 人 ウス ア 1 階 人 @ 丸 ビ 


MARLMARL 丸の内 店 
丸の内 ブリ ックス クエ ア [1F] tel.03-6551-2022 
スタ イノ STAR WARS 各 3,520mes 
赤ちゃん の よだれ を 360" キ ャ ッ チ する "まあ る い ス タイ ~。 
様々 な テイ スト を 楽し め る 3 種 の デザ イン で す 。 


ミハエル ネグリ ン 

丸ビル [4F] tel03-5220-7560 

① イヤ リン グ / ピ アス 11.880les 
左右 で 情 が 違う ユニ ー ク な アイ テム ! 揺れ る 度 に 
キラ キラ と 輝き ます 。 ※ 各 種 限定 3 点 と な り ま す , 

② リン グ ( ジ ェ ダ イ ) 9.350mewy 
織 長 で 指 に 沿う デザ イン が と っ て も お し ゃ 
※ 各 種 限 貞 と な り ま す 。 

③ リン グ ( ダ ー ス ・ ベ イダ ー) 10,780mle 
ファ ンタ ジッ ク な デザ イン が ス ォ ー ズ の 世界 観 と も マッ チ | 
ぶっ くり と し た フォ ルム が 目 を 束 き ます 。 謗 各種 限定 3 点 と な り ま す 。 

④ へ アゴ ムク リッ プ (3 種 ) 5,.280mwsy 
ユニ セッ クス の アイ テム で す 。 ク リッ プ に な っ て いて ゴム を 替え られ る 優れ 物 。 

チョ ー カ ー や プレ ス に も アレ ンジ で きま す , 

貞 と な り ま す 。 

5) ブロ ー チ 11,220mw 
アン ティ ー ク 調 の デザ イン に スワ ロフ スキ ー の クリ スタ ル ガ ラ ス が 華 を 添え ます 。 
ユニ セッ クス の アイ テム で す 。 ※ 各 種 限 定 3 点 と な り ま す 。 


れ 。 コ ー デ ィ ネー ト の ポイ ント に 。 


@ 2019 ILM and Lucasfilm Ltd、 


レ ・ ト ワー ル ・ デ ュ ・ ソ レイ ユ 
新 丸 ビ ピル [4F] tel03-5224-8656 


(サイ ズ : 縦 250mmx 横 300mm) 
ポー チ M 4.290 ロ ss 
ヨー ダ と スト ー ム ト 

ユニ セッ クス な デザ イン が 

(サイ ズ : 縦 130mmx 村 170mm) 


ト を スト ライ ブ 績 で プリ ント 。 


CLASSICS the Small Luxury 丸の内 店 
丸ビル [4F] tel.03-6259-1571 


ハン カチ ー フ 各 2.200 ロ cws 

マン ト を 着 て いる イメ ー ジ を 光沢 感 の ある 生地 で 表現 。 
ド 

(サイ ズ : 縦 410mmx 模 410mm) 


ACE BAGS&LUGGAGE 丸の内 店 
ビル [4F] tel_03-6268-0061 


折り た た み リュ ッ ク 3,300 四 ws 
折り た た ん で コン パク ト に 持ち 運び 、 荷 物 が 増え た ら 
サッ と 広げ る だ け で 使用 で きま す 。 旅 行 だ け で な く 、 
普段 使い の バッ グ や 防災 グッ ズ 用 バッ ク と し て も お すす めで す 。 
スー ツケ ー ス の バー に 通し て セッ ト ア ッ プ で き 、 
折り た た み 時 は 
(サイ ズ : 使 用 時 / 終 400mmx 横 2 
取 納 時 / 縦 160mmx 棋 230mmx 高 き 50mm) 


折り た た み ト ー ト バッ グ 2.200 mwsy 
ん で コン パク ト に 持ち 運 
だ け で 使用 で きま す 


取 納 時 / 旋 120mmx 楠 210mmx 高 さき 30mm) 
ネー ムタ グ 330 ロ ws 
迷子 防止 に も 使 


割れ に くい PVC: 
(サイ ズ : 終 113mmx 構 68mmx 高 き 20mm) 


数 量 限定 ! 
オリ ジ ナ ル グ ッ ズ 
プレ ゼン ト (非売品 ) 


削 中 スタ ー・ ウ ォ ー ズ グ 、 


ズ を お 買い 上 げ い た だ く と 


ロ m) も プレ ゼン ト い た し ます 。 


更 載 商品 の 金 AN 電電 
本 ら ます 


@ & TM Lucasfilm Ltd 


「 ス ター・ ウ ォ ー ズ ゲス カイ ウォ ー カ ー の 夜明け 
12 月 20 日 ( 金 ) 全 国 公 開 


継ぎ 、 わ ず か : 
< サー ガッ > 


〈PR〉 本 イベ ント の 詳し い 内 容 は オフ ィ シ ャ ル サ イト へ EPS 粒 | ネ 、 


Co 胃 ege 


2020 ハナ コカ レッ シオ ー タ ン ! 


“楽し く 学 ぶ " を モッ トー に 、「 ハ ナコ カレ ッ ジ 」 を スタ ー ト し ます 。 
料理 、 お 花 、 ク ラフ ト 、 ワ ー ク アウ ト 、 香 り 、 知識 …… etc. 

ジャ ン ル は 問わ ず 、「 知 り た い ! 」 の アン テ ナ に 素直 に 。 

トー クセ ッ シ ョ ン 、 体 験 型 ワ ー ク ショ ッ プ な ど 、 

毎日 の 暮らし が ちょ っ と 華やぐ よう な ライ ン ナ ッ プ で 

バラ エ テ ィ 豊 か に 展開 予定 。 ご 期待 くだ さい ! 


Comjng Soon.… 


| ぬ ふ 性 半生 ri 計 


ピン ッッ ニー 
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「 本 」 と いう 四角 い 世 界 に 込め られ た 、 あ ふれ ん ば か り の 知識 や 表現 、 想い 。 
そこ か ら 自 分 の アン テ ナ で と ら え た も の は 、 き っ と その と き の 自 分 に と っ て 大 切な 何 か だ 。 
これ と いう 一 冊 に 出会え を た ら 、 そ れ は 一 生 の 友だち 。 


fn Tokumaru edic: Nao Yoshida 


ーー この 本 か ら 暮 らし の 
『NATURE CRAFTS 知 恵 を 教 わ っ た 


笛 や 屋根 の 作り 方 まで 、 ク ラフ トワ 装 刻ま で も "足り な いか ら 作っ ちゃ お う ~ 
ー ク や アウ トド ア に 興味 が ある すべ が チェ ル シ ー 流 。 "公園 で 拾っ た 葉っぱ 内 2 

ご し て いる だ け で か ら な い か 
て の 人 に 。 1949 年 イギリス で 初版 発 に 終 を 通し て リー ス に する アイ デア は こ の 源 は 庄 児 の か らい ワッ クタ 衝 本 が ら も みえ 5RK 
行 。 者 ・ エ ルス ワー ス ・ イ ェ イ ガー の 本 か ら 。 買 わな く て も 、 自 振 に ある も 毎日 は ちょ っ と 楽し く な る 。 また ひと つ 、 引 き 出 し が 増え る 。 
(Macmillan 在庫 切れ ) の で 作れ る と 発見 が あり まし た 」 本 と 仲良 し の あの 人 に 、 そ ん な 実例 を 聞い て みた 。 


人 自分 だ け の 物差し で も の を 人 ⑯ 限ら れ 中 で も 、 家 は 
見 る こと を 教わり まし た co お も し ろく で きる と 知っ た cw 
『 古 道具 、 そ の 行き 先 - 坂 田 和 定 の 40 年 - 』 『 住宅 巡礼 』 
知る 人 ぞ 知 る 骨 攻 界 の 巨人 、〈 古 道 。「 坂 田 さ ん の よう に 、 プ ラン ド で は な く 安藤 写 爆 の 長屋 か ら イ ー ム ズ の 自 葉 「 何 で も "ちょ っ と 作っ て みよ うか " と い 
具 坂 田 ) の 主人 の 展覧 会 の 図録 。 名 “心地 よい 形 だ な " と 自分 だ け の 物差し まで 、 名 作 住宅 8 軒 を カ ス う 中 村 さ ん の 感覚 が 好き 。 家 を お も し ろ 
も な い 日 常 の 品 や 異国 の 必需 品 が 語 で も の を 見 られ る よう に な り た い 。 古道 ッ チ プッ ク を 片手 礼 " し が る 方 法 を いつ も 中 村 さ ん の 本 か ら 教 わ 
リ りか け て くる 。 監修 ・ 坂 田 和 軸 ( 小 具 が 好き で 、 ラ ンプ や 棚 、 机 の 脚 も 古道 建築 家 の フ ィ ー ル ド ノ ー ト 。 著 ・ 中 っ て いま す 。 賃貸 の 家 の 床 も 、 無 垢 材 を 
谷 区 立松 清美 術 館 // 在 庫 切れ ) 具 。 自分 で 天 板 に 脚 を つけ まし た 」 村 好 文 (新潮 社 / 2.800 円 ) 自分 で 2 週間 か け て 張り 自分 好み に 」 
て が ひ 野 っ 好 ご る い 暮 か そる 時 まや は す 本 好 が を り っ 日 本 
い 広 と 菜 て み し 気 る ら の う 前 間 る ` ` べ か み 好 こ ` て 中 淀 か 
く が っ つの き の て が の し 料 "に が 気 地 そ て ら の き ね 会 は 抽 4 
気 っ で 切 て も いす か の 理 あ 本 結 が 元 の っ 学 も "た 近 。 の ら 
が て も リ り し の る る わ 中 日 と を 構 し の 土 本 び の 補 り 田 や 文 殻 ア 
す 方 ま を と ん か で 記 は 開 好 な 作 地 か ま が や * 芝 っ さ を イ 3 
る 頭 ぐ や う 選 いで っ と を 忙 く きく 家 へ らし な 人 範 っ そば ん デ モデ ル 
ん の ぐ イ *" び で す て う 読 し 時 だ て の の 入 た けり い 9 に ョ 
で 中 ぐ ン で ` き * ` や みい 間 し * 本 想 る に に 。 れ や ろ の ナ 吉 し ア チェ ル シ ー 舞 花 
す の っ テ も や る 日 生 っ ま と そ ` そ を 像 ~。 "ば 県 い 本 > 発破 を 
- 部 と リ 本 る 範 々 活 て すき の 料 の 読 が っ 旅 作 明 ろ で “ さ れ も ちえ る し 一 ・ ま いか /1989 
屋 で ア を こ 囲 何 を 料 "に も 理 リ ま ふ 旅行 れ だ 実 友 と れ る ら 年 生ま れ 、 東 京都 出身 。 10 
29 を 2 も 2 く ( い 052 ん て 2 を っ Pc 
な な い ら ら ドン 
さこ び ば ぼ ば 決 か く < 戻し 人 ` ご ` チ と む 前 理 だ 自 る 餃 し を て 部 味 は カメ ラ 。 料理 と 家 に 
れ と 方 ^ ま で 過 せ て が 誰 ち 作 の 始 本 に も と 分 の 子 た 作 関す る 蔵書 が 多め 。 


phoro : Aya Sunahars texr: Miho Arima 


の 名 の パワ ー を 壁紙 や 
イン テリ メア. 洋服 に も ep 


『 世界 の 美しい 色 の 町 、 愛らしい 家 』 


アフ リカ や ヨー ロッ パ な ど 世 界 の 町 ”「 色 づか い が 素 敵 で つい 眺め て し まい ま 
と 家 を 13 の 名 別に 紹介 。 パス テル カカ す 。 色 に は 人 を 元気 に せる カ が ある と 
ラー や 原色 の 家 た ち は 氷 め て いる だ 実感 し 、 積 極 的 に 大 好き な ビン ク を 着る 
け で も 楽し い 。 著 ・ 澤 井 吾 一 (エク よう に 。 壁紙 も いつ も 目 に 入る も の だ か 
スナ レッ ジノ 1.600 円 ) らき れい な 色 を 選び 、 自 分 で 生 り まし た 」 


。 誠 ぶ 眉 古着 呈 Ti 守 河 汗 


人 ⑯ 。 給 日 記 に 触 発 され て 、 人 ⑯ 。 フランス語 の 語 尋 が 


日 記 の よう に 描 り て いま す es デザ イン の イメ ー ジ 源 に cy 
『 フ ジコ ・ ヘ ミン グ 14 歳 の 夏休み 絵日記 』 『 仏 英 独 王 和 洋菓子 用 語 辞 典 』 
世界 的 ビア ニス ト が 描い た 絵日記 。 「 フ ァ ッ ショ ン に と に か く 町 付け に 。 服 用 具 か ら 地 方 葉子 まで 綱 訣 的 に 収録 「 金 沢 の 金 花 精 を 自分 流 に デザ イン ( 写 
凌 戦 翌年 の 1946 年 の 東京 の 暮らし が 、 の 着 方 が か わい く て ハイ カラ で 、 勉 強 に し た 、 3 カ国 語 対応 の 製菓 関係 者 必 真 の 時 計 ) する と き に 用 語 辞典 が 活躍 。 
14 歳 の 少女 の 目線 で 綴 ら れる 。 音 の な り ま す 。 毎日 の 記録 は 大 変 だ けど お も 携 の 本 。 カタ カナ 発音 と 日 本 語 か ら フラ ンス 語 が わか ら な く て も お いし そう 
原点 に も 触れ られ る 。 著 ・ フ ジコ ・ し ろ い も の だ な 、 自 分 も 続け て いく こと の 逆 引 き 用 語 集 付き 。 (白水 社 / 在 な 語感 に わく わく する し 、 色づか い の イ 
ヘミ ング (暮し の 手帖 社 / 2.315 円 ) を が ん ば ろう と も 思わ せ て くれ ます 」 庫 切 れ 、 新版 は 5.200 円 ) メー ジ が 湧き 、 手 元 に 略 い て 眺め て ます 」 


れ 同 と は さ |1 子 本 ぶ が よ 遠 は ん の す シ が い 金 ・ ラ た 創っ 借 色 

も じ 列 な ん な が が わ 好 う ざ 控 で 家 ら ュ ` て 花 金 と め 作 個 作 て 

"内 さか "se どい 励 、 き に か えい を 創 ク シ い 糖 沢 眺 に の 展 タ 

本 容 る な た 改 る まい だ な っ め る 眺 作 レ ュ た > に め ュ イ の 意 ッ 

を と 言 か だ め の し と しり て だ 人 め 洒 ^ ガ 女 し 伝 ま 洋 ン タ 欲 チ Ro 
徹 思 葉 前 さて で て =。 まい と も て " ノ | の て わす 東 ス イ と へ 

む え が に 訪 換 す く 自 元 し た へ い は そ ウ ワク 子 在 る ー 子 ビ ト つう 語 砂 導 細工 作家 

楽 な 多 千 み 力 が れ 分 気 た ビ 笑 る っ し ゼラ の ちる 侯 と 用 レル つ 酸 0 

し いく ま 和 に 、 て ら が * ン 三 ん こ て ッ フ は 角 着 い 語 | を な 東 ちな つ 

み へ て な 気 絵 "し 出 や セク" だ ん カト ト か を 細 う 辞 シ 決 が も 還 
で 笑い 中 づ 本 あく る っ 色 そ な な ラ : に な % 工 の 典 = め っ す ひがし ・ ち な つ ノ ベイ ン テ 
まあ 選 その る を の を 5 ば を れ ~ に フ 菓 びさ 5 を は と こ ン る て べ ィ イング や ハン ドク ラフ ト 等 
ね * 供 っ の 本 ミ 小 で 大 り 着 で ま 色 ル 子 っ や っ っ ` を を と ゃ で て で 休 の 拉 や 剖 び を 
に で の ズ で も ッ さ い 人 ビ ら 最 だ を な の た 優 絵 N 出 パ も き 

も 頃 パ モ た フ な いで ン れ 近 自 楽 世 語 し に E 身 ラ ら や 人 提 の 
こと ッ ざ よく イ 息 と も ク る 分 し 界 感 ご さ 描 W 地 パラ う ~ イラ スト も 担当 中 。 


仕事 も 旅 明 日 の ざ は ん も 、 暮らし の 知恵 を 教え て くれ た た 。 


ty 選 


『 初恋 の きた 道 』 
Mo8A 双 | 互 匠 チャ ン ・ イ ー モ の 監督 が 遇 
る 画 化し 有名 に な っ た 原作 小説 
N 中 国 の 田舎 を 舞台 に 、 恋 に 焦 が 
れる 乙女 の 心 親子 2 代 の 愛 を 
描く 。 者 ・ 久 十 、 訳 ・ 才 時 米松 

( 談 社 / 1.200 円 ) 


⑯ 和 酸 っ ぱい 気持 ち を 
思い 出さ せ て くれ ます ey 


「 映 画 の チャ ン ・ ツ ィ イ ー が お 弁当 を 持っ て 走 
る 姿 に キュ ン と き て 読ん だ 本 。 た だ た だ その 人 
の こと だ け を 考え て 過 
ご す 日 々 は まる で 中 高 
生 で す が 、 ピュ ア で 一 
途 で 甘酸っぱ いっ て ま 
さき に こう いう こと ! 

お 弁当 を 作る た びに 、 
思い 出し て いま す 」 


『 い の ち 愛し む 、 人 生 キ ッ チ ン 
72 歳 の 現役 料理 家 ・ タ ミ 先 生 の みつ けた 幸福 術 』 


で な く 廊 材 や 道具 な ど 
"本 物 " の 大 切 さ を 教え 、「 人 生 
勅 」 と も 呼ば れる 夕 ミ 先生 の 料 
理 教室 。 お 守り に な り そ う な 言 
葉 に 出合 える 。 書 ・ 検 山 タ ミ ( 文 
穫 春 秋 / 1.450 円 ) 


人 ⑯ と ん な 誠 愛 テク ニッ ク よ り 
"ご で は ん " で 伝え られ る も の cp 


「 意 人 に は 元気 で いて ほし いか ら 、 食 事 に 気 を 
配り ます 。 本 の 中 で 、 旦那 さん が 元気 が な いと 
き は 、 誕 束 す る の で は 

な く お い し い お 料 理 を 

作っ て いた わる と あり 、 1 

こん な 支え 方 も ある ん 
だ な ぁ と 。 そう 思い な 
が ら 作っ た か ぼ ち ゃ ス 
ー プ で す 」 


『 玄 た りか ら ひ と り 
と き を た め る 暮らし それ か ら 』 
自分 流 に 手間 暖か け 丁寧 に 暮 ら 


た 英子 、 つ ば た し ゅ うい ち ( 自 
希 食 通信 社 / 1.800 円 ) 


人 夫婦 で いた わり あう 大 切 さ を 
夫婦 の 大 先 募 に 学び ます co 


"子供 が 生ま れ て か ら 改 め て 大 切 に し た いと 思 
う 夫 へ の お も いや り 。 お ふた り の いた わり あい 
に と て も 刺激 を 受け ま 

す 。 今 は 夫 が 週 2 で リ 

モー トワ ー ク 中 な の で 、 

その 2 日 間 子供 な し で 

ラン チ す る 時 間 が 、 夫 

婦 に と っ て 大 事 な 時 間 

に な っ て いま す 」 


『 貧 乏 サ ヴァ ラン 』 


作者 は 森 肛 外 の 娘 で 小説 家 の 礎 
菜 痢 。 江戸 っ 子 に し て パリ ジェ 
ン ヌ 、 綿 乏 し な が ら も 本 物 の 殴 
沢 を 知っ て いた 釣 女 の ユー モア 
溢れ る 食 エッ セイ 。 著 ・ 森 来 痢 
(ちく ま 文庫 540 円 ) 


ワガママ で いる な ら 
彼女 くら い 筋 を 通し た い cp 


「 便 利 な も の を 便利 な 方 が いい 場所 で 使う の は 
いい けれ ど 、 情 填 の 世界 に まで 持っ て くる と 人 
間 は 乾燥 し て し まう 、 

と いう 考え に 共感 例 

えば プラ スチ ッ ク で は 

な く ガ ラス や 陶器 の 融 

を 使い た いし 、 礎 さん 

の よう に 好き な も の に 

筋 を 通し た いで す 」 


『 君 た ち は どう 生き る か 』 


若 漫画 版 も ベス ト セ ラー に な っ た 
の へ だ | 教義 小説 。" い か に 生 く べき か が" 
料 は | を 子供 に も わか りや すい 平易 な 
1 。。| 言葉 で 描き 、 読 み 紙 が れ て いる 
名 閉 。 著 ・ 吉 野 湊 三 郎 (マガ ジ 

ー ン ハ ウス / 1.300 円 ) 


人 誤 容 で ある こと の 尊 さ を 
感じ られ る パイ プル co 


「 端 か ら 見 た ら 小 さ な 事件 で も 、 ご ま か し て 生 
きる か 、 ち ゃ ん と 向き 合う か 。 大 事件 は 起き な 
く て も 、 考 えさ せら れ 

る こと が た くさ ん 出 て 

きま す 。 主人 公 コ ベル 

くん の 素直 さ 、 ま じ め 

さ に ハッ と させ られ 、 

仕事 で も 背筋 が 伸び る 

気 が し ます 」 


『 土 井 善晴 さん ちの 
「 名 も な い お か ず 」 の 手帖 』 


青葉 や ほう れん 草 な ど 、 素材 か 
ら 色 まる お か ず 作 り の 本 。 名 の 
な い シ ンプ ブル な 料理 こそ 、 一 番 
お いし く 飽 き な い こと を 教え て 
くれ る ロン グセ ラー。 著 ・ 土 井 
善晴 (講談 社 二 文庫 / 780 円 ) 


人 何で て も な い ケ の 日 を 大 事 に 
する 気持 ち を 教わっ た cp 


「 ほ と ん ど が 2 種類 以内 の 食材 な の に その どれ 
も が 本 当 に お いし い 。 “名 も な い お か ず こ そ 一 
番 お いし い " と いう 土 
井 斗 晴 先 生 の 言葉 は 、 
名 も な し い 毎 日 を 育 定 し 
て くれ る よう に も 感じ 
られ て 、 ケ の 日 一 日 一 
日 を 大 切 に 過ごそ うと 
思わ せ て くれ ます 


記 行文 学 で も あり 青春 記 で も あ 
る 500 万 部 突破 の シリ ー ズ 第 1 
巻 。 26 歳 の (私 ) が 世界 を 放浪 
する 様 を 摘 き 、 バ ッ ク バ パッ カー 
の バイ プ ブル に 。 著 ・ 沢 本 耕太 朗 
( 新 鞭 文 庫 / 490 円 ) 


人 ⑯ ( 旅 」 す る 楽し さ を 
教わっ た シリ ー ズ eg 


「" 旅 行 で は な く “ 旅 "と いう の は こう いう こ 

と か と 、 大 学生 の と き に 衝撃 を 受け た シリ ー ズ 。 
少し ずつ 移動 し て 文化 

や 地形 が 変化 し て いく 

の を 体感 で きる よう な トト 
旅 が 、 私 の 趣味 に な り 

まし た 。 写真 は バッ ク 

バッ カー と し て まわ っ 

た イン ド で す 」 


『TRUCK nest』 


大 阪 に ある カリ スマ 的 人 気 の 家 
具 店 〈TRUCK)。 店 主 の 夫婦 と 
子供 と 犬 と 猫 が 居場所 (nest) 
を 手作り し て いっ た 、9 年 間 の 
膨大 な 記録 。 著 ・TRUCK ( 集 英 
社 /3.048 円 ) 


人 《 こん な みお 部屋 に 住み た い 
と いう ワク ワク が 溢れ て る | co 


「 こ の 机 も (TRUCK) で 買っ た も の 。 何 年 経っ 
て も 変わ ら ず 好き な (TRUCK) の 家具 が 、 こう 
し た 暮らし の な か で 生 

まれ て いる の か と 発見 

が あり ます 。 いつ 開い 

て も こん な お 部 屋 に し 

て みよ うか と ワク ワク 

させ て くれ て 、 刺 激 を 

くれ る 一 骨 」 


『 ミ ヒ ャ ル スキ ィ 夫 妻 の 
お 絵かき と 工作 日 本 語 版 』 


に 役立つ 材料 や 技術 を 豊富 
に 紹介 。 色 条 璧 か な 作品 例 に 、 
子供 も 大 人 も 創作 意欲 を か き 
て られ る 一 同 。 著 ・Tilman Mic 
halski (アト リエ ニキ ティ キ 吉 
祥 寺 店 / 2.800 円 ) 


人 エ 作 が イン テリ ア に な る 
セン ス ド 脱 憎 で す 


"休日 は も っ ぱら 子供 と 工作 を し て いま す 。 見 
た まま 作っ て も イン テリ ア と し て 飾れ る よう な 
セン ス の 良さ と 、 アイ 

デア の 豊 高 さ が 殺 力 。 

この 日 は 水鳥 の 条 艇 を 

作り まし た 。 紙 に 溶 か 

し た ロウ を 垂らし て 、 

ロウ びき 紙 を 自分 で 作 

れる な ん て 評 き | に に [パウ 


N 
22 


テハ ささ 
=JN さ 


に 


・ ロ な 登 


CT に に だ 2 3 
で ささ いさ Mi 。 昌 疾 醒 ポー させ 
で ニテ ュ HUH S 肝 へ と な 


に こり 】 


浴 汗 田 牙 


・ 流 り 丈 


計 疹 年 。 泊 古寺 ゆー らき 殖 閉 せ 


< 三 湯 一 訪 | 4 藩 週 ほ 叶 一 ニー は シル ( 
た た (コミ): ムコ 


ざい と で 叶 
ーー で ティ XN 


CO ra さい う NENI 
人 NuW さ NN ささ こせ N ユ 。 注 > とき 
了 XNINS 回 栓 て t※ コ ロー ニー 


text : Miho Arima 


。 傘 性 装 生 (( 守 河 汗 


た っ た 1 行 が 、 と き に は 人 生 を 変え て し まう 。 あの 人 が 影響 を 受け た 本 と 、 生活 に どう 生か し て いる か を 拝見 。 


WORK 


『 建築 家 な し の 建築 』 


ギリ シャ 、 スペ イン 、 ポ ルト ガ 
ル 、 イラ ン 、 エチ オビ ピア 、 日 本 
な ど 世 界 全土 の 土着 赴 築 の 責 重 
な 写真 コレ クシ ョ ン 。 者 ・B・ ル 
ド フ スキ ー、 訳 ・ 浪 辺 武信 ( 鹿 
島 出 版 会 / 2.000 円 ) 


⑯ イン テリ アス タイ リス ト に 
な っ だ た 、 原 点 の 本 。 cp 


「 意 図 的 に 作ら れ デ ザイ ン さ れ た も の で は な く 
て 、 自然 に 発生 し て いっ た も の が 好き で 、 この 
民芸 の 椅子 も そう だ と 凍 

思い ます 。 イン テリ ア 

は も ちろ ん で す が 、 人 

の 暮らし や 文化 に 興味 

が あり 、 暮 らし の 先 に 、 

好き な 空間 が ある の だ 

な あと 理解 で きた 本 」 


『Room talk』 


足 の 裏 を お 日 さま に あて て 昼 補 、 


科 の 動物 園 を 歩く …。 人 気 スタ 
イリ スト が の ん びり し た 幸せ を 
し み じ み と 描く 、 エッセ イ と 写 
真 の 本 。 著 ・ 岡 尾 美代子 (筑摩 
書房 /1.600 円 ) 


人 介 か な 暮らし に 必要 な の は 
幸せ な 余韻 だ と 気づい た 木 < 


「 岡 必 さ ん が スタ イリ ング され た ペー ジ を 見 た 
後 の 、 わ くわ くす る 余韻 。 この 豊か な 余韻 を 、 
私 は へ アメ イク と し て 、 

誌面 な ど を 通し て みな 

さん に 感じ て いた だ き 

た いと 思い な が ら 仕事 

を し て いま す 。 お 花 の 

節 り 方 も 影響 を 受け て 

いま す ュ 


『manufactures』 


日 落 品 の 、 ち ょ っ と うれ し く な 

"に "る 形 を 写真 と エッ セイ で 紹介 。 

ーー 人気 スタ イリ スト の デザ イン 観 

や 物 の 選び 方 、 接 し 方 まで 碧 

黄 見 える 一 同 。 著 ・ 岡 尾 美代子 ( ア 
スペ クト / 在 庫 切 れ ) 


る も の の 選び 方 が 
ポッ プス に 通じ て いき ます cs 


学生 時 代 バン ド を や っ て いた こと も あり 、 ボ 
ッ プ ス に 強い 関心 が あり まし た 。 多く の ファ ン 
を 持つ 賠 尾 さん の も の 

選び の 信念 や パラ ンス 
感覚 を た っ ぷり うか が し 
える 者 に は た くさ ん 語 ナ 

の 学び が あり 、 改 め て ry 次 
ポッ プス に つい て 考え 。 倫 き 

させ られ ます ヵ N し 記 


| 


FASHION 


『 シ ンプ ル " と いう 贈り も の 

- ア ー ミ シュ の 暮らし か ら 』 
世俗 か ら 離 れ 、 昔ながら の 生活 
を 守る アー ミッ シュ の 人 々 。 そ 
の 暮らし を 25 年 に わた り 追 っ た 
著者 の 集大成 。 著 ・ ビ ル ・ コ ー 
ルマン 、 訳 ・ 青 山南 (フレック 
ス ・ フ ァ ー ム / 在庫 切れ ) 


人 ⑯ ラン ブル な 美 し さ を 、 
アー ミッ シュ に 学び まし た cs 


「 重 ね 着 な ど に 苦手 意識 が あり 、 実は ファ ッ シ 
ョ ン に に は 長 年 コン プレ ックス が あり まし た 。 で 
も シン プル で 、 エ レガ 
ント で 、 見 て いる と 安 
心 する よう な アー ミッ 
シュ の 装い に 出会い 、 
これ で いい ん だ と 。 ワ 
ン ビ の と き は 、 そん な 
気分 で 着こなし ます 」 


美国 王立 美術 大 学 出身 の デザ イ 
ナー や アー ティ スト 等 で 構成 さ 
れ た ヤン ファ ミリ ー の 写真 集 。 

日 常 の な か に 埋もれ て いる ユー 
モア を 々 と 表現 。 午 ・Janfam 
jly(Booth-Clibborn/ 在 庫 切れ ) 


人 ⑯ チッ ー ミ ング で いる こと を 
お し ゃ れ に 示し て くれ る gy 


「 ス タイ リン グ や 構成 な ど 世 界 観 ま る っ と ファ 
ッ シ ョ ン 性 が と て も 高い 写真 集 。" フ ァ ッ ショ 
ン に も 人 生 に も チャ 

ミン グ さ を 忘れ ず 

そん な 気持 ちか ら 、 ず 

っ と 本 棚 に ある 大 切な 

一 了 冊 。 ニッ ト の 見 せ 収 

納 な ど 、 影響 され て い 

ます 」 


『 世界 一 うつ くし い 昆 虫 図鑑 』 


つい ma 村 | デジ タル 処理 を 施さ な い 、 自然 
の 色 の まま の 美 し さ に 圧 国 さ れ 
る 。 アー ティ スト に よる 、 美術 
書 の よう な 図 征 。 著 ・ ク リス ト 
ファ ー・ マ ー レ ー、 訳 ・ 慈 谷 玲 
美 (宝島 社 /3.800 円 ) 


人 カラ ー コ ー デ ィ ネ ー ト の 
先生 は 昆虫 で す 。 cw 


「21_21 DESIGN SIGHT の 虫 展 で 美しい 昆虫 を 
見 て 浮か ん だ の が 『 お し ゃ れ し た い ! 』 と いう 
気持 ち 。 この 本 の 曳 虫 
に は 装い の イン スピ ビレ 
ーション が いく ら で も 
詰まっ て いま す 。 例 え 
は 今日 は 、 この トン ボ 
みた いな 色 合 わせ に し 
て み ま し た 。 


BEAUTY 


『 ま あぁ まぁ マガ ジン 22 号 』 

オー ガニ ッ ク 、 ホリ ステ ィ ッ ク 

な 知恵 を 紹介 し 続け て いる 岐阜 
県 美濃 市 の 出版 社 の 雑誌 。 2016 
年 に 詩 と イン タビ ュー の 雑誌 と 

FA し て 装い も リニュ ー ア ル 。 (mm 
books/ 1.000 円 ) 


まま 


人 ⑯ イン ナー ビュ ー テ ィ の 
概念 を 教え て くれ まし た cy 


「 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ や 冷え と り 、 マク ロビ 、 オ ー 
ガニ ッ ク な ど 今 で は 当たり 前 に な っ た 言葉 で す 
が 、 大 学生 当時 この 雑 
誌 で 教わり 、 目 か ら 鱗 
で し た 。 それ か ら 今 で 
も (タス ヤー ド ) て で 無 農 
薬 野菜 を 買っ た り 、 食 
べ る も の に は それ な り 
に 気 を 使っ て いま す 」 


『 か ら だ に お いし い 
野菜 の 便利 帳 』 


栄養 を 損なわ な い 保 存 法 や 安全 
性 を 高め る 調理 の ポイ ント な ど 
役立つ 情報 も 豊富 で 、 野 葉 の 魅 
力 が まる ご と わか る 。 眺め て も 
楽し い 一 肛 。 監 修 ・ 板 木 利隆 ( 高 
橋 書 店 / 1.300 円 ) 


人 高 叉 クリ ー ム より お 野菜 
っ と 野 葉 を 知る だ め に cy 


「 外 か ら の ケア も 大 切 だ けど 、 中 か ら の ケア は 
も っ と 大 切 。 職業 柄 、 た くさ ん の スキ ン ケ ア や 
ボディ ケア 用 品 を 使い 
ます が 、 旬 の お 野菜 の 
力 に 勝る も の は あり ま 
せん ! 載っ て いる お 
も し ろ い 調理 法 も 参考 
に 、 旬 の 野菜 で 日 々 料 
理 し て いま す 」 


『TODAY'S MAKE-UP』 


人 気 ヘ アメ イク アッ プア ー テ ィ 
スト に よる 、 気 分 や その 日 の フ 
ァ ッ ショ ン に 合わ せ て メイ ク を 
"自分 で 選ぶ " た め の ア イデ ア 
プ ブッ ク 。 著 ・ 草 場 妙 子 (アノ ニ 
マ ・ ス タ ジ オ ノ 1.600 円 ) 


人 美容 初心 者 の 頃 も 、 今 も 
新た な 気 プ ご が あ り ま す ツ 


「 美 容 に まつ わる コラ ム を 担当 させ て も ら う に 
至っ た 自分 の ター ニン グ ポ イン ト に な っ た 本 で 
す 。 草場 さん が 大 切 に 
され て いる その 人 自身 
の 美しき を いか す 最 小 
限 の メイ クア ッ プ は 、 
どん な トレ ンド が 巡っ 
て も ずっ と 大 切 に し て 
いき た い 座 勢 で す 」 


漫画 て 人 生 の 
「 〇 〇 」 を 教わっ た 。 
稀代 の 名 作 か ら 、 知る 人 ぞ 知る 一 冊 ま で 


漫画 好き を 自認 する あの 人 が 、 自 分 に 影響 を も た らし て くれ た 
あの 浅 画 、 あの ペー ジ に つい て 、 ひ そ か に 府 い 想い を 語る 


江 mrtw ケ Ne 
EE 1 


< 


<① ブチャラティ の 生き 方 が 
人 生 の お 手 本 な ん で す っ 


「20 年 間 、 私 の 中 で 理想 の 究極 の リー ダー・ プ 
チャ ラテ ィ の 最期 の シー ン 。 何 か 決断 する と き 、 
プチ ャ ラテ ィ な ら ど うす る 7? と 考え ます 」 


| 還 


モデ ル モデ ル 
『 ジ ョ ジョ の 人 奇妙 な 冒険 』(63 基 ) 9 
「 人 間 殴 歌 」 を 全体 の テー マ と し 、 シリ ー ズ 単行 全 奈 花 昌 
本 は 通算 125 巻 、1986 か な /1983 年 生ま れ 、 福井 県 出身 。 WOWOW か りん /1997 年 生ま れ 、 東 京都 出身 現役 
群像 劇 。 63 巻 で 第 メ Hulu の ドラ マ 『 コ ー ト ダジュール N'10』 の 美 大 生 。 漫 画 好き な 母 の 影響 を 受け て 、 年 
(集英社 ジャ ンプ コ な ど で 俳 優 と し て も 活躍 。 代 ・ ジ ャ ン ル に か か わら ず 漫 画 を 愛読 
の あり の まま の 私 で の 知ら れ ざ る 江戸 の シュ ー ル 
いる ご こと を 教わっ た cy すぎ る セン ス を 教わっ た > 
『 ひ と り ず も う 』 『 江 戸 マ ン ガ 2 人 魚 な め ょ 』 
ーー ・・<。 昨年 近 去 し た 作者 の 青春 エッ セ = シン ガー ソン グラ イタ ー 二戸 時 代 屈指 の マル チク リエ イ コラ ム ニ ス ト 


ター・ 山 東京 伝 に よる 、 ユー モ ト 
ア た っ ぷり の 漫画 。「 人 魚 が 施 幸 本 な め 子 

女 に な っ て 双 動 を 巻き 起こ し た し ん さん ・ な めこ / 人 
リ 、 目 や 耳 が 顔 か ら 部 れ て クー 間 関係 や スピ ビリ チュ ア 
デ タ ー を 起こ し た り 。 親 新 な 絵 ” ル な ど を 執筆 新刊 は 
と 物語 に 区 き 。 現代 文 が 浅 え ら 『 タ ビオ カミ ルク ティ 
れ て いる の で 読み や すい 」。 著 ・ 一 で 死に か けた 土曜 日 
山東 京 伝 (小学 館 /1.100 円 ) の 午後 』 (PHP 研 究 所 ) 。 


5@* 。 イ 。「 温 画家 に な る 夢 を 一 旦 語 
に め た 隙 に 『 楽 人 じゃ な く て も 、 2VEau の 
天才 じゃ な く て も 、 お 金持ち じ 弾き 語り と バン ド 形 態 
ゃ な く て も 、 漫 画家 に な り た か で ライ ブ 活 動 を 展開 中 。 
っ た な 』 と お 風呂 で 泣く シー ン 9 月 に 新作 アル バム 『 婚 
に 心 打 た れ ま し た 。 お 守り の よ 々 』 を 発表 し 、 初 の 詩 
うな 存在 』。 著 ・ さ くら も も こ 集 『 わ た し の まっ し ろ 
(集英社 文庫 上 下巻 各 580 円 ) と きん いろ 』 を 刊行 。 


photo : Nobuki Kawaharazaki rexr: Miho Arima (interview), Marie Takada 


。 は 性 吾 装 宇 (r( 計 河 汗 


自然 な まま で いて いい と T11 人 いる !』 
思わ せ て くれ まし た の 1!975 年 に 「 別 則 少 女 コ ミッ ク 』 で 連 
載 さ れ た 中 思 SF 漫 画 。 最終 実技 試 
"性 が 未 分 化 設定 の フロ ル が つい に 意 中 の 人 と 騒 の た め 感 星 に 送り 込ま れ た 宇宙 大 
結ば れる シー ン 。 女の子 で も 男の子 で も 、 あ り 学 受 了 生 た ちの 濃 志 な 人 間 模様 。 著 


きき 


の まま で いて いい ん だ と 教わり まし た 」 ・ 衝 尾 都 (小学 和文 庫 /562 円 ) 
を る 思 公 花 え 当 人 名 で べ る に が グ 花 漫 そ 
0 を を 06978 まで ま 3a 
@ 大 島 ヨ チノ 白 箇 社 に に 
ぁ まま を を ます すま まま まめ 所 】 
詩 的 に ロマ ンチ ッ ク に 、 3 を 放 な を な こ が 大 ん て だ も な ん け で 
ベ ペ 3 な に な 
衝 MN が 9 00544 ま 55708E ミ と 
"生き る っ て 最高 だ よ と 背 定 し て くれ る 大 好き と た 思 か が ・ り も うか ん 最 ま 満 フ 2 人 請 ) 方 
な 一 用 。 悩ん で も 、 き っ と これ も いし 経験 で 、 生 り 3 多義 ま の て ら で 語 れ ち ら 全 沼 8 
の た い か s 
楽し いこ と な ん だ と 信じ させ て くれ ます 」 れい まで っ よ は ら 凶 " 言 も い を プ 手 
まま 
『 バ ナナ ブレッド の プディング 』 + ら 激 すね 人 見 と 生 す き 男 な ン も 
少し 変わ っ た 女子 高生 ・ 衣 良 の 理 超 の ポー イフ 
レン ド は "世間 に うし ろ め た さ を 感じ て いる 男 と な ご か べ 餌 て 花 到 派 て 喜 グ い 伽 る て っ 
色 表 "。 理想 の 相手 と 出会う が …。 短 入 3 作品 I し を ss Ki と な 奈 了 梨 を も いん が る 奈 内 も て 
全 6 
録 。 莉 ・ 大 鳥 己 子 (白泉社 文 韻 /667 円 ) 全 が せ 縮 て 高 の こ な や ん いい いら いこ か 
に た で に 走 級 が の < く な だ て し こっこ お い の わ ゎ 
GE ま IE 琶 3 コト で で 5 と it な 6 まい 
て さよ き 出 や 高 マ も て 思い ~ 緒 ピ あま ら 
する 
い 5 N の 0 間 3 だ い 
⑯ こん な 喜び が ある 人 生 っ て に: 1 半生 に 
な わ て いう の へ ぼ く こ 小 た に 
素敵 だ な と 思わ せ て くれ る < か ` に うぅ う “が 笑い っ 的 れ の さ ホ ーー iP) 
っ 小 は の こ 無 る ビ て な る まい ツ を つり 5 が 
「 ホ ッ ト ド ッ グ の 材料 を 夜中 に 探し 四 和 2H に 『 まんまと は 設 
回 る 語 は 、 それ は お いし そう で 、 控 こき に 0 く 
し 回 っ た 後 の 窓 か ら の 朝日 が 敗 し く と こい す 誰 食 っ に すい を ッッ で れ く 
て 。 幸 せっ て こう いう こと か と 』 
ら で 例 現 花 際 ト 伽 い か ド あ の か 描 恋 花 が 
ね っ 奈実 訓 い ゥ 奈 な っ の り 恋 い 写 を 梨 
『 お い ピ ー タ ン !!』 (1) 【 攻 ] ーー 好 だ た ナ 。 いこ プ ま を も を 気 が 赤 発 
笑 き ち つっ 意 ら イ 確 し い デ す 参 が ` と そ 見 
ホッ トド ッ グ 食べ た い 病 が 2 人 を 近 25 ょ た 1 間 ihN か な 上 ィ 軸 き 過 回 人 了 紅 
づけ た り 、 お で ん の 頼み 方 で 運命 を う ら と に あ ン に に い 
恒 じ た り 。 意 と 食 に まつ わる オム ニ 5 拉 : お 人 きこ の お (90 し 3 だ 
いで る いみ 真 箋 る き ・ て 関 
パス ・ シ ョ ー ト 集 。 著 ・ 伊 藤 理 佐 ( 講 言い すけ に た 壁 この る の で 9%⑳ い 係 
談 社 Kiss コ ミッ クス ノ 658 円 ) わ ぶ へ どく い 後 ん 峠 = は す 年 な は 
れ っ 笑 実 いな て 。 な さ バ 危 " 代 い 恒 
5 誠 33 は 22G( 全 内 人 人 2 が 22 で る の 呈 う 584 
いら 好 匹 と 実は ナ い も 浅 ち で 
き で ぼ き 狼 き 際 本 プ と 画 の す 
CO 証 2 ` め 。 に 当 レ き 漫 は 心 ね 
か さ か 実 き は に ッ も 画 細 理 " 
の 日常 を 観察 する の 一 っ lc な る < さと だ けが 
喜び を 教わっ た の 結婚 で は な いこ と を 教わっ た の 
『 ニ ュー ヨー ク で 考え 中 』 『 夫 の 一 生 』 
考 二  NY 在 住 の 漫画 家 に よる 徒 振 日 ” Web メ ディ ア 編 集 長 7 アウ こ RN 大 人 の 年 の 差 恋 物 語 。 過去 の = ライ ター・ 大 学 陳 師 
る 常 雑記 。 著者 が 、 ア メリ カ 人 の / 導 せ 恋 が トラ ウマ に な っ て いる 主人 ミ 
入間 和 ノー ト に 午 か れ 野村 由 工 い 公 に 相手 役 の 海田 租 が かけ 。 「 ミ ヤマ ユキ コ 
回 | を た 言葉 を 見 て 『 そ こ に ある だ け の むら ・ ゆ め / 自 分 ら 旭 る ふた り し て ひと り で いき て 東北 芸術 工科 大 学 な ど 
人 ぐ 。 | )。 で 美しい 言葉 、 と いう も の も あ し く 生 きる 女性 を 祝福 ロ いこ や 』 と いう 台詞 に 、 個 を 大 で 少女 マン ガ 研 究 を メ 
] る の で ある 』 と 、 気 づく シー ン  。 する ライ フ & カ ルチャ 5 事 に し な が ら も 結婚 は で きる と 、 イン と し た サブ カル チ 
に 、 詩 が 生ま れる 骨 間 は 、 日 常 の = 一 コミ ュ ニ ティ 「『She ゃ 気づか され まし た 」。 著 ・ 西 謝 。 ャ ー 関 連 講義 を 担当 。 
aaa っ = 中 に ある と 教わり まし た 」。 著 ・ hs 編集 長 。 会員 に 半 * 子 小学館 フラ ワー コミ ックス 著書 に 『 失 放っ て な ん 


近藤 聴 用 (亜紀 書房 / 1.000 円 ) られ る グッ ズ も 話題 。 アル ファ ノ 全 4 巻 / 各 429 円 ) だ ?』( 人 筑摩 書 房 ) な ど 。 


| 同 は 気 ん 和 は 点 に も た っ 決 元 秋 執 。 時 文 > 嘉 っ 
ハ じ ず づ で の を 充 の だ 特 め パ さ 筆 女 Lu N 新 旅先 
| 場 で け か 作 池 持 実 が 地 定 て ン ん 活性 代 束 ッ セ イカ ら う し し 先 を 
まま きま る を まま すま す 計 す ンス ピ - 
に で か た 避 ーー 
旅 コ 同 っ を ち 太 っ も びる 点 る 元 茶 行 れ え 愛 イン スピ レー ショ ン 。 
す 」 じ た す * 郎 か の 上 だ を こ ア 店 うる で し 
すす ます 
ら ょ つ っ ー ヽ ゝ た 

も と ル 態 の 田 与 り て は て 多 な ト み や す 場 入 便 才 が 間 押 所 
還 衣 に カ 見 見 えま き 見 旅 い と ち ロ の こ る ヵ所 食べ た 味 を 、 本 を 片手 に た どる 旅 。 
い 先 ま 気 だ セ 子 < * い て す だ テ テ さ を 喜 を 新た な 趣味 を 見 つけ る きっ か け に な る か も 。 

りつ づけ イ ら れ 旅 と ころ る と | ル ん 題 び 

(た け で を いた に た な と い マ 、* 材 “ 

ミリ る は 読 明 の 視 ん い ` う を 地 甲 に 

文 家 

甲斐 みのり 
か い ・ み の リノ 旅 、 散歩 、 
手 土 導 な ど 雑貨 や 暮らし を 


題材 に 執筆 。 近鉄 百貨 店 奈 
良 店 の EC サイ ト 「 奈 良 の 
お みや げ 」 の 監修 を 務め る 。 


普段 も 愛用 し て いる 肩 が け ヽ 
も で きる バッ グ に 、 ブ ロー 議 
チ や 紙 の お 香 を 入れ て 旅 へ 。 衣 NeNNtN 
保冷 バッ グ は 旅先 で お 菓子 ジグ 
を 購入 する 際 に 便利 。 


女性 控 検 索 が 感嘆 し た 
く 日 光 金 合 ホテ ル 〉 ee 『 日 本 奥地 紀行 』 


「 ク ラシック ホテ ル に 目覚 め る きっ か け を 与え て く 探検 索 が 「 本 当 の 日 本 」 
れ た の は 、 池波 正太 郎 の エッ セイ 『 よ い 匂 い の する を 求め て 旅 を し た 記録 


一 夜 』 と 、 女性 探検 索 が 明治 初期 の 日 本 を 旅 し た こ アイ ヌ の 人 々 の 暮らし ぶ 〆 ヽ 
の 本 。 (日 光 人 金谷 ホ テル 〉 に つい て 、 正直 な 筆致 で 知 。 りな ど が スト レー ト な 華 レク 
られ る 彼女 が 『 こ ん な に 美しい 部 屋 で な けれ ば よい 致 で 描写 され て いる 。 著 
の に と 思う こと し きり で ある 』 と 感想 を も らし て い 。。 ・ イ ザ ベ ラ ・ バ パー ド 、 訳 * 

ヽ 


る の を 読み 、 自分 の 目 で 見 て みた いと 足 を 運び まし ・ 高 梨 健 吉 ( 邊 凡 社 ライ 
た 。 当時 の 日 光 の 様子 を 知る の に も 最適 で す 」 プラ リー ノ 1.500 円 ) 


人 ⑯ 京都 の 〈 イ ノダ コー レヒ 〉 や 
絆 上 開 新堂 〉 を 散策 cy 『 散歩 の と き 何 か 食 べた く な っ て 』 


"前 か ら 憧 れ の 街 で あっ た 京都 を 『 さ ら に 知り た い 、 グル メ で あっ た 小説 家 ・ 
そし て 暮らし た い 』 と 思わ せ て くれ た 一 冊 。 時 代 小 。 池波 正太 郎 が 日 々 の 暮 ら 
説 家 で ある 聞 流 正 太郎 が 取材 の た め に 訪れ た 、 京 都 ” し で 見 つけ た 店 の 味 を 書 
の 人 雰 囲 気 や 息遣い が 文章 か ら 伝わっ て きま す 。 池波 き 留 め た エッ セイ 。 銀座 
正太 郎 の エッ セイ を 読ん で いる と 『 旅 を し て 、 お い の < 資生堂 パー ラー〉 な 
し いも の が 食べ た い 』 と いう 気持 ち が む くむ く 湧 き ど 、 今 で も 足 を 運べ る 店 
上 が っ て くる は ず 。 この 本 を 片手 に て イノ ダコ ー ヒ ) も 多い 。 著 ・ 池 淡 正 太朗 
や 、 博 菓子 店 (村上 開 新堂 ) を 巡り まし た 」 ( 新 清 社 文庫 / 590 円 ) 


人 《 見 慣れ だ 風景 も 新しい 
富士 五 湖 の 旅 @ 『 富士 日 記 』 


「 今 日 何 を し た か 、 何 を 食べ た か 、 どん な 本 を 読ん だ 小説 家 で ある 夫 の 起 田 泰 
か な ど そ の 日 の 記録 が 富士 山 栖 の 美しい 自然 と と も 淳 氏 と 過ごし た 、 富士山 
に 丹念 に 記さ れ て いま す 。 静岡 で 生ま れ 育っ た 私 に 右 で の 暮らし を 描い た 日 
も 気づけ な か っ た 富士 山 の 魅 力 を 改め て 教え て くれ 記 文 学 。 その 日 の 行動 や 
た 一 肛 。 彼女 の 見 た も の を 実際 に 見 て みた く な っ て 食べ た も の が 詳細 に 記さ 
私 も 富士 五 浦 を 巡り 、 富士 山 に つい て の 本 も 執筆 し 。 れ て いる 。 若 ・ 武 田 百合 
まし た ("電車 で めぐ る 富士 山 の 旅 )。 彼女 の 文章 が 子 (中 公文 庫 / 上 中 下巻 
あっ た か ら こ そ 、 見 慣れ た 風景 新鮮 に 感じ まし た 」 940960 円 ) 


photo : Aya Sunahara, egumi Uchiyama (sll) text: Marie Takada 


な な 楽 キ ちこ ド は ッ な 要 っ て た 今 を 絵 こ 興 人 い 
ん に し し が れ キ 次 てこ は 大 の 店 年 1 絵 の ) 絵 本 N 
て 急 か た 大 か し ど | と 答 人 絵 主 69 本 4 合え ふい 統 2 カ 
思い っ 果 事 ら な うぅ う ジ は え に 本 の 月 9 の か か と 
わ で た て だ の が な を ど が な の 土 に 3 専 らら と 心 を うら カ \ ぐ る 
せ 生 っ に と 時 ら る 持 う 大 る 魅 井 西 年 向 の の 立 八 人 ら 8 
て き て 何 思 代 絵 か っ で 切 と 力 意 贅 に 店 メ 時 
かれ く % ち 大 の うい いで まま は まく へ 宇 下 P 代 

2 き うら いい へ た まま ご PR 
な て を ちっ 大人 2 て る 6D さ と 7 ん 欧 守 上 セ ピ 卒業 し た まま の 絵本 。 大 人 に な っ た 今 だ か ら こ そ 、 
人 送 き おま 光 記 上 導 泊 人 甘 身 まる | 必 既成 概念 か ら 解き 放っ て くれ る 
ば 天 き ジ > he 
よ 元 な い ク そ を ワ う と は 果 人 1 タス っ る 要 絵本 の カ に 豚 れ た い 。 
SE で ま 選 の 雪 ゆで も モデ | み な 
に だ それ キ 気 く ド 子 う そ か と ント ス 

よん が ド 持 る キ 供 メ ん `、 っ し いそ 

1 


絵本 専門 店 店 主 ・ 編 集 者 


土井 章 史 


どい ・ あ き ふ み / 西 荻窪 に 
ある 古本 の 絵本 専門 店 ト 
ムズ ボックス)〉 を 営む 傍ら 
絵本 の 編集 も 行う 。 原田 治 
へ の 造語 も 深い 。 


グラ フィ ッ ク の 鮮やか な 


『 ね この セー ター』 の 1 シ 


s 信 性 吾 半生 ( 守 活 汗 


人 っ 情報 を 遮断 し 
ゆる や か な 時 間 を 過ごす qa 『 き り の な か の か くれ ん ぼ 』 


「 径 が や っ て き て 晴れ る まで の 話 だ けど 、 読ん で い 
る と ゆっ た り と し た 気分 に な れる ん で す 。 僕 も そう 
だ けど 、 現代 人 っ て 情報 の 中 で 生き て いて 、 せわ し 
な い 。 情報 を 拒絶 する まで は いか な く て も 、 義 が き 
て 晴れ る まで の 間 は 、 時 間 の 流れ を ゆる や か に し て 


の 作品 で 、 その 頃 の アメ リカ の 絵本 黄金 時 代 を 築い ン 、 訳 ・ 片 山 令子 (復刊 ゝ 


ほし いと 思い ます 。 と に か く 絵 が きれ い 。 50 年 も 前 
た ひと り 、 デ ュ ポ アザ ン が 野 を 見 事 に 描い て いま す 」 ドッ トコ ム /1.800 円 ) 


全 ナ シセ シス さ で 


発想 を 系 溢 に 『 や ま が あ る いた よ 』 
『 す っ と ぼけ た タヌキ に 、 突然 歩き 出す 山 … ポン ポコ 山 に 住む タヌキ 
新 林 の 得意 と する ナン セン ス が ば っ ちり 入っ て いる 。 。 間 
これ が 、 子 供 か ら 大 人 まで 僕ら 人 間 が 本 来 持 っ て い Ne 
る ユー モア セン ス を 呼び 起こ し て くれ る 感じ が する 
ん で す 。 "いな い 、 いな い 、 ば ぁ ~ で 赤ちゃん は 笑う る 絵本 作家 、 長 新 太 の ナ 
で し ょ 、 で も な ん で 笑う の か よく わか ん な い 。 そう ン セ ンス ワー ルド が 全 
いう 本 質 的 な も の を 長 新 太 は 追い 求め て いた . 開 | 閉 ・ 長 新 太 (亜紀 
作品 で 既成 概念 に し ば られ た 心 を ほど いて ほし い 』 礁 房 / 1.400 円 
不器用 な 愛 あ しさ に 
QA が や わら 5 ぐ eg 『 ね この セー ター』 


「 猫 と いう の は そもそも か わい いん だ けど 、 も っ と 
内 面 か ら か わい くし た 壮 を 描い ちゃ う の が 100% 
ORANGE (及川 賢治 ・ 竹 内 莉子 の ユニ ッ ト 名 ) の す 
ご さだ と 思い ます 。 グラ フィ ッ ク 的 に 美しい 絵本 な 
ん だ けど 、 内 容 も すご く 好き 。 な まけ も の で 、 せっ 
か ち で 全然 取り 柄 が な い 猫 が 大 き な 穴 が 開い た セー 
ター を 毎日 着 て いる と いう だ け の 話 で 。 これ が 読ん 
で いて 、 僕 は どこ か 救 われ る ん で す 」 


が り で 、 な まけ も の 


phoro : Aya Sunahara. Megumi Uchiyama (scil) text: Nao Yoshids 


な を ン め め 不 様 享 思 物 性 さ 集 な 代 
り 揺 ト て る 回 を 楽 っ 書 普 作 ん ま 観 へ 夜 
ら が み 美 用 そ 主 て き 通 家 "る 察 説 の 
今 す いて 学 な の 義 い の の の 作 ` 眼 く < 世 
よこ そ は か が まで を ま 多 幸生 品 作 で 切 界 
り とこ ? らら まあ すく 福 き を 家 分 り に 
生 で に “も 真っ "は を 方 通 ・ 析 込 生 
き ` は 思 自 信 似 た 波 ^ 幸 に じ 社 すん き 
や 動 あ 考 分 じ る り 潤 そ 福 は 知 会 る だ る 
すけ り の を る に こ 万 ん と 学 っ 学 男 者 女 
いる ま 幅 相 も と * 丈 な は ぶた 者 女 書 性 
人 分 す を 対 の は 烈 # で 人 思 べ と の 論 や を 
生 囲 " 広 的 を せ し あ た わ きい 鈴 に ` 取 
に が 価 げ に 突 ず いっ ちな も う 木 注 圧 材 
に 広 値 る 見 き と 生 た だ い の 涼 目 倒し 
く 観 ヒ と つ 詰 も きり と "が 女 美 が 的 時 
雇 か れ た 知性 が 
表現 する 思考 の 遊び 


人 ⑯ 相手 や 社会 に 


“ 英 び な い " と いう 選択 cy 
「 知 的 な 言葉 で 統 ら れ 、 和 砦 細 な こと も 難解 に 表 
現す る 文体 が 持ち 味 。 あえ て わか りや すく 書か 
ず 、 思考 を 運動 させ 遊ぶ よう に し な が ら 読 ませ 
る 醒 闘 味 に 、 刺 激 と 文学 の 面白 み を 感じ ます 。 

この 読み 手 に 対す る び な さ の 美学 は 、 女 性 こ 
そ 空 気 を 読ん で 、 丸 く 収 め る こと が よし と され 
る 世の中 で 、 自 分 を 曲げ ず に 突き 進む 次 勢 の ヒ 
ント に 。 プリ ッ 子 が 若手 で も 、 不 器用 で も い 
い ! そん な 教 い と な っ て くれ る 女性 で す 」 


金井 美恵 子 


森 の メリ ュ ジ ー ヌ 』 


19 歳 の 若 さ で 執 策 し た 、 実 
革 的 な 第 一 作 『 愛 の 生活 』 
は 、 感覚 的 な 文体 に よっ て 
日 常 が 征 激 的 に 映る 名 作 。 
その ほか 『 兎 』 な ど 9 編 の 小 
説 を 収録 。 著 金井 美 子 
(講社 文芸 文庫 / 1.300 円 ) 


人 ⑯ 条 秩 序 な 時 代 に 触れ て 


現代 を 生き や すい も の に ep 
「 地 に 足 が つ いた 安定 より 、 パカ らし いけ れ ど 
豊か な も の に 価値 の あっ た 70 年 代 。 ホス テス や 
ヌー ドモ デル を 経て 、 人気 作 家 と な っ た 彼女 は 、 
時 代 を 体現 する 女性 。 恋愛 に 命 を か け 、 今 
この 時 間 を 生き 、 36 歳 の と き に パン スト で 首 吊 
リ 自 殺 を し た 流 恐 万 式 な 人 生 は 、 現代 と 真 逆 の 
無 秩 庫 さと 言え る の で は 。 コツ コツ 貯金 を 、 結 
将 は 〇 歳 ま で に 、 と いっ た 現代 の 地道 な 発想 の 
対極 を 知る こと で 、 価値 観 を 解放 し て ほし い 


一 瞬 一 暗 を 生き た 
1970 年 代 の アイ コン 的 存在 


鈴 木 いづ み 


『 鈴 木 い プ づみ 
コレ クシ ョ ン (4〉 
女 と 女 の 世 の 中 』 


が 語ら れ た り 
する 『 女 と 女 の 世 の 中 』 な 
ど 7 作 の SF 短編 集 。 無秩序 
な 癌 い 視点 が 。 著 ・ 釣 木 い 
づみ (文代 社 /1.845 円 ) 


作家 ・ 社 会 学者 
鈴木 涼 美 


自 不 
分 器 デラ 

中 女性 作家 の 作品 か ら 
対 ま 

を 女 の 美学 を 知る 。 

上: 和 力 的 な 作品 の 裏 に 垣 問 見 える 、 

味 様 作家 の 人 と な りや 女性 な ら で は の 視点 。 

放 そこ に は 、 自 分 らし く 生き る た め の ヒ ント が 詰まっ て いる 。 


斜 に 構え を て も の を 見 る 


不良 少女 の よう な 眼差し 
ワラ ウタ ワー 
9 ガラ 


名 


与え られ た 善 と 悪 。 
疑う こと で 真実 が 見 える ey 
『 サ ガン と いう 
「 酒 や ドラ ッ グ に 測れ な が ら も 、 一 般 論 に 紀 ら 生き 方 』 


れず 、 社 会 へ の 不信 感 を 持ち 続け た 女性 。 この 

本 に は "幸せ と は 自分 の し て いる こと を 恥 に 思 
わな い 状 態 で す " と いう 好き な 一 節 が あり ます 。 
与え られ た 著 巧 の 物差し で 測 ら ず 、 感 情 を 信じ 

る 考え 方 。 今 、 悪 は SNS で 叩い て も いい みた い 

な 風 浦 で す が 、 善悪 の 基準 は 時 代 や 立場 に より 

変わ る か も し れ な い 。 常識 を 疑い 、 自分 の 角度 
か ら 物事 を 見 る こと が 大 切 だ と 教え られ ます 」 


18 歳 で 『 悲 し みよ こん に 
ち は 』 を 上 梓 し 、 鮮 烈 
ビ ピュー を 飼っ た サガ ン の 伝 
記 。 既成 概念 を 牧 す 、 他 凌 
の な い 人 生 美学 が 繧 られ る 。 
著 ・ 山 口 路子 (KADOKAWA 
667 円 ) 


自由 の 権利 を 主張 し た 
ズム の 先駆 者 


RT 


人 女性 と し て の 指 来 を 模索 し 
教養 を 培い 続け た 生き 方 cw 


「" 廊 性 が 小説 な り 主 な り を 書 こ うと する な ら 、 。 『 

年 に 800 ポ ンド の 取 入 と ドア に 無 の か か る 部 屋 プロ フェ イ 夫 人 』 
を 持つ 必要 が ある "。 つま り 、 表現 に は 経済 的 自 = パー ティ の 一 日 を 描い た 、 
立 と 精神 的 余 栓 が 必要 だ と 主張 し て いた 女性 。 現在 と 過去 へ と 視点 が 移り 


フェ ミニ ズム と いう 言葉 が 生ま れる 以前 の 約 
100 年 前 の イギリス は 、 知 的 、 芸術 的 水準 の 高 
か っ た 彼女 で さえ 、 女性 と いう だ け で 満足 に 教 
育 を 受け られ な か っ た 。 で す が 、 その 信念 に は 、 
精神 的 に も 自立 し た 女性 の 意識 が 燥 えま す 」 


変わ る 、 実験 的 で 斬新 な 長 
編 小説 。 日 常 と 死 と の 向き 
合い 方 が 主題 。 者 ・ ヴ ァ ー 
ジニ ア ・ ウ ルフ 、 訳 ・ 丹 治 
要 ( 集 甘 社 文庫 / 750 円 ) 


すず き ・ す ずみ / 東 大 大 学院 卒 、 元 AV 女 優 、 
元 日 経 新聞 記者 。 現代 を 斬る コラ ム 等 を 執筆 。 
女性 の 生き 方 に 関す る 著書 を 11 月 末 発 刊 予 定 。 


text : Kyoko Kashimura 


。 誠 ぶ 眉 古着 呈 Ti 計 河 汗 


と | と | 生 | な | だけ 人 還 | と |=|= 
な | つ ほぼ ほ | いい | れ | な | 他 生 実 そ め 未 
の | が | 生 | "| も | い | 人 は は の で 永 
だ |` き | あ | 代 1 "| の 続 そ 絶 たく 
"| こ | る な | わ | 書 | 人 く |13 | 順 | し | 幸 % 
書 | ・ た | り |< | ほ "は 期 め せ 立ち 直 れ な いこ と ぞ 
く | を | は | に | の | を い IE | で | に 全て が きっ と 糧 に な る co 
の あ 書 は 生 ee 
と 方 な い 自 き な を し ら ルネ ッ サ ー ン ス 1II』 で お な じみ 、 郁 時 ・ 山 
い 法 大 | て 分 て け み い 引 * し 田 ル イ 53 世 さん が 屋 芸 人 の その 後 を 取材 
に ご ・ ス 昌 : し た 著書 芸人 さん らし い ウ ィ ッ ト に 高 ん だ 文 
3 の の く だ は は た くま 曹 に 引き 込ま れ 、 アイ ドル を 卒業 し 虚無 感 に さ 
ご | ひ 人 | れ い 0 ご し いな まれ て いた 私 に は 共感 の 嵐 中 で も テツ 
0 と た た) and ト モ さ ん が 地方 営業 で 行う 、 ネ ッ ト 窒 索 で 
も と は 見 つか ら な い 、 ロー カル な ネタ 探し の 真剣 取 
0 面 い と 思 うこ と を 書く 。 を 出 さす 李 に は 脱 。 悲し み も 苦し み も 全て を 査 に する 
それ が 自分 の 答え 合わ せ に ey 来 H 再生 力 は 、 どん な 職業 で も 参考 に な る は ず 」 
文生 術 と いう より 全く こま AE る 8 
EN ヽ ヽ い 字 ーーー ィ > | 『 一 発 屋 芸 
生き 方 も 学ん だ よう に 思い ます 。 まず 、 自分 が 書け ば いい 。』 だ | | 「 一 玩 屋 芸人 列伝 
面白 く な いと 、 読者 も 面白 く な いと いう こと 。 電通 コビー ライ ター を 24 生 ろ 発 レイ ザー ラモン HG、 ジョ 
言わ れ て みれ ば 至 細 当然 な こと で す が 、 ハ ッ と 間 聞 め 、 自 分 が 読み た いも う 人 イマ ン 、 波 田 隊 区 、 キ ンタ 
させ られ る 気づき が 。 そし て 、 取材 対象 へ 敬意 の を 書く た め 退 職 し た 人 気 が 了 生 人 夫 コ ロー。 な ど 、 一 世 (一 発 ) を 
を 払う こと 。 自 分 の 感動 を 探り 、 根 拠 を 明らか web ライ ター 初 の 著書 。 新 ヽ | 風 了 し た 美人 の 今 に 迫る 。 


に し て 伝え る 愛 が 重要 で 、 それ が あれ ば 、 文 章 。 新 な 文章 講義 、 た め に な る 維 誌 ジャ ー ナ リズ ム 近 作品 
が 意味 の ある も の に 。 答え 合わ せ に も な っ た よ 話 が 満載 。 著 ・ 田 中 秦 延 ( ダ 賞 受賞 作 。 著 ・ 山 田 ル イ 53 
うな 、 シン ブル な 本 質 に 気づか され まし た 」 イヤ モン ド 社 /1.500 円 ) 四 人 ( 新 消 社 /1.300 円 ) 
つて を る 本 取 信 の メ な っ 二子 ま ノ ド 生 自 
支 き 通 言 か り を 取 | っ 15 の さ し ン ル A 壇 分 
たま 458485 を まく 788 た = 仕事 の 本 が 
まさ を を 当 サ シシ る 軸 と 
こ た 芸 シン に 還 
い ン 性 に い 仕 め ら 方 25 能 ん も 証 ョ ド 1 e 1 軽減 
ブフ あ * 自 事 いな も 版 上 で ア 因 シンキ ブ の 置 コン プレ ックス を 軽減 。 
に レ る 作 分 論 ど ビ どい ` の に い イ の 。 ャ を 宝 き 
取 ツ 知 者 ご や ジ 中 新 と いる ド 作 アリ 卒 庫 換 
て ク の と 引 ネ で 旦 き た 「 ル 家 イ の 甘え 人 生 の 多く を 占め る 「 仕 事 」。 仕事 上 の 科 点 を 見 つめ 直す こと は 、 
必 和 ド g 5 所 き チ と ら [まま 和 衣 た る スキ ル を 磨く た め だ け で は な く 、 
て 打 て ル じ ジ て 本 ` 材 元 ンプ レッ に 
電信 1 1 まま トミ 者 人 洛 ゃ ヤセ 多 る 自分 自身 の コン プレ ックス の 克服 に つなが る 。 
勝 い | れ : に 自 ト ス に 第 希 め た イ 
の 水 あ で か | を き | 場 以 言 
収 準 る も を 心 あ 所 来 葉 
入 で 程 あ 知 や っ で 吐 
が は 度 る る | 頭 て そ いい 
多 な の の 4 の ご 脳 どの は 
いく 収 経済 は 言っ て みれ ば で | と | に | の | 人 1~ 
か て 人 硬 雑学 。 oy す が 著 の よ が 生 
6 の で | 積 | よ 12 | ど | ま 
な 他 あ 「30 歳 の 節目 で 手 に 取っ た 、 初 め て の 経済 学 の き | し 15 | な | の れ 
本 。 身構え て 読ん だ 僅 き の 連続 。 読 み 
い | の | る や すく 、 飲 み の 席 で 話題 に し た く な る よう な 雑 る て な 人 よ て 
か 人 人 学 ネタ ば か り 。 収入 が 上 が っ た と き に 感じ る 満 尺 | き | 室 ] と 1 うき 
と の が 足 度 は 周 団 と の 比較 が ペー ス で ある こと 、 寄 付 度 た 気 つ な て 
い 収 意 や 募金 を する の は 幸福 を 感じ る 自分 の た めで あ 
う 入 謀 る こと 、 ヒゲ 税 や カエ ル 税 な ど 世 界 中 に 変わ っ 本 
っ と 隊 た 税 が ある こと …。 経済 に 持っ て いた 苦手 入信 を 身 に つけ れ ば 
識 が 貴 の よう に な く な り 、 身 近 な も の に 」 今 か ら で も 美人 に ey 『 美人 は 
き 有 9 語 品 な 言葉 遺 いで 
に 相 の r "言葉 の 諾 師 と 呼ば れる 著者 が 、 日 常 の ふと に 
・ ヽ 
な 対 は オト ナ の 経済 学 』 し た シー ン で 使え る 、 美 し い 日 本 語 を 教え て く 者 を 
っ 有 比 9 人 気 エ コノ ミス ト に よる 、 れる 本 で す 。 例え ば 、 何 か の 提出 期限 を 延ばし お 頭 い 、 お 礼 や お 詫び 、 ビ 
gg 人 較 収 経済 学 の 超 入 門 編 。 AKB が て ほし いと き は 、『 延 ば し て も ら え な いで し ょ ジネス シー ン 、 メ ー ル や 手 
き | で の 成功 し た 理由 や ハナ コ 世 代 、 うか 』 で は な く 、 いつ まで か を 明確 に し た 上 で 、 紙 で 気持 ち を 伝え る と き な 
ま |・| の ハナ コジ ュ ニ ア 世 代 の 分 析 "に 天 巴 を 頂戴 で きま す で し ょ うか 』 な ど 。 ちょ ど 、 そ れ ぞ れ に 合っ た 正 し 
す も 。 取り 扱い は 電子 版 の み 。 っ と し た こと で 人 の 印象 は 180 度 変わ る も の 。 く 美 し い 日 本 語 を 紹介 。 品 
- 自 絶 者 門倉 次 史 (PHP 研 究 所 いい 大 人 と し て の 忠 機 応変 な 言葉 遺 いで 、 仕事 格 が 上 が る 言葉 集 。 著 ・ 山 
分 対 / 582 円 [電子 版 ]) や 人 間 関 係 を 円 滑 に し て 、 人 間 力 の 成長 を 」 口論 司 (宝島 社 / 1.400 円 ) 
SE お お き ・ あ きこ / 元 SDN48 の ライ ター・ 作 家 。 


作家 ・ 女 価 。 先 在 、 赤 の 他人 の お っ さん と 同居 中 。 その 生 
大 木 亜希 子 活 を まとめ た 私 小説 を 1 月 30 昌 発売 了 定 。 


山本 


= 1 
ーーーーー・ ーーーーーーー・ ーー 
『 お と な の 味 』 
苦味 や 議 味 、 え ぐみ な ど 、 大 店 主 信 食 の エッ セイ か ら 文 宮 作 品 、 


人 に な ら 魅 力 に 気 


いて 美しい 文章 で つ 小 助川 麻里 耶 (を )・ 田 尻 紡 ゐ ) 

づ っ た エッ セイ 。 著 ・ 平 松 洋 々 し い 物 語 。 著 ・ 吉 田 篤 弘 ( ち ae ロ 

S 7 P ッ の こす けが わ ・ ま りや 、 た じ り ・ つ 小さ か っ た 

子 (新湊 文庫 / 630 円 ) ま 文 庫 /580 円 ) むぎ ノ 飲 食 店 の 同僚 だ っ た 2 人 で 〈 に で 女 〉 
5 年 ほど 前 に オー プン させ た 。 2 人 


絵本 まで 並ぶ が 、 コ レク ショ ン 
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ey と に 西 小山 の 商店 等 を 抜け た 、 住 宅 緒 に ある スパ イス カレ ー 店 

味 へ の 想像 を か きた て られ る 本 と と も に 。 の 掛け 合い も 店 の 難 力 の 一 つ 。 CN た 9 店 和 滞 人 が っ た 字 村 は 作家 お が 昌 の 
店 が ある 西 小山 が 名 前 の 由来 の 名 物 カレ ー と 合わ せ て 読み た い DATA の 東京 食事 や 東京 の 名 店 に つい て 統 っ た エッ セイ 本 や 、 三島 由紀 夫 や 
の は 、 食べ る こと に つい て 考察 され た 本 。 「 読 ん で いる うち に 、 141F 03 安部 公房 な ど 昭和 を 代表 する 文 間 の 小説 が 並ぶ 。 「 家 か ら 、 普 読 
お 腹 が 空い て くる よう か 文章 が 好き 。 また 、 知っ て いる 味 に つ 3015:00、18:00 0 ん で いた 本 を カテ ゴリ ー を 間 わ ず 持 っ て きま し た 。 お 客 さ ん か 
いて も 、 作家 は こん な 風 に 表現 で きる の か と 刺 落 を 受け ます 」 月 休 品 12 席 殺 煙 ら は 片手 で 院 め る 文庫 本 が 人 気 で す 」 ( 小 助川 さん ) 


食事 は あの 店 で 本 を 片手 に 。 


本 を 読み な が ら 、 お 店 自慢 の 料理 を パク リ 。 ライ ン ナ ッ 


プ に も 個性 アリ の 、 至福 の 時 間 を 過ごせ る 2 店 を ご 紹介 


川 間 較 , 


ーー 


we 


アメ リカ ン サ ンド 500 円 


レト ロ な 吊 茶 店 で 読み 倒す に 
王道 の 少女 温 画 と 少年 漫画 cy oe HO 
(喫茶 アン デス 〉 いのうえ ・ ひ ろ し / 昭 和 46 年 食 在 は 文庫 版 。 者 ・ あ た 


生 の 1G ェ デス 3 チー ナー、 店 抽 信 / 全 26 巻 / 在 庫 切 れ ) 学 館 / 全 12 巻 / 


に 了 コ は 、 時 間 を 問わ ず 地元 の 人 で 大 匠 | 

結 訳 前 に ある (アン デス )。 店 内 に 本 李 が 置か れ た の は 、 30 3 昌 
年 ほど 前 に 、 常 連 さ ん が 家 の 本 を くれ た の が きっ か け 。 以後 、 。 わい 。 ナ ポリ タン も 人 気 憶 れ の あだち 充 作品 を 制 靖 。 
本 が 増え 続け て いる そう 。 雑誌 や 小説 、 明和 の 少女 漫画 を は じ 5 「 も う 何 本 ある か わか ら な い 」 ほど 、 本 が 所 狭し と 並ぶ アン デ 
め 、『 タ ッ チ 』 や 『 火 の 鳥 』 な どの 少年 漫画 の 名 作 も 並ぶ 。 「 漫 画 ス )。 店 内 奥 の 角 の 席 に は 、 背面 の 本 棚 に この お 店 の 常連 だ と い 
限 茶 みた いで し ょ 。 どう ぞ ゆ っ くり し て いっ て 」 (井上 さん ) 。 う 某 有 名 漫画 家 の 作品 が ずら り 。 香ばし く ト ー ス ト し た ポリ ュ 
今度 の 週末 は 、 純 大 茶 で 昔 の 混 画 を 読み 返す の も いい か も 。 ー ム 病 点 サン ド を 類 張 りな が ら 、 有 名 源 画 を 読破 し て みて は 。 


phoro : Miss Nakagski ext: Marie Takada 
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BACK 
に りー 


買い 逃し て し まっ た 号 、 あ り ま せん か ? 
パッ ク ナ ン バー は 書店 ・web・ ア プリ で 購入 可 。 
売り 切れ る 前 に 、 ど う ぞ お 早め に 。 


入 方 法 


お 近く の 書店 も し く は 、 党 備 書 店 (http://magazine 
worldjp/info/back/) に て お 申し 込み くだ さい 。 ま 
た 、 マガ ジン ハウ ス の ホー ムペ ー ジ か ら 各 ネ ッ ト 書 
店 を 通し て ご 購入 いた だ け ま す (http: 
//magazineworldjp/hanako/ )。 常備 
書店 で も 、 在 庫 切れ の 号 も あり ます 。 

事前 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


Hanako が 読め る アプ リ 登 場 


IPhone、IPad で Hanako 電 子 版 が 定期 購読 で きま す 。 
期間 は 1 カカ 月 、3 カ 月 、 半 年 、1 年 間 か ら お 選び いた 

だ け ま す 。 試し 読み が で きる 無料 アプ リ を ダウ ン ロ 

ー ド し て くだ さい 。 ※ 電 子 版 で は 、 紙 の 雑誌 と 内 容 

が 一 部 異な る 場合 や 、 掲 
載 さ れ な い ペ ー ジ や 特別 
付録 が 含ま れ な い 場合 が 
ご ざい ます 。 


本 誌 定期 購読 の ご 案内 


Hanako が 毎号 、 お 手元 に 届き ます 。 


定期 購読 料金 


8, 250』 (6A み 1 年 12 凶 、 箇 月 23 日) 


特典 
O 特別 定価 で サー ビス ! 


O 1 年 間 で 1 國 分 無料 ! 
の 送料 は 無料 1 


お 申し 込み 方 法 


注意 事項 を 確認 の 上 、 電話 、 FAXK、 ウェ ブサ イト か ら 
お 申し 込み くだ さい 。 


マガ ジン ハウ ス 読 者 サー ビス セン ター | 


フリ ー ダ イヤ ル 0120-797-300 
(は 日 祝日 を 除く 9:30 一 18:00) 


フリ ーFAX 0120-679-300 


ウェ ブサ イト R 


https:/(magaznehouseshopjp/ 
SHOP/TEIHNI.html 


注 生 事 項 / 中 し 込み 日 に 発売 中 の 時 新 号 、 ある い は 中 日 以 の 
発売 号 か ら 送 本 を 開始 いた し ます 。 ご 項 望 を お 知ら せく だ さい ( そ 
れ I 前 の 号 に つい て は 定期 計 読 で は お 取り 彼 い で きま せん )。 介 お 
云 払い は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 払い 、 代金 細 、 また は 後払い で す 。 依 
払い は 初回 本 時 に 胡 特 用紙 (人 局 ・ コ ン ピ ニ 用 一括 払い で す 。 
ご 注意 くだ さい ) を お 送り いた し ます 。 発送 は 日 本 団 内 に 限り ま 
す 。 @ や む を 得 ず 中 解約 され る 場合 は 、 大 引 の 特 肉 は な く な り ま 
す 。 お 支払 いい た だ いた 低額 か ら 送 本 の 済ん だ 号 の 獲 衝 ( 和 定価 
差 合 む ) を 差し 引い た 金額 を 郵便 小 為替 で お 返し し ます 。 人 の ご 記 
入 いた だ いた 個人 情報 は 商品 ・ サ ービス を お 履け する た め に 利用 し 、 
その 目的 以外 で は 利用 いた し ませ ん 。 人 の マガ ジン ハウ ス 個 人 情報 保 
識 定 お よび 詳し い お 中 し 込み ご 利用 提 和 に つい て は 以下 を ご 覧 く 
だ さい 。 htps7/magazineworidjp/Info/pracy/ 


adta@ 


9ZLLON 
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| 記 1 
UL 


TIRTNRI 
2 雪 輝 受章 


"大 銀座 、 物語 。 「 京都 の 、 ほ ん と 。 」 
世界 に 誇れる 街 ・ 大 銀座 の 3 大 エリ ア の 知れ ば 知る ほど 足 を 運び た く な る 、 京 都 
物語 と 魅力 を 深 掘り 。 第 二 ・ 三 特集 は 「 フ の 「 本 物 」 と 「 本 当 」 に 触れ よう 。 身近 に 
ァ ッ ショ ン & ピ ュー ティ 」。 860 円 取り 入れ た い 香 り の 企画 も 。 856 円 


「 よ くば る 夏 の 旅 2019」 


3 つの 目的 が ある 旅 を 提案 し た 、 よ くば 
リ 女 子 の た め の 国 内 旅行 特集 。 東京 の ホ 
テル を 紹介 し た 第 二 特集 も 。 835 円 


す ara る る 
= イサ adta た o に ョ 
ミ ミ き 
も 6 

ハワイ - 

これ か ら の 。 

お 気に入り 


ハワイ これ か ら の 、 お 気に入り 。 」 


Hanako の 牙 板 特集 ・ ハ ワイ の 今 、 行 く ペ 
き 新 定番 スポ ッ ト を まとめ た 一 肛 。 第 二 
特集 は 「 ひ ん や り ス イー ツ 」。 794 円 


! ハ ナコ の 福岡 シテ ィ ガ イド 」 


地元 を 楽し む 福 岡 女子 と 一 緒 に 作っ た Ha 
nako 初 の 特集 野村 友里 さん が 見 つけ た 、 
初夏 の 全国 お 取り 奇 せ も 。 794 円 


「 ひ みつ の 鎌倉 」 


隠れ た 名 店 か ら 内 緒 に し た い 絶景 まで 、 
鎌倉 の 穴場 を た っ ぷり 紹介 。 第 二 特 集 は 
「# ポ ジテ ィ プ お こも り 」。 815 円 


還 Hanako CITYGUIDE 1 


1TT ス 9 


「 ほ っ と する 、 二子 玉川 。 」 


自由 が 丘 、 吉祥 寺 に 続く シテ ィ ガ イド 第 
三 弾 。 居心地 の いい 、 ほっ と する お 店 が 
そろ う 街 ・ 二 子 玉川 を 徹底 特集 。 713 円 


「 自 由 が 丘 百科 事典 。」 


2019 年 の 行く べき 150 軒 の お 店 と と も 
に 、 楽 し い 街 の 魅力 を この 一 冊 に 。 ロー 
カル に 聞い た リビン グ ガ イド も 。 750 円 


やさし い 、 吉 祥 寺 。」 


ココ ロ に 、 カ ラダ に 、 フ トコ ロ に …、 や 
さ し さ あふ れる 街 ・ 吉 祥 寺 の 魅力 を ギュ 
ッ と まとめ た 、 シテ ィ ガ イド 。 713 円 

画 Hanako SPECIAL ISSUE 


男 Hanako Sweets 画 Hanako TRIP 


「EAST AREA of TOKYO STATION Magazime」 


日 々 変化 を 遂げ る 東京 駅 イー スト エリ ア 
の 、 今 と 未来 を 切り 取っ た 一 冊 。 136 軒 
の グル メガ イド ブッ ク も 。 856 円 


「 い つ だ っ て か き 氷 。 


注目 の 新作 か ら 老 舗 の 味 ま で ! 全国 の 
純 水 ・ 天 然 水 の 名 店 を 網羅 し た 、 かき氷 ヒ 
ッ ト パ レー ド な 完全 保存 版 。 1.222 円 


「 わ ざわ ざ 行 きた い 、 あの 宿 へ 。 」 


全国 の こだわ り 宿 を 、 こ の 一 骨 に 厳選 。 
ひと 味 違う 宿 に 和 れ て 、 特 別 な 時 間 を 大 
切な 人 と 過ごそ う 。 916 円 


弾 が 新 登場 ! 


「 喫 茶店 に 恋し て 。 」 シリ ー ズ の 第 


今度 の 東京 スイ ー ツ は 、 
ク レー ム プ ブリ 三 記 レタ ル ト で ホ 


Hanako と (銀座 ぶどう の 木 ) が コラ ボレー ショ ン し た 「 喫 茶店 


リー ズ の 


恋し て 。」 シ 


続編 が 登場 。 パッケージ デザ イン も 可愛 らし い 新 感覚 スイ ー ツ を いち 早く ご 紹介 し ます 。 


phoro : Norio Kiders soyling: Momoko Miyara text:Keiko Kodera 


介 っ つ ン じ め や ww ご 区 眼 っ 
震 稚 狼 K エ ーー へ G 押 民 ) せ で 


⑪ 甘 地 G 糸 己 尿 ′ 明 庄 宮 罰 恩 
( い 呈 HK に) 握っ 二 や 振 つ っ 
螺 民 6 提 丈 下 、 リ つじ ス 居 DS で 
妃 「 勤 手 抱 つ し "」G ハ ューK 
掴 中 憩 委 っ で っ 人 玉 還 思 ロ " 折 
ず 漠 Q 折 も SSINAK 寂 昌和 ト で 
IN7KA WT 愉 お ヘーG 堀 刀 や 
JO も お や か G 由 和仁 到 震 つ っ ユー 
3 か さり リス ふ ミイ て " hINAK 誤 周 
『 ト ュ ユ 』 し こさ G ヽ ユー コト 
も た よさ 過 導 に が も まり 
上 能 ロ ふ ユー スト ユカ K ズ 居 り 
= つつ せ "WSG ロ レ A ト TA ふ S て 
ペー 光 WG6 ロ と トト ー 信 せ 邊 
回 < 居 て INK エ て ユー ふ ーG6 側 本 凡 
要 や で" 肘 控 名 人 名作 珈 、 
介 ト ー ド セロ 掴 W に N つ 李 っ つて っ 
Si ト や で へ 剛 皿 " つつ いら J い GS 
ー ト ー レ キキ I 必 NX や ヤ つ 忌 ふ ユー 
h さ 中 さ @ 培 固 的 忠 固 旧 壮 じ ゼ や 
INK て ロ S 公 需 下 本" 棚 民 じ つ 反 
二 ⑭S っ 所 っ ロ ル AI ト T ふ 剖 
恥 つ 4Q" 
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映画 『 ア メリ 』 に より クレ ー ム プリ ュ レ が 広 
く 認 知 さ れ た の は 2000 年 頃 。 し か し 、 弊 誌 で は 
それ より 10 年 近く も 前 に 「 ス イー ツ の 女王 」 と 
紹介 し て いま し た 。 ク レー ム プ リュ レ の お いし 
さ の 秘密 は な ん と いっ て も 、 な め ら か で 濃厚 な 
クリ ー ム と パリ ン と 香ばし い カ ラメ ル 。 ま さ に 
その 特徴 を 常温 の まま で 実現 し まし た 。 コ コッ 
ト 皿 に 見 立て た タル ト 生 地 の さ っ くり し た 食 感 
と ホワ イト チョ コレ ー ト を 合わ せ 、 バ ニラ 香る 
プディング 風 に 。 サ クッ と し て と ろり 甘い ク 


レー ム プ リュ レ が 誕生 し まし た 。 


クレ ー ム プリ ュ レ タル ト 4 個 入り 800 
円 、8 個 入り 1.550 円 の 2 タイ プ を 用 
意 。 11 月 1 日 か ら 東 京 駅 構内 の グラ 
ンス タ 店 頭 に て 販売 スタ ー ト 。 


さか い ・ ま お り ノ イラ スト レー ター。 鉛 
健 書 き の 密 な タッ チ で 描く GIF アニ メ 
(Web 向 け の 短 時 間 ア ニメーション ) で 
海外 の メデ ィ ア か ら も 注目 を 集め て いる 。 
「 日 常に 著 む わく わく 感 を 探す 」 が 自身 
の テー マ 。 


ショ ッ プ 「 喫 茶店 に 恋し て 。」 
容 0120-207-730 | 東京 駅 

東京 都 千代 田 区 丸の内 1-9-1 JR 東 
京 駅 構内 B1 グラ ンス タ 内 喫茶 店 に 恋 


し て 。 営業 時 間 は 施設 に 準ずる 
全 無 体 


バス テル 
トー ン も 


可愛 らし い ! 


ロ ま の ーー 
公太 た 宏 < 


ET 
Ce 一 かと に 
F 


1. お みや げに ぴっ た りな 個 包 装 タ イ 
プ 。 中 身 の パ バッ ケ ー ジ デザ イン も 上 
2. 文 庫 ま を イメ ー ジ し た パッ 
に 合わ せ て 、 コー スタ ー 型 の 
し お り も 封入 。 グ ラス や カッ プ は も 
ちろ ん 、 ク レー ム プ リュ レタ ルト を 
の せ て も 。 3. 酒 井 さ ん の イラ スト が 


描か れ た ショ ッ パー。 | 


宇宙 飛行 士 が クレ ー ム プリ ュ レ に 旗 を 立て る 
バッ ケー ジ デ ザイ ン を 手がけ た の は 人 気 イ ラス 
トレ ー タ ー の 酒井 真 織 さ ん 。「 ク レー ム プ リュ 
レ の 表面 が 月 面 に も 見 える こと か ら 、 地 球 を 飛 
び 出し て お いし い ス イー ツ を 探し に 宇宙 へ 、 と 
いう スト ー リ ー を 描き まし た 。 宇宙 服 を 着 て い 
る の は 、 ス イー ツ 好 き な 女 の 子 と いう 設定 で す 
が 、 新 感覚 スイ ー ツ を 味わい な が らい ろ い ろ と 
想像 し て いた だ けた ら う れ し い で す 」( 酒 井 さん ) 


具 印 の 
未来 を 
考え よう 7 


KAIFUTURE LAB. 


ん な 商品 が あっ た らい いな 」 と 妄想 する 短期 連載 。 


rー- 


身近 な 刃物 で お な じみ の メー カー (中 印 ) 
今回 の お 題 は 、 具 印 が 持つ 膨大 な 商標 につい て 。 ある 意味 ナゾ な ネ 


ング か ら ど ん な 商品 を 思い 浮か べ る ? 
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第 4 回 の お 題 
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電 利 容 (に ” 析 筆 ) (本 疎 GI 統 
思 下台 豆 到 人 Q) 下 豆 や で 友 恒 監 組 牙 
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副 せ 「 っ 性 軒 」 居 人 き さ s" 
春 杜 で で や O" ド 将 苔 、 り 由 い 
じ っ heGP” 包 編 公孫 避 6 めか G 交 
電 つや を っ 7" 刀 JmTA 玉 
K て Gt 心 ロ " 圭 )) 愉 所 陣 訂 ロ つ ピ 
ン で 選び 公 "で 友 旬 時 つじ っ 
し 「e っ 性 罰 」 い ひじ 綿 っ つじ 愉 で 
の 公 で っ っ ちち" 

本 夫人 玉 畠 配 つじ 宗 
丸吉 人 AG WPS 
握り 幼 9 さ G 基 国 め Se 人 <Q7 
Ts っ や 必 坊 」 し 芯 弥 Ne" 

圭 式 生 t@ や むつ を マン ピ MG 交 
りり の 所"CN0G せ っ っ じゃ" 

選 筆 足 両 G 尽 じ っ 璧 ツ 「 了 填 」 
コツ 「 補 回 め で On" 

埋 球 取 填 直せ RG 代 密 GE 

js1) ン 尽 で 上 っ っ 因 暴 つき 心 公 ? 
介入 是 結 い草 っ 売 つ し "丸和 8 
で で DGG し め 尽 で Ne 民 太 り ” 理 友 
悪い 全 っ 人 S 台 責 っ で " 

圭 杜 正人 ロ MM で 交 蛇 6 必 叶 一 
柏 筆 人 SJ「YOU TIME」 回せ セ 
リン つの S 陣 っ つい WS で し ゃ お ふり 7 
想 丁 ロ J い レ く ベイ で S 乃 周 紫 玩 編 
避 レ ン SG ふ ャ ルー" Que 「h 


ロロ ユー」 で 6QQ 外相 中 
丈 G る し じ 虹 語り リヤ トレ ONGT 
宣 来 で te)ー* 


拍 和 し じゃ"「 相 へ ふ 」 回 せき で や 
公介 放 で で や 江 っ ( 孝 )" 

圭 来 弄 公 志和 へ へ ト 、 謀 公 
や ふ ヘ 和己 選 を SWG 選 要 人 つ 
し 半 つ っ 斑 腕 7 へ Sp" 
也 算 宮下 WW じ ト ー ト ミロ ト ハ 


お も し ろ い 商標 が 


いっ ぱい ! 


今回 、 妄想 を 
膨らませ て い 


だ く 方 々 


アー トディ レク ター 


コピ ニー ライター 


鳥巣 智行 


ふる や ・ も え /Study and Desi 


と りす ・ と も ゆき / 広 告 会 社 に 
動 務 し 、 企業 の 商品 開発 支援 や " プ 


広告 づく り ト 


を 中 心 に 、 CI・VI、 商品 開発 な 


取り 組む 。 長崎 ・ 


、 幅広 い 分 野 で 活動 。 飲食 系 
の 仕事 も 多数 。 イン スタ : @stu 


ひ _and_design 


五島 列島 の 図書 館 ( さ ん ご さん 〉 


共同 設立 者 。 


き さ ん と は 「 ト 


ッ ギ ョ ウザ ー」 仲間 。 
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回 G 坦 明 EESEX9o ふ 公 右 っ し SO 8 生 聞 選 電 括 で SG 舞 緊 ユーKP 
2 し 由 る 目 滞 FSS S お で へ "Se ( 秋 ) 1 衝 ャ せっ 函 共 じ つ お 公 ( 近 )* 
電 間 WNWWRS 志 で っ は ー et の 半 式 Se っ キト 中 へ 力 中 トレ 想 庄 WE で unOnaoun ヒ とい / 
COcnu- せ 皿 久 w つ 衰 問 や wwG as っ CE 暫 幸人 6969 玉 さ ーS を NHTKNNA ホーNNNAS 
Se 7 SO で SW も へ 所 ンマ 杜 社 " や いつ 抽 ′ 6 選 還 XX マ て ふ ヘー ミ G ハ ユーK セ つ ゃ 7 1 
EE まき くべ ロト へ 到 谷 つぶ 入っ 証 ロ し 析 律 て トイ 訓 球 こ ロ ネト ィ ピ 
を W 午 当 レ で で 補 m」O レ せき 人 OCSPsS ( 志 ) 


詞 ン ツリ "「 へ ( 枝 午 ) や 」 で" 
和 筆 wmS トト ハ 杏 和 春 人" 

土工 「nOcnn ヒ 」 回 せい 

選 筆 NNS て ネー 公 " ONG 
舞 本 っ 中 公 く 避 ぐし も ちり " 叶 宮 
ロリ) 符 で と で 」 り 貞 り つ 選 淫 じ " リ 
NO 信 約 6 つ 唱 聞 和 っ ずり や 届 公 
つ ゞ 表 人 Se で 到 公 つつ を 
じ し WW じ 宗 い レン で Ne く ト て 副 口 人 
て 人 S っ や 公 で っ ン さ っ し で で 


臣 語 ふせ ー の me 時 唱 所 
WW で で 握 H | 也 NeOR さ へ 和信 
GE へ KP も "回 豆 閉 じ 代 GS 
R の へ で 記さ じゃ" 

了 筆 よ ト へ ふ 、 で し 中 六 陣 や 
SN K 隊 編 江 押 G 令 つる っ っ し で * 
土 械 混 め 咽 選 りり 愉 共 っ 据 貴 ロ い 
や マン 合 @ 史 福 補 人 A 和 ふ で ビレ 
っ 心 思 富 全 ドン や い 侍 の @ 介 近 で 
MS 篤 や けり 4 レロ SS る で 


層 鋼 "の 


切れ 味 が 持 


・ 複 人 


直 革 男 衝 % つ 吾 較 や WP 恨 季 
ぐふ 到 宗 や じ っ い 0 つき っ っ し SG" 
選 和 所 吉 つ 刀 能 て こく wwn 補 お 30? 
圭 杜 だり My 尽 人 一 一 や 、( 坊 誕 


や で 福 ロ E 公 直 W6SNGT pe 6s-6" 
選 衝 還 必 陣 や むり に 昭 交 S 賢 人 
SD し 店 遇 足り 寺 で で 札 0BW じ 
人 全 ロ 叔 つ 6 必 8? 


層 ) ロ 代 の じ っ Ae 公 の ( 拘 )? 埋 和 衝立 沖 、 豆 っ で 令 つ し" 
ト ハ ふ 8 公 NO ド ト へ 必中 、 太 


人 SQ うっ G ロ ー 


中 リリ) 公 ぐせ 過 政 公 つ " 
握 去 人 地 民 S… 一 


ー ル な 


葉 呈 宙 刀 列 新 激 (ベビ 現 二 ) っ 
いい だ か きっ ) こ に と 


ツ 


ーー 


『 二 2 要ら っ ね 5: 

本 す 壮 

3 
"Je っ fe" 競 思 きり WO レセ ー | 。 時 拓 き < 語 ド 
い ズ っ ( 和 )" EE 表 さ も 
誠 キキ の 和 つ YSe 導 AP 時 
放 GW 台 SS" 馬 公 下っ くれ 拓 よき る SS さ ド は 人 5 
選 筆 剖 革 至 能 ヨ sue 画 人 人 要 1 KONN 拉 人 ま M 4 
甘 玖 皿 相 や 宗 で Net ロ " | 記 する る る 押 に 地 に 寺 ミ 
さや ささ 呈し まま # 
Eo ヘー さ 1 束 2 重り 回 
臣 論 由 じ 朗 膨 来 つ さ し <prQ 直人 寺 を 思 


Phoro : Megumi Uchiyama illustraion : Koji WWakisaka texc: Nami Hotehama 
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MINI ※X KINOSAKI 


"新しい 一 歩 " を 踏み 出す コ 


企画 を 開催 ! 


さ 


ラボ 


創業 か ら 今 年 で 60 周 年 を 迎え る 、 自 動車 プラ ンド MINI が スペ シャ ルイ ベン ト を 開催 。 
場所 は 、 兵庫 県 豊岡 市 に ある 城崎 温泉 。 どう し て 、 MINI が 情緒 あふ れる 温泉 街 で イベ ント を !? 


Photo : Jun Nakagawa 


ご リ ) 
に 
〇 
避 
に 
] 


湯 の 暖 誠 が 


ャ ル な MIN[ 仕 様 ( 


埋 . 


救 咽 te@ 玉 マ ヘ ー 咽 で 下京 
太 押 S 串 躍 玉 信 彫 め 堅 理 一 


ヨ 由 堅 ロ せ ぐ で 
志久 個 窒 到 察 紀 
暴 負 の ずり ロ 押 錯 つ 豆 『 付 6 撫 ロ 
じ 』 じ し Q で te 由 提 具 村 医 民夫 
Ne 鶴 場 唄 選 " の 忠 壮 宰 Go 呈 下 " リ 
還 求 臣 陽 宮 明 下 WW ゼン SG 
ミーテ ー6 司 居 到 梓 " 0QD 量 
G 還 区 じ せ 接 々 代 公民 で じ 和 ミー テー 
SG ホー ト 令 彰 弄 つ で" 

ト さ ホ ふ ・YATIIK つ っ 心 
押 到 生 ー テ ー 選 論 記 つづ 張 選 つや 
で この の の 革 G り J" MD 友人 G 陣 電 
HO し G 喘 堅 ロ | いふ ミレ ゼ ト ト 
1 トー ィ 介 岬 尽 ユーK を 必 ユ ー ビ 
| 螺 補 人 ン 1 RMGRS で っ っ 
や で へ 公 Q リ ーー て ミ さ K 和 を Ah ヤー 
や っ で 記 令 骨 電 っ 本 避 く の 貞 必 
で で? ー テ ー ゼ " 血 容 局 き りつ し 
で し せき マン ′ ドミ ホキ ー ル K ふ ヤミ 
信じ 「 飛 沙 選 志 ン 組 玲 」 9 剛 尽 
し W" 

1 所" 璧 考 遇 灰 じ ゼ せ / 枢 服 正 答 @ 
* 束 時 つじ 内 ンマ 、 ざ っ いひ K ふ で さ 
紹 つじ " 共 や G ズ 選 症 倫 じ SNR 
EE つて さく が で さ コト い りり つい 
"つじ" トート で KK て ・ で て へ ・ 
さ 江 hAKSGK ぬ て さ ぬ -UNG (人 蜜 
囲 葵 トー て や ハ ふ ー〉) ロ 8/ 囲 区 寺 
S 棚 際 押 玉 滋 編 ” 所 直 「 トー て" 戦 
和 叶 人 G コ つや 蜂 和 り りつ 公 凌 
ンズ 中 癌 iQ? 

に に りく よこ 放す ! 
壇 豆 で 愉 択 じ 控 つっ 骨 選 尽 華 ン 
ミー テー*\ 准 細 明 守 ? 臣 つ い ヾ ロロ へ 
トー 赤い 恒 軍 公 TI 必 つじ" 弓 
宗 @ き っ TA ト A 公 旬 陸 " ド 振 つ 
っ 1 昌 、@ 剤 吉 介 )) 明 で ー 
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60 周 年 を 記念 し て 行わ れ た 、 1 台 の Classic Minl に 作品 を 
重ね る 「MINI Art Baton Project」。 今回 、 特別 アイ テム 
や 暖 誠 の デザ イン を し た 、 Bob Foundation の 朝倉 さん 、 
Jerry Ukal さん 、 Letterboy さ ん の 順 で 手がけ た 一 台 と 、 
MINI Crossover を 展示 。 新しい 街 の 風景 を つく り 出 し た 。 


SPECIAL 19 | 


街中 
ライ 


MINI に ちな ん で 「MINI な 作品 (小さ な 作品 )」 を 、Art B 
aton Project に 携わっ た 3 名 が 城 和 崎 温泉 の 街中 に ベイン 
ト ! 足 間 の 近く や 商業 施設 の マッ プ の 下 な ど 、 その 場 
所 に ちな ん だ 作品 を 描い て いっ た 。 城 央 温泉 に 足 を 運ん 
で 、 "宝探し" の よう に 3 人 の 作品 を 巡っ て みて 。 


計 byJerry Ukai 


by Bob Foundation 


ー ーー 
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イベ ント 日 程 に 合わ せ て 、10 台 ほ 
どの MINI の 最新 車種 が 城崎 温泉 紅 
に 運ば れ た 。 ショ ッ パ ー ズ ・ イ ン ー 
・ レ ジ デ ンス の スタ イル で 運営 を し て いる ポッ プ ・ ア ッ 


プス ペー ス (MMM〉 が レン タル の ステ ーション と な り 、 


クル マ を 貸し 出し 。 さら に 、 SPECIAL 3 で 紹介 し た ワー 
クシ ョ ッ プ や MINI グ ッ ズ の 販売 が 行わ れ 、 観光 客 や 地 
元 の 人 な ど 、 多 く の 人 た ち が 訪 れ た 。 


SPECIAL |6 


大 き な バ ー ベ キュ ー グ リル が ある (TOKWA GARDEN〉 
で は 、 MINI オ ー ナ ー た ちの 懇親 会 が 開か れ た 。 ショ ー ト 
リプ や カニ な ど 、 山 の 幸 、 海 の 幸 を 使っ た ご ち そ うに 香 
喜 ! 川口 さん も MINI の 特別 ゆか た を 楽 て 参加 。 城崎 の 
地ビール 4 種類 も 用 意 され 、 食事 中 の 会 話 も 弾む 。 


SPECIAL |7 
海 ま 


( 城 短 国際 アー ト セ ンタ ー) に MINI オ ー ナ ー た ち が 集合 
し て ツー リン グ へ 。 「 快 水浴 場 百 選 な ど に も 選ば れ て い 
る 竹野 海岸 まで お よそ 20 分 の 道のり を 、 それ ぞ れ の 切 車 
を 運転 し な が ら ド ライ ブ を 楽し ん だ 。 最後 は 、 ビー チ を 
バッ ク に オー ナー た ち で 集合 写真 を 撮影 ! 


温泉 街 と いえ ば は 浴衣 | 今回 の イ 
ベン ト を 記念 し て 、 デザ イナ ー・ 
イラ スト レー ター と し て 活躍 する 
Bob Foundation の 朝食 洋美 さん 
が ポッ プ な 柄 の 浴衣 を 作成 。 写真 
は 、「 ミ ス ゆ か た コン テス ト 2019」 
準 グ ラン プリ の 川口 愛 香 さん 。 


ST 告 を 散策 する 際 に 活躍 する バッ グ 
癌 ト 則 | に 、 特別 な デザ イン を プリ ント す 
9 問 計る ワー クシ ョ ッ プ を 開催 。 Bob Fo 
* 『 undation の 朝倉 さん 指導 の も と 、 
他 7 ぶ が 2 川口 さん も 挑戦 | 「 初 め て の シ 
さと の 『 ルク ブ プリンティング で し た が 、 素 
ん の 敵 な 一 点 が で きま し た ,( 川 口 さん ) 


こち ら も 温泉 の お と も 、 手 ぬぐい 。 デザ イナ ー の Jerry U 
kai さ ん が デザ イン し た 手ぬぐい が 販売 され た 。 MINI と 
いえ ば 、 プリ ティ ッシュ レー シン ググ リー ン と いう 緑色 
を 思い 出す 人 も 少な く な い 。 その 色 を ベー ス に 使い 、 こ 
ちら も ボッ プ な デザ イン に 仕上 が っ て いた 。 


Let'shovefumn 
leaqrmninmg 
Some lessomnS 


中 国 茶 を 溢れ る 、 日 本 茶 を た て る 、 
花 を 生け て 、 花 を 飾る ……。 
秋 の ファ ッ シ ョ ン に 身 を 包み な が ら 
楽し く 習 い 事 に 挑戦 し ます 。 


photo : Koli Honda styling: Rina Taruyama 
hair & make : Yoko Hirakawa (mod's hair) 

model : Miro (errenne) flower : Chieml Wakai (duft) 
text & edit : Shoko Matsumoto 
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nANAKGO 
STYLE 
No 1I3 


Right_ 


ハン ドニ ッ ト 参考 商品 (トリ チ | ト 
に 着 た シャ ツ 27.0 
ッ ケ ン ハ ウ ア ー | メイ デ 
ン ・ カ ン パ ニー 03-5410-9777) / 
バン ツ 18.000 円 (ミズ イロ イン ド | マ 
ー コ ー ト な 03-6421-4401) 


Left_ 


カー ディ ガン 48.000 円 (コー ダル | モ 
ッ ト ハ ウス ・ ト ー キ ョ ー 谷 03-6325 
-2593) / シ ャ ツ ワ ン ピー ス 40.000 幅 
(ライ ト | プラ イト ライ ト 谷 03-5486 
-0070) 
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nANAKGO 
STYLE 
No 1I3 


人 


Right_ 

シャ ツ 25.000 円 (タル ニ | シア ン PR 
人 03-6562-5525) / 中 に 着 た カッ ト 
ツー7.900 円 (ミズ イロ イン ド | マー 
コー ト 03-6421-4401) スカート 
32.000 円 (セラ ー ドア ー | アン トリ 
ム 人 03-5466-1662) 


> 


ロン グ シ ャ ツ 35.000 円 ( ザ ダラ ス | 
ザ ダラ ス ラボ . 人 03-5491-7331) ノ 
中 に 着 た カッ ト ソー19.000 円 (バス テ 
ル ・ ド クシ タニ | アン トリ ム ) 


1o1 


Hanako Beauty / 


そこ 
Q 
の 
〇 


ピ 
つ 


ーー 
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Point 


Cheek Eye 


大 人 っ ぽ ぱい チー ク は さり げ な く 《 き ら め く 
ガー リー な つけ 方 を 。 アイ カラ ー で 自然 な 陰影 に 。 


くす ん だ モー ブ の ステ ィ ッ ク ア イカ ラー (A) を 上 ま 
ぶた の キワ に ひき 、 境界 線 を 指 で な じ ま せ る 。 黒 の マ 
スカ ラ を 根本 に た っ ぷり つけ て 、 毛 先 に 向かっ て スッ 
と プラ シ で と か す と 、 ア イラ イン 効果 が 。 


C を プラ シ に と り 、 類 に 広め の 逆 三 角形 を 描く よう に 
つけ る 。 フェ イス ライ ン に 入れ な いこ と で ガー リー な 
印象 に な る けれ ど 、 大 人 っ ぽい ベリ ー 系 の 色 は こん な 
入れ 方 が ベス トバ ラン ス 。 


Lip 
た っ ぷり の パー ル 入 り の 
バー プル リッ プ を 直 塗 り 。 


B は 在 に つけ る と 青み が か っ た くす み ビ ンク に 。 シア 
ー で 、 さまざま な 色 に 多 く パー ル が 入っ て いる の で 、 
重く な ら ず に 肌 を 美しく 見 せ て くれ る 。 直 塗 り し て か 
ら 、 結 を こす りあ わせ て な じ ま せ て 。 


よ が き け フ る フ る 亡 出 描 の -。| 入 は の た た に も 人 と 知る -。 を べり ち は ト 
ね られ で アァ ん ア の < 演 い 良 メ ブ れ あ パ つっ と ~- な ち "し 識 の 知 提 り か ら が ゴ 
どら 原 光 セン で な 基き る 客層 上 邊 る ょ だ て を は 性 案 | さ の 旬 ミ 
節 と に 色 デ す デ いっ て 眉 に 用 入 目 て プリ 井 よっ か の 身 ` 派 し 系 ん 連 の 8 
未 変 見 が | * | 顔 て いも 感 が れ 元 少 ル の さ う と ら 幅 に た の て の “ 載 女 で 
ょ わ え パシ 今 シ 色 い る 動 完 て は 女 ビ バ ん な 隙 今 や つ だ 女 く 色 向 " 優 史 
ん る て ツ ョ 日 a が る ド 知 ! 成 ほぼ パ っ ン | " メ が 回 深 け 知性 を 才 共 今 丘 品 
と の “と ン は ン 青 女 ラ 的 し か | ぼ ク ルポ イ あ は みた 議 と ま 志 回 旬 叫 
が メ 明 を リ を 白 性 マ に ふた し ル く の が イ ク っ が こ が 聞 し っ 臣 の の 所 
お イ る 薄 ツ 使 く の 。 見 ん と た 入 類 リ き ン を て ク 出 と あい た た さも モメ 司 
も ク < | プ っ 見 役 死 え わき だ り の ッ ら ト 考 | て に る て * 知 ん デイ の 
し っ な く を た え を 役 ま り の け の 中 プ め に え そ ル い よ だ イ 性 が ルク ア 
ろ て り 塗 つり る 演 所 す と バ パ “< 心 "< くし で 名 き 宮 ば げ メ 派 秋 は を 1 
い 印 っ けし よじ = ね 太 ラ や す だ チ 漂 た み も の よ て で | メ ら 松 す テ 
で 象 肌 た た て う て で “" め ン み け | い の ま 鬼 中 う 人 な ジ イ し 本 る イィ 
す が も だ らい な い は 今 に ス モ に ク め は し カカ に な 間 く す ウ み W 事 区 
Use Items 
いい 
Hair & make Model 
= AN 
向井 志 臣 ※ 松本 まり か ses 。 有 Be 人 

むか い ・ し お み / ヘ ア & メ イク アッ プア ー テ まつ も と ・ ま りか ノ 女 優 。 ド ラマ 『 死 役所 』 A. な め ら か に 伸び 、 な じ む 。 ロー ラ メル シ エ キャ ビ 
ィ ス ト 。 広告 、 女 性 誌 、. テ レビ な ど 多 く の メ デ (テレ ビ 東 京 系 ) で は シシ 役所 の 職員 ・ ニ シ 川 と アス ティ ッ ク アイ カラ ー 30 3.000 円 (ロー ラ メル シ 
ィ ア で 活躍 中 。 多 く の 女優 タレ ント か ら 支 持 し て 出演 中 。 「 死 を テー マ に 扱い つつ 、 フラ ッ エ ジャ パン 谷 0120-343-432) B. つ ける と より 鮮 や 


を 得 て い る 。 「 知 性 派 メイ ク と いう こと で 、 上 ト に 見 て も ら える 作 ジル スチ ュ ア ー ト マイ リッ プス ダ ズ リ 
品 に ギャ ッ プ を 演出 し まし た 。 松本 さん の 肌 。 品 。 原作 の ニシ 川 の 
が と て も きれ いで 、 ベー ス メ イク は ファ ン デ 再現 性 の 高 さ に も こ 
ーション を 薄く 塗っ た だ け 。 こん な に コン シ だ わっ た の で ぜひ 見 
ー ラ ー を 使わ な か っ た の は 初め て か も て ほし いで す 』 


か な 発 
ング ティ ント 01 2.800 円 ※ 限 定 発売 (ジル スチ ュ ア 
ー ト ピュー ティ 0120-878-652) C. 自 然 な 血色 を 
演出 。 ロー ラ メル シ エ プラ ッシュ カラ ー イン フュ 
ー ジ ョ ン 08 3.500 円 (ロー ラ メル シ エ ジャ パン ) 
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Hanako Beauty 


3re つ UrS 


coud 


Mn 


[第 13 回 ] NAVISION DR 7 だ 


フォーカス アイ プログ ラム 理 


肌 は も ちろ ん 4 色 の パウ ダー で 
まつ 毛 も 美しく | 準 っ た 内 間 か ら 明る く 


ea Pa Editor's Pick- up! 
LANCOME CLARINS 


アイ ケア 専用 コ ヨ ヌ メ 


目 は 、“ 口 ほど に も の を 言う "くら い 
人 の 印象 を 左 万 する パー ツ 

小 ジ ワ や クマ 、 く すみ を ケア し て 
眼差し 美人 を 目指 そう ! 
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2005 年 の 誕生 以来 、 美容 医療 機関 で 施 親 の アフ ター ケア 、 メンテ ナン ス 


Brand Profile 


取り 扱わ れ て いる プラ ンド 。 化粧 水 な ど ペ ベー シッ クア イ テ ム の 
ほか 、 美白 な ど 、 よ り ア グレ ッ シ プ な ケア が で きる アイ テム や 、 ス キン 


ケア 発想 の ペース メイ クア イ テ ム な ども そろ う 。 


の た め ( 


六 好 園 條 ゃ 玖 回 つ せ 合 ぐ 


ボ 杉 所 土 や 閣 詩 丈 ま ドー ンー" 


忠 G 四 や 到 英 往 N ざ カ ロコ WS し 
る 穫 選 窟 皿 諸 04 の ロロ 科 レ 
WW でき くべ 唱 軍 朋 一 で 
ン 臣 っ 皿 選 史 唇 陣 も SG 周 
思 豆 HKX 祥 ′ 明園 けさ いじっ te 
炉 電 割 S「 ト MAA GE 一 
RKKYh ロ NN ズ 」 や ね" 

「 ト JWA GE h ポ ーRK ト で 
Th ロ ふ INh く せり ト さ ロ ハ 謡 一 つら 
SG 皿 上 R 皿 こく か より 公表 祖 克 堪 
SG や トー レセ "1)G く 中 痕 角 08 
@ 不 牙 己 静 で で じ っ 軽 所 避 皿 つ 
刀 の 6 し" 一 披 DO 一 oo の 導 
皿 ロ 補っ ン ペ っ 震 6" J ト ミ 
ロ ハ へ 敵 じ じ wW 刀 吉 和 到 ひ っ し っ js" 
吉 @ ボ 音 尺 束 了 世 ロ く で じ 學 二 つ " 
トミ ロ ハ 訓 トー ド ベー" 臣民 到 昼 
田 篤 下 し 寝 楽 Ne 衣 記 きじ 
っ 6" 皿 民 半 馬 G せ し 王 且 龍 @ 
往 久 公 大 っ 刀 人 SI)W 超 導 Ke 
お じ 二 4 層 @ 是 性 人 琶 ト RNN9 コ 
っ 上 度 似 展 隊 St で し ちゃ 」( 塊 
半 枯 MAA X1 ト Y 玉 ミ ユネ ー 
ホキ ー・ 國 常田 上 由 も で ) 

お 公 G せ じ 更 二 や で し 
@ じ リト さ ロ へ ハ 廊 井 貴 っ 一 
「 ト JA 本 へき 社 砲 冊 窒 JG 環 
中 品 唱 電 6 で QNIN ヘ や で じゃ" 
人 り に いさ か だ くそ 74 
ドミ リー へ ふ 倒 細 因 つ 球 豆 いら 
ご の 時 慰 公 で 撤 克 岡 窒 G 挟 謀 訳 人 
下層 "りや HihAKD 財 むっ 
じ 堅 絹 つ 刀 抽 置 誠 り ” MG 款 革 交 中 


いい で 、 の そく きき で 上 PE: い コ 
心 ず っ 余り けず ロ 符 " O ら ゅ 時 ロ 
公国 到 敗 直 つ せ G レセ 」 

尽 wByfk へ 簿 く G 時 4m" 嘱 拍 只 
に に さり た る べく) 1 に た 
編 同 品 度 似 つ ′ 賠 騙 り 遇 肌 つ S 友 
べ 嗜 環 や で 束 諸 吊 交 本 引 " 
to さっ IE ささ つ 1) 
思い や ロ " 早 蛋 \ 米 寺村 信昌 
で 吊 講じ 祝 克 冊 疾 G 坊 坦 忌 村 ロ 記 さ 
団 ね 才 広 区 思 W で et の 8 で ビレ 
8 つる お 」 

國 屋 や むし じき ン 際 字 G 罰 じゃ" 
IA と G 際 恨 到 還 人 友 ひ じ っ te? 

「 共 押 で 忌 お SKY トコ ロッ 7 
半 割 尺 牙 叶 虹 いじ WW 世 覆 敵 直 朗 似 
G 補 人 個 へ 約 6 じ っ 6 必 " NR 
ーRK ト Th トロ ふい させ や QtQ、7 
欠 財 臣 絹 志 つ 刀 絡 皿 ト 皿 G ド ト 
江馬 ロ ヒ ビエ たい マー て ハー 
K、wG ら MO" DSINTA ロ 8 
護 式 搬 英 宮 結 C ド K ト ト 
へ ロウ の 、 コ っ 弄 押 主張 答志 大 
つ し っ" で 也 午 G 番 皿 
JWG 填 和 り Ste 軍 二 僅 G 認 氷 ロ 舞 
皿 つ 7" 昼 @ 還 礼 仙 選管 リ つじ 本 
絹 つ や や G” 都 岬 トト せ p で こ 
信和 罠 っ や” 昼 史 避 下品 ロ トト 
し we トマ トリ つじ 中 攻 別 っ 刀 や 
っ し っ es" で 友人 Q る の 撤 計 玖 税 全 
Ne 選 R り ホー て te 直 RG 刀 全 7 
ボ 性 G 諾 包 答 承 仙 宅 史 で や 計 叶 
堅 避 つ し っ 地 刀 っ し 」 


ePisteme 


ピュ テー ム 


HA フィ ル バ パッ チ 。 この アイ テム を 
含む 一 部 製品 は 、 資生堂 の オン ライ 
ン シ ョ ッ プ 「 ワ タ シ プ ラス 」 で も 購 
入 が 可能 。 2. 商 生 堂 が 開発 し た フィ 
1.200 本 も の 極小 の 針 が 並び 、 角 層 
内 で 潜 け 出す 仕組 み 。 この 技術 を 含 
化粧 品 技術 者 会 (IFSCC) で 発表 さ 


れ 、 最 優秀 賞 を 受賞 し た 。 


む パ ッ チ の 有効 性 は 2011 年 の 国際 


1.2018 年 に 発売 され た ナビ ジョ ン 
ル バ パッ チ の 拡大 図 。 1 枚 の シー トト 


CLINIQOUE 


HELENA 
RUBINSTEIN 


て ナル ピタ イン 


E 


シワ 、 た 


る み 、 ク マ な ど あ ら ゆ る 悩み を ケア 


する 。 コク の ある テク スチ ャ ー で 、 


っ た よう な 感覚 を 得 ら れる 。 アイ パ 
ー フ ェクト ショ ッ ト a 18g 11.000 円 


閣 
md 
理 
由 
3 
握 
kd 
板 
上 
相 


寺 
半 
で 
に 
太 
電 
時 
東 


(ロー ト 製 硬 03-5442-6008) 


な じ ま せ る と すぐ 、 ビ ン と 引き 上 が 


類 の ヒア ル ロ ン 酸 が 、 肌 の 水分 を キ 
ー プ する 。 ひん や り 心 地 よ い ウ ォ ー 
ター ジェ ル 状 で 、 メ イク 前 に も お す 


すめ 。 モイ スチ ャ ー サー ジ 96 アイ 
コン セン トレ ー ト 15g 4.400 円 ( ク 


リ ニ ー ク 合 0570-003-770) 


皮膚 が 薄く 皮脂 が 少な いた 
や すい 目元 に 潤い を チャ ー 


れる ト 言 人 
放り SR 
SRSGewa 
きも 相 d 和 NG 
や 角 6 思 コ ニュ 
さじ 余っ 
| | 屋 2 〇 キト 
ュ ミキ で ゼ 層 昌 
AA で る 当 
桂 
トミ 
性 ふ 区 を ロレ 証 
や じ 忘 欄 h で 臣 括 
慎 や さ の 006 
ね W で 現 gEE ハ 
ュ ミレ で 上 @Y8 マ 
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パン ラボ ・ 池 田 浩明 連載 


eg は ます さま 
ne 計 省 。』 村 383 
PEOPtE 0 SS き 衣 も は ツ さ 協 Gmm 培 で 
NG9 1 介 ミ S る 導 や りり を る K2 東 く へ し べ 蛋 弄 や te 
コ の る まま る 1 世 まき 
9 躍 咽 )、 衣 8 を 寺 '6 己 LLS な そ 穫 旨 @ 時 人 答 半 押 べ "回 
人 き % s Ne 三 G は 維 裳 記 ロ く O 8" し 咽 得 
40 詩作 | まま き ます に 儀 まゆ 才 っ 6 判 囚 S 四 包 ” 相生 6 さ 和 9 の 
0 く 1" き らき 茎 ち 着 光 さき つっ 転写 記 ロ 8 の 
較 ま S さ セー 5 三 和 ほ 主 対 和 釘 届 mh ニャ て つじ っ me 
ニニン うじ さ マン っ 団 | まま 1 5 


WW で 難 直 WW 選 的 じ ONe 四 町 め 計 お 
で 8 名 全 つっ 淫 め 押 人 やっ? 
くさ し 押 べ き 掴 介 介 0 人 代り 

包 水 令 ” 枕 じ め 用 人 S じ ゅ いっ 民 
ふせ 仏間 W レ つ 武 公 上 崩 な 
Ne 苦 諾 せめ 心 千 っ "直人 Ne 撤 前 介 
恥 ポ っ も くじ G ズ 6 畑 寄 の 寂 
し" 臣 つ り の で" 尽 め 緒 く 7 
苦 瑞 せ 選 サロ 軍 い " る 固 つ お 瑞 
政 到 訪 で し" 尽 骸 め ト 避 
マン” っ ゼン 8 公 O 刀 和 ) 人 G 居 0 
や ゼン で ン レ テト WW 配る ? 后 
民 公 取 い じじ We ン で G 直 て 
球 ” 條 て e う ユ 羽 つ じ 了 で じゅ 
EHP SEX た の | に) 
コロ 緊 順 Ke" 「 穫 で り せ ー」" 
療 革 史 振 Q つ し っ マン 冊 氏 令 加 " 
WWG 堅 訪 こ へ ハ べ ・ 三 画 郊 
貞 直 つや " 
吉男 際 じ "区 虹 租 由 地 ツ 
つじ 皿 閉 い 性 埋 0 宮 國 唱 「 三 厚 
SG こ へ 不 四 て 届 っ 」 っ 記せ 居 
上 " 堪 蘭 章 撤 固 皿 の で ね" 
「 可 G く AO し S で や NO で 
AHNJ つ し じ 型 閉 hteJWO 皿 
で 公 二 Se 戦 和 和 つじ 晃 で 穫 。 誠 
皿 m よ HGMHG 二 8 さ べ 肖 慈 
や っ 盟 " ペー つ 選 さ 敵 G 由 
こ へ 区 培 や 「 呈 」 選 凶 選 7 店 
革 じ め 幅 てく で で NOT6n DDNY 
史 令 つや や 江 っ 測り 還 只 提 っ 赴く 
へ 電 超 お きっ Sc で 茶 お せ 利 G 
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左 ・ 食 パン 「 オ ヤ コ ノ 族 ズ ナ 」 
250 円 。 道産 小麦 『 補 多久 カオ 

リ 」 と 、 子供 に あたる 較 め ち 
か ら 」 を プレ ンド 。 右 ・ 時 
メル ミル ク 」 220 円 『 メ ロジ 

ン 」160 円 、 ん あり フ 3 
チャ 」 260 円 な どき れい 

ろ っ た パン が 人 殺 ど 並ぶ 


朝 、 (市川 進 養 疹 場 〉 か ら 届 いた 黒川 卵 。 お い 
し い 卵 サン ド や カス ター ド の 材料 に な る 。 


小さ な 丸 が 行儀 よく 並ぶ 誰 
絵本 の よう に 優し い 場 所 。 


洗わ ず 食 べ て も 安心 の 栽培 で 
地元 の シェ フ か ら 大 人 気 。 
いのうえ の うえ ん 傘 み た いな 葉っぱ を 引っ 
こ 抜く と で っ か い 京 芋 | 見 た こと の な い 野 
藤 ば か り 、 な ん と 100 品 種 以上 も 減 農薬 で 栽 
培 。「 い ちば ん お いし いと れ た て を 食べ て ほ 
し いか ら 、 売 り 先 は ほぼ 地元 で す 」。 (柿生 野 
菜 生 産 者 直売 会) (神奈 川 県 川内 市 麻生 区 
万 福 寺 1-13-10 全日 休 ) で 買え る ほか 、 地 
Nm 宛 で 多く の マル シェ に 出店 し て いる 。 


共 パ い は フ 素 忌 へ 善 れ 子 の れ ら 倍 

ーー に 1 っ い ォ 材 全 市 行 が 供 狙 な か 近 

nichinichi 導電 2 電 - 衝 まり 放っ 電電 

044-819-6631 | 新 百合 ヶ 丘 に に 党 室 極 ー 了 泊 ヨ 人 り る 形 了 

子供 が 大 好き な 菓子 パン 、 ふわ せ < く 頭 え こ 吉 ン 場 い と の ヨコ に 保 上 

さわ 食パン 、 地 元 野 菜 の 惣菜 パ 3 了 0 9 に 人 記 有 人 る 全 只 
ン 、 本格 的 ハー ド 系 。 家族 が 好 地 マ ラ う の 用 層 た きま 

き な も の が な ん で も そろ う 。 の 韻 到 ん ル た る = 全 星 の ら き な まま 

| 神奈 川 県 川崎 市 麻生 区 万 福 寺 4- ゃ 人 ェ エン 季 し 地 加 い り バ パ 川 持 に 

8-4 ベ ルナ 101 号 ①10:00 一 た ` か の ん 元 で ー ン 島 っ つも 

18:00、 土 日 所 9:0019:00( な ち 畑 ら 野 ゆ 産 作 川 大 見 き を 科 や 

| < な り 次 第 終了 ) 人 不定 休 を で " 菜 り の る 島 気 は ん 帰 わ 
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内 共 る つく 償 周 中 ロロ 選 0 87 


狼 十 田 回 中 で ー へ で させ kh eQW レ 売 O じ っ 所 っ G 民 上 羽 じ し 二 SW 全 攻 皇 中 色 * 
Amー ト ーK せ ft@ じ 借 加 揚 G 4 ひじ 


さぶ 1 


記せ お 明 じ 抽 革 人 SQG 才 民 中 人 1 さ 旭 
咽 0 お NO 隊 っ 飲も QSO 6 の ひく G 
じ つ れ っ is" 据 選 さ 和 を 緊 手 G く 中 で 
K ユーロ 條 環 公 祝 公 生 ” お 旬 ン 札 っ じ 
っ NG 和 環 園田 怪 更 ず 昭 0 じ っ QG 
し ′ WS 人 8 明 さ ね ンド" 

風 中 必 細 ヨ ロ 展 べ 公 生 ツ ” 二 弄 昌和 了 
佳人 <Q 半 人 9G 革 ( 肖 醒 示 押 中 包 )" 
ー の の 略 境 幸 ′ 悩 財 じ 忌 財 国 Re 宙 
に 夫 間 に に けい た で さい に に かこ りく 
搬 中 田 ? く 昌 本 GS 拉 ン きつ っ 評 
っ 人 S つ Me 必 " Am ロー トーKG よ ホー キサ お 0 
お WE る の 吾 回 公孝 つつ ン レ 0 ざ ふ " や 
INANN 人 1 ト ま で へ 公 伯 っ お で やき 9 マ 幅 
押 い お DS っ SE” 謀 く も さく @ 押 還 @ 
志 10G 培 玉 じ つき 心 名" 6 山寺 G ホ トー 
キモ 諾 圏 * で 到 冊 中 SR せ mG 條 の 仙 
SQ 祥 っ 司 路 6 で し" 


記 公 虫 0 料 G せ 8 提 G 所 属 品 人 る に 知人 に すす 二 っ 全 ] すす 
6 9 は まま まま は 時 用 時 
せ QG ト ー" a っ 准 家中 還 る ピン 自ら SS 間 て 肖 肖 DSS GS 

や [中 く ロ ー ミ 」( ホ mn ュー きら 四 を ます 4 
咽 人 お く ミ 党 きま - 音 | で S 眼 條 て 時 くす マ 
じ ロ ー ト で AN ね ロー ミト ー キ ) 7 > つ 当 や ン とり? 代 。 8 陳 ご 業 GS こい きる ド よる 

FE 技 : 提 すす る まお 本 二 生 提 : 芋 すす 1 ネ そ で や さち S う 
や ャ ー ハ 棚 S ま ト く て ミ 中 公 QO お 記 祥 皇 購 き ^ 計 で を 路 さき 多 旨 利和 やつ ャ ピ で 補 
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yV* まい お 后 


握り "中 く で 忌 しま く c・ 中 時 6 
調合 IJG 上 を で つき 必 つり "の 心 さ つ 
0 「 コ リー トロ ー ミ ]" 人 S 困 人 る っ つ せ 


ささ ざさ つね K 来 へ 江口 財 や ヘー さや 綴 


TAーーQ 抑 っ ね ANN さき ロ ー ミ ト 
ー ャ "所 刀 へ SG て で いさ ミロ ー ミ や 選 て 
せ Q シ 0 る 儲 ン 嘱 上 ボ ピ つ NRN ミ ーー 
@ 咽 色相 く じ 爾 びり J で 人 SYK て GS 居 
條 祥 J 居 0YS Eh" 

押 尽 人 SQG 夷 相 画 人 せく ーKG 居 
m 公 | 所 GS 地 る の W マ ざる KON き お 涯 
避 食 ON JJ 到 パ ンマ 夫 や" 記 NO 
し # 輸 囲 収 六 偽 つね 時 誠 し か " お 豆 つ 上 
隙 人 1 くせ" トー サ せる SO き MO 公 幼 0 じ 
っ Ne" SO 人 る つ ン の” 鋼 0 さ G 妥 
RS 他 つ Q ぐ SN” 析 訟 @ の 侍 世 や 要 
っ 

区 Ke 施 寺 N ュ ー36 下 旨 和 お 玖 細 上 mW お 7 
マロ 衛 殖 6 地 映 ロ 己 志 0 で お きり 詞 
層 つ お ね "「 半 ユー3 せ 弁 ソ マコ つ レ お 応 」 
ざっ 心 鍵 べ れ さ @M 箇 公 避 敵 錠 っ れ 
8 地 せ りく S 較 ロ " 6 地 缶 | 握ら 棚 で 
じ っ ソ の 6 きく せつ 昭 っ つつ お" 


も 食べ られ る 。 神奈 川 県 宮子 市 逗子 1- 


5-8 ①10:0018:00 (17:30LO) 合 


ラン チタ イム に は カレ ー と ハヤ シラ イス 
不定 休 中 50 席 禁煙 


珠 屋 洋菓子 店 
合 046-871-2242 | 理子 


た きよ う ダ し て ん | 


トー て 10 お 畠 則 


公 ず や や 近 つ っ ホー キ せ “ 


ュー は 写真 つき で 。 


ケー キメ ニ 


ョ ー ト ケー キ 420 円 、 エク レア 180 円 。 


シ 


音 の 道具 は 今や 素敵 な イン テリ ア 。 


壮観 な ショ ー ケ ー ス 。 


プリ ン ア ラモー ド 850 円 も 自慢 で す 。 


お 店 の スタ ッ フ は 素敵 な 方 ば か り 。 


TS kih 


Tb 玉 笑 囲 隠し 「Q っ ゆめ]" 

旗 拉 氏 叶 NH 人 SO 82Q 民 つっ" 

哲 マ じ を れつ っ SO お さら 間 の 6 し h" 
握 加 拓 公 Q 生 NeG 到 軍 吉 っ つつ っ 一 


の 朗 CC 

きき k sa 

 。 リ 

タン 4 語 

1 A 音 い 還 

It きよ 。 

AR 加計 康 

1 こう 8 も 3 

ミ 相 目 で 記 全 

1 Rf 軸 Q 

ュ NM 明 [ 計 2305 

NN NE1」S つ 。 き で 

下 画 |S 上 郊 。 雇 @ や 
SS 。 KN 導 じ に じ 到 筐 お 

と に の 還 い 』 3 ン 
に 時 KR ピュ 1 まで 
で G ま ミロ 本 丈人 る 
ふま M 貼 民 上 K h 拍 ww 
で 。 区 タン 。 コピ ミラ 
184 Sb2 JABS 
は ま 拉 は 1 業 すま 
3 業 持 
トル (本 す す を 押す 1 


3. ホ イッ プク リー ム を 浮か べ 、 シ ナ モ ン を ふる 。 
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ONTz) 


1i1 り UiMI 


{ た だ いま 体験 中 で す ] 


シャ トー・ メ ル シ ャ ン 
柳 子 ワイ ナリ ー 


合 0268-75-8790 | 長野 ・ 上 田 


今回 参加 し た 「 柳 子 プ レミ アム ツア 
ー」 は 3.000 円 (税込 ) で 要 予 約 。 ツ 
アー に 参加 し な く て も 、 テ イス ティ 
ング カウ ンタ ー や ショ ッ プ を 楽し め 
る の も 秒 力 だ 。 長野 県 上 田 市 長 聞 
146-2 ①10:00 一 16:30 (テイ ス 
ティ ング カウ ンタ ー16:00LO) 合 
11 月 30 日 まで は 無休 、 以 降 は HP を 
参照 。 www.chateaumercian.com 


ネ の スパ ー ク 


物 も 。 
に 得 に 。 
と グ 
で も 
し 最 
か 高 
で の 
き 気 
な 分 
い ! 
経 
問 山 
を ま 
っ 
た を 
"と 


ヽ 由 へ HUS 注 汗 回 思 滑 章 」。 の 
mw で 記 潜 壮一 ざさ に ん で 


ワイ ナリ ー の 周り に は ブドウ 畑 が 360 度 広がっ て いる 。 
リン グ 「 村 子 の あわ 」 で の 乾杯 で 、 ツ アー スタ ー ト 。 
ウ を 選別 し 、 醸造 工程 に 入る 作業 場 も 見 学 で きる 。 
並ぶ 椅 庫 。 樽 に よっ て 風味 も 変化 する そう 。 
て な し ガイ ド の 山田 基 を さん 。 
よっ て 同じ 品種 で も 違う 味 の プ ドウ が で きる と いう 。 
アー で は 特別 に ワイ ン 用 プ ドウ を 試食 。 

ング 。 「 お 気に入り は 『 槻 子 シ ャ ルド ネ 』! 」 
ツア ー の 後に 、 地元 の 食材 を 使っ た お 弁当 1.500 円 で ラン チ 。 


THEWEE 


ブドウ 畑 の 中 の 
ワイ ナリ ー へ 。 


(メル シャ ン ) が 新た に 作っ た ワイ ナリ ー で 
旬 真 っ 盛り の プ ド ウ 畑 を 見 学 し まし た 。 


れ メ イ の ツン 培 ト 強 
な ン ン は ア か に レ く 
い バ パ 好 | ら 最 ス 乾 
畑 | き 信 は は 適 を 燥 
や の に ん ル 満 注 " 与 し 
醸 山 な シ と 員 目 すえ た 
造 崎 っ ャ だ さ で ' 風 
衝 葉 た ン つ っ つれ に ワウ ⑯⑧ キ 
0 GR 信二 紅 当 作 
- さ い を “ い 本 ン 植 
樽 ん うき 今 た ワ 用 物 
庫 " ハ っ 回 ワイ の に 
に 音 ナ か 体 イ ンプ 程 
も 段 コ け 験 シン の ド よ 
: 生 有 ラ 間 届 、 天 ラ 腕 下 
7 本 の た 共 の 押え 


シャ ルド 
プ ド 
さま ざま な 椅 が 
今回 案内 し て くれ た お も 
広大 な 敷地 だ か ら 、 土 な どの 環境 に 
プレ ミア ムツ 
ツア ー の 最後 は テイ ステ ィ 

ワイ ン シ ョ ッ プ で お 買い 


s は ーー こ 寸 さ コ Sm0o ( ペ マネ 


党 因 


・ー テ +)〉 , へ 半 石 天満 


な う 
尊 琴 


ra ドコ 


(いい 3 


Sr 


が 


LDLKUIGMH1 


山崎 葉子 


や ま ざ き ・ よ うこ メー カー 勤務 。 


(メル シャ ン ) に | 
飲め な か っ た ワイ ン が 好き に な っ た 
の は 10 年 ほど 前 。 それ 以来 、 お 酒 と 


いえ ば も っ ぱら ワイ ン を 選ぶ 。 


吾 是 ぐ 潤 9 。 茜 せい N は さき ざさ 計 
民 r「 テ メー さ ざ ヽ ふさ 四 蔵 」 主 (1 


PE はい EN に 3 っ か Av 


いな に か いま るい に さい だ さや の 3 
由 一 こさ 。 の どき さ 枯 遂 半 計 きせ 


. 二 吾 きず き 寺 の 


へ \9 蒲 責 o 


ご サコ へ で 溝 . 石 斗 田 洒 晴 測 


合っ て 、 それ まで 


。ー こ さ 痢 8 《Y さ ミミ) 
@owd 怪 下品 各 胡 級 き 前 江 
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enkan 


# 秋 の 訪れ 


局 の 上 で は 秋 の 10 月 季節 外れ な 沖 ば む 日 が 続く 中 、 花 た 


ち は す っ か り 見 頃 を 迎え て 秋 の 訪れ 
を 告げ て い . 
く 過 ご し や すく な っ て ーー 」 ed 


ニー テニ 
0 


INRECTOR 
ーー っ 


kernunt ame 


AT @hansKo _Mb 
楽し く な 


あえ て いま す ! 


tokyo で 電 中 
Hanako.tol 首 中 を 押す 本 。 


コラ ボ が ゲス 


セ し て いる ハナ 


美衣 返り が 好き な 江森 さん 、 100 人 の アー 
兄 を 展示 し て いる 「ART START UP 100. 
夷 敢 な 作品 に 出会え て 大 満足 ! 


ET り 子 @wcgms58 (和裁 eh 
iaveaherb 


明記 ーー 


#NEW ITEM 


| 


レベ ッ ト 』 の パレ エ シ ュ . RE 


な ー ズ は 、 も と も と 愛用 し て いた ボ 
ルド ー の バッ グ に 合わ せ て 是 入 し た そう 。 この 攻 へ ビ ヒロ テ 
同 違い な し の コン ビ に 決定 ! 


日 本 野 大 の イス ラム 教 
た クス クス で 作っ た モ 
ス 


ドリ で 食べ 応え が あり そう 。 


】 江間 本 6htm_emr 
誠人 還 @9ourmeguo5 


#100 点 の 作品 


ティ スト の 作 
の 名 所 、 サン マル コ 広 場 か ら 。 


り リ し て し まい ます 。 
甘党 の あか りさ ん は 「 北 海道 の 乳 製品 は 一 海 と 管 イ 野 に あ 分 違 ス 
ク が 選 厚 。 雄大 な 自然 の 中 で 食べ る 緒 鮮 は 理 ス 菜 帰 か の う | 衣 
ジェ ラー ト や ソフ トク リー ム は 至福 の 貴 j。 に 居 海 に で が っ り 好 か の 問 
飲ん だ 後 の 〆 パ フェ も 欠か せな いと か 。 人 
う で 必 高 温 ぶ 必 直 店 ラ | 道 
の サ 食 の まり ずい が 1 " グ 
すま を まま ます 
1 ニー ポ ル か っ べ い ン 
ーー | の 口 は メ ら て に ! の 屋 に と 
ペッ ー ョ お ク お だ 旅 い 行 が さよ い 
ーー す ラ 寿 と 行 る く 私 道 ん っ え 
あま あす の て 比 竹芝 た ま 
と う に 
ロ * ク 夜 " 体 ス 元 海 "で し 道 
は あ 調 パ の 道 自 が の 
ら イ で あん 番 な 帰 の て 大 杏 
れ ア お か ` 油 ら 省 の る き 衣 
る イ な り ご 漬 へ 中 へ " い 
逸 ス じ 飯 け 四 に 5 学 ` 私 
介 サ み っ に に 。 季 必 挟 生 お は 
> ン の マ の 彩 ず ご 時 い 生 
ぜ ド スム スル せ 利 評 2 は 代 し 牡 
ひ ~ 六 セ る 身 み 回 な か い 包 
食 は 花 イ だ き 行 ん ら ` が 
べ 本 享 パ バ け 肉 了 て く と 通 と 特 
を 折 て 折 
ほ だ | も ュ コ 「 ス ー プ カレ ー を 食べ る な ら 札 幌 の 《 ス 
(ネッ マク さる DB 絡 s す えい ・ ー プ カリ ー 邊 店 ) が お すす め 」 と 杏 
な 食 ル に: し ちさ 土 0 す ろ 安 衣 さ ん 海老 で だ し を と っ た スー プ に ス 
! ベ セー いろ び 産 円 き つ い 。 バイス が 箇 い て 食間! 


右 ・ 時 馬 杏 衣 つ し ま ・ あ い /Web デ ィ レク ター。 若 小 牧 市 出身 。 北海 道産 クラ フト ピー ル に も 注目 。 
左 - 小 竹 あ か り こ た け ・ あ か り グ 会 社員 。 札 幌 市 出身 。 砂川 の 子 店 ( 北 菓 様 ) の バウ ムク ー ヘ ン も 好き 。 


# サ ンマ ルコ 広場 


和 き 詩 、 (東京 ジャ ー ミ イィ 〉 で 手 に 入れ 
ロッ コ 和 料理 。 ヘル シー な の に スパ イ 


GO 現在 、 コー ロッ パ 周 放 の 旅 を 満 本 中 の 衣 田 さん 。 ベネ チア 
の 素 英 な 朝日 に 思わ ず う っ と 


民生 で 


~ さ 


合計 際 S 衣 交 生 かき 藤生 隊 OM 吊 で 


ay 玉 こ 再 き と い 下 庫 島 どい 石 氷 
に ES の 1 | と) ) 


博 
) 』 


\ 


り 


IiHL AO'1 | 蘭 


0 2 TEEW 1 
】 日 本 橋 の 新 名 所 で 


1 01 111b 吹き ガラ ス 体 験 ! 


{[ た だ いま 体験 中 で す ] 名品 生 活 日 本 橋 ) 内 に ある 工房 で 、 
本 格 的 な 吹き ガラ ス に ハナ コラ ボ が 初 挑戦 。 


店 余計 本 を 得 て 提 影 し て いま す 。 ) こ = ご 


cakeuewsses ラ で 職 甘 を ドド も ら 橋 目 レ 吹 都 

日 本 橋 共 工房 内 
に ハ が 究 こ 験 どろ は 右 集 室 の 方 の 

03-6225-2871 | 日本橋 挑 ナ 集 所 で すさ ん 末 め 町 秋 ご 

Re 戦 コ まま に みる まっ ー ジ 区 イデ テ ラ 商 

吹き ガラ ス 体験 料 は 5.000 円 。 冷 "ララ る 由 回 こざ ク ョ 初 、 ラ 日 ス 業 

却 に 長 時 間 か か る た め 、 完成 品 の 愛 お ぉ お ボ へ 身 は と ま ラ ッ 出 ろ ス 本 体 施 

け 取 り は 肝 日 以降 か ら 。 ワー クシ ョ mn 90 目 光 2 2 夫 っ 半 験 設 

ッ プ は コー ス に よっ て 開催 時 間 が 異 ン 本 2 で ン 会 こ 

な る の で 、 電 話 な ど で 事 前 に 確認 を 。 タバ 区 久 東 きす | エグ 東 当 中 必 4 

東京 者 中 央 区 日 本 橋 室町 3-2-1 ス が 時 な ガ * ウ グル し 洗 %L 毅 

コレ ド 室 町 テラ ス 2F ①10:00 一 な 吹 9 ョ ドル た 活 特 た ee 

21:00 ど き 衣 ララ | 区 2 光 区 ご 目玉 交 。 シン HRPOITEIE 
約 ガ ジス エ ブイ は ち 本 注 コ に 

右 ・ 
ス い は と が が 納 ス ポ の す ど 使 ハ と 10 や す は ら ・ れ いか / 和 
エ ! ア こけ で 得 ム | 体 ね と 用 | い 種 菓子 店 (大 三 黄 年 堂 ) 
芸 に ク ろ る き の 1 ト 験 ~- ん た で ト 3 ぅ 上 類 十 三代 目 、 和 ス イー ツ 
に と セ に 安 た い ズ し は と 信 き 型 こ の プロ デュ ー サ ー。 吹き 
"サザ サ 間 康 く “で “中 呈 る の と 中 に は 
せ 二 リリ りさ 和 作 二 く < 先 鳥 台 飾 器 で か ガラ ス 体 験 は 初め て 。 
ら 人 | まん ス 品 人 れ 生 さい り を ` ら 
れ と 作 す は イ を と る が ん に ガ 作 二 何 中 島 梓 
便 す も ト ョ ル ま 9 と タ ま る て 8 を 
に し 5 ょ か じ ま ・ 会 

まま すま を まる すす を 拓 還 の 
ば の フ か 
っ うり 戦 十 目 エ る な と 事 30 迷 は こ 挿 選 リー キャ スタ ー と し て 
た ガレ. ュ = 交 包 ここ が で に 分 ゆ ひと ち じ ベ 活動 進化 し 続け る 日 
" ラ た 次 つ 手 と ら も サ 間 ま 色 に と る 本 橋 エ リア に ワク ワク 。 


MUROHON SHOP is7 


ツー rsco. 


世界 に ひと つ だ け の 
アク セ サ リ ー を 手作り 。 


山梨 県 甲 府 市 に 工房 を 構え る 人 気 ジ ュ エ リー 
プラ ンド 「L&Co.」 が 都内 初出 店 。 ジ ュ エリ ー 
の 販売 や リフ ォ ー ム の ほか 、 真 氏 ア クセ サリ ー 
の 製作 体験 も 実施 し て いる 。 熟練 の 職人 の サポ 
ー ト に より 自分 の 手 で 作り 上 げた リン グ や プレ 
スレ ッ ト は 、 大 切な 人 へ の プレ ゼン ト と し て も 
喜ば れる こと 間違い な し 。 


DATA 「 ア クセ サリ ー 製 

作 体験 」 5.000 円 。 平日 は 先 

着 制 、 土 日 の み 予 約 制 。 

の 東京 都 中 央 区 日 本 橋 室町 | 

3-2-1 コレ ド 室 町 テラ ス 2F | an 
で 03-6225-2527 Q①10: ー 
00 一 21:00 


(コレ ド 宇 町 ) の 人 気 シ ョ ッ プ の 中 か ら テ ー マ 別 で 注目 店 を リスト アッ プ ! 


体験 型 コ ン テ ン ツ が 楽し め る 3 軒 。 


THEME 


PEPS 


注 染 手 ぬぐい に じ ゆ ら 本 竹 店 


大 阪 発 の 手ぬぐい 専門 店 で 
伝統 技法 「 注 楽 」 に 挑戦 。 


明治 時 代 に 大 阪 で 生ま れ た 「 注 築 」 と いう 伝 
統 技法 で 染め た 手ぬぐい を 扱う 専門 店 。 日 本 橋 
店 は 染め の 工程 すべ て を 行え る 工房 を 併設 し て 
いて 、 職 人 に よる レク チャ ー の も と 本 格 的 な 注 
策 を 体験 する こと が で きる 。7 色 の 策 料 を 混ぜ 
合わ せ て 委 め て いく 様子 は まる で 準 り 絵 の よう 
で 、 大 人 も 子ども も つい 夢中 に な っ て し まう 。 


DATA 『 往 委 価 壮 」 は 約 75 
分 で 料金 4.000 円 。 予約 は 
web に て 受付 中 。 @ 東 京都 
中 央 区 日 本 橋 室 町 3-2-1 コ 
レ ド 室 町 テラ ス 2F な 03- 
6225-2035 Q①10:00-21 
:00 


に 


八海山 千年 こう じゃ 


酒蔵 直営 の ショ ッ プ で は 
日 本 酒 セ ミナ ー を ! 


新潟 県 南魚沼 市 の 日 本 酒 「 八 海山 」 の 酒蔵 が 
手がけ る 、 米 と 麹 、 発 酵 が コン セプト の 店 。 日 
本 酒 と 料理 の ベア リン グ を 楽し め る バー で は 、 
日 本 酒 に つい て も っ と 知り た いと いう 要望 に 応 
えて 「 日 本 酒 セ ミナ ー」 を 不定 期 開催 。「 八 海 
山 」 全 ライ ン ナ ッ プ か ら 毎回 4 種 を 選び 、 そ れ 
ぞ れ の 味 の 特 徴 や こだわ り に つい て 教え て いる 。 


DATA 「 日 本 酒 セミ ナー」 
参加 費 1.364 円 。 予約 は 店 
頭 か 電話 に て 。 の 東京 都 中 
央 区 日 本 橋 室 町 2-3-1 コレ 
ド 室 町 21F 人 03-6262- 
3188 月 ~ 土 10:00ー 
23:00 (日 祝 22:00) ーーーー 


本 犬 砂 人 大 大 大 償 ム ム ム る ム ム る ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム AA ム ム ム ム ム ム ム ム 4 ム 4 ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム ム | 


mrrm き へ コ て せ 茎 下味 芋 流 


A day with LUMINE #O07 


甘 を 友 話 に お ツ 私 忙 仕 気 冬 
“ を 人 斬 3 | 2 は し 事 づ の S&S 
な と の や 7 と いも け 気 
の 特 シ 場 っ い に に 日 科 ば 配 ルル ざさ 革 と 。 
が 別 3 所 よ 老 座 に 々 た ぷ を な 
そ な ッ に 自 時 り も を だ 8 近 
ば 行 分 * 符 ミヤ 未 
に と シン う を を 手 か な < 進 に お い し い 
あ を グ た 思 用 を な し ょ 行 胡 
る し を 5 い 意 伸 い て う に で 
さき な 楽 ハ 切 し ば : や て 合 る * ヽ 
さき < ビ 5 て ル 決 > いわ ょ 1 > 7 
や た 革 お た め と る せ 3 6 
か ミ ゃ < 先 て 迎 て p 4 ( す の 
な て と か だ に い え 3 アグ 
時 が す け る た の 
間 休 : 
が 日 ロ 


onoue』n oe : 3 o3l aoio1: Su 人 3s eqed up 人 AA: ohoMd 


えん な り 


JR 新 窒 駅 構 内 に 全国 の 人 気 和 穫 子 店 3 軒 が 各 限 定 で 登場 。 1 月 15 晶 
まで は 奈良 県 吉野 町 の ( 杭 の 専門 いし い 〉 が 出店 。 高 有 杭 を 乾燥 させ 、 
し ん な り 食 感 と 優し い 甘 さ が 味わえ る 『 柄 日 和 (手前 )、 二 し 柿 に 条 角 
を 詰め た 「 舞 惑 の 枯 ( 真 )、 二 詰 め た 柿 に 柚子 の 風味 を 加え た 特製 芝 の 
! 稿 も な か 」 ( 左 ) な ど 、 柿 の 風味 を 生か し た 商品 が 多数 。 の 東 京都 小谷 
区 寺 駄 ヶ 谷 5-24-55 ニュ ウマ ン 新宿 2F エキ ナカ 合 03-5357-7683 
①B:30 一 21:30 (人 日 祝 21:00) 全休 み は 施設 休館 日 に 準ずる 
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P115・ コ ー ト 80000 円 、 その 他 スタ イリ スト 私 物 /P116・ シ ャ ツ 25.000 円 (全て sermoh | ビュ ー ロ ー ウ ェ ヤ マ 人 03-6451-0705) 


ーw さ き + ャ リー> 
SN* 民 吉田 
ill HITIA 


[ 


レモ ン サ ワー に 、 み その 風味 が マッ チ 。 


シン ブル か づつ 野菜 の 旨味 を 引き 出す た れ は 作り お き が 可能 。 帰 
っ て すぐ に レモ ン サ ワー を 楽し みた い 人 に は お すす め 。 その 日 
の 気分 で 選ん だ 野菜 を 手早く 切れ ば 、 最高 の お つま み が 完成 

【 材 料 】 きゅう り 1/2 本 、 大 根 50g、 に ん じん 1/4 本 、 セ ロリ 


1/4 本 、 玉ねぎ 1/4 個 、 ご ま 油 大 さじ 2 A( す り ご ま 大 さじ 1、 


みそ 大 さじ 1、 砂糖 小さじ 1/2、 レモ ン 汁 1/2 個 分 ) 

【 作 り 方 】 1. 玉 ね ぎ を みじん 切り に する 。 きゅう り 、 に ん じん 、 
大 根 、 セ ロリ は ステ ィ ッ ク 状 に 切る 。 2. フ ライ バン に 玉ねぎ と 
ご ま 油 を 入れ て 努 火 で 香り を 出し 、A を 入れ て よく 混ぜ る 。 3.1 
の ステ ィ ッ ク 状 の 野菜 と 2 を 有 器 に 監 り 付け る 。 


レモ ン ・ ザ ・ リ ッ チ 

徹底 的 に レモ ン の 味 に こだわ り 、 レ モン 
オイ ル ・ 果 皮 ・ パ ル ブ 分 を 含む 果汁 を 使 
用 し た 「 プ ロフ ェ ッ シ ョ ナル スク ィ ー ズ 
の 原料 果汁 を 使用 。 "濃い 味 ド ライ レモ 
ン 」「 濃 い 味 レ モン 」「 濃 い 味 ビ ター レモ 
ン 」 の 3 種 展開 。350m2 150 円 (サッ ポロ ) 


焼酎 ハイ ボー ル レモ ン 


チュ ー ハ イ は 昭和 20 年 代 の 東京 で "焼酎 
ハイ ボー ル ( 耐 ハイ )" と し て 生ま れ た と さ 
れ て お り 、 その 元祖 チュ ー ハ イ の 味わい 


を 追求 し た キレ 味 奏 快 な 幸 品 チュー ハイ 。 


ほか に 6 種 展開 。 往 質 甘味 料 、 プ リン 体 
は すべ て ゼロ 。 350m 141 円 (宝酒造 ) 


て っ っ 


棒 様 徹 育 


1 の 国際 大 会 で 5 年 連続 ゴー ルド メダ ル 
を 受賞 し た 芋 焼 酎 「 徹 育 」 を ベー ス に 、 
シチリア 産 の レモ ン を プレ ン ド 。 冷や し 
た 『 棒 標 散 育 」 を 1 :3 の ソー ダ 割 に 。 簡 
単に 果実 感 た っ ぷり の レモ ン サ ワー が 味 
わ え る 。 500me 1.200 円 ( 信 松 酒造 ) 


より 一 層 盛 り 上 が る 、 
レモ ン サ ワー に 注目 ! 


再 評価 され る 偉大 な る "定番 "レモ ン サ ワー。 


自宅 で お いし く 楽 し め る 3 和 缶 と 


好み で 楽し むための 焼酎 を ビッ クア ッ ズ 。 


区 
沢 ⑳ 


ーー 


乾 沢 搾り レモ ン 

レモ ン ま る ご と 1 個 分 (レモ ン 1 個 あたり 
150g と し て 計上 ) の 果汁 を 使用 し て お り 、 
清涼 感 に 加え て し っ か り と し た 果汁 感 が 
味わえ る 。 「 殴 沢 搾り 」。 シ リー ズ に は 、 レ 
モン の ほか に 、" 洋 な し 」 な ど 5 つ の フレ 
ー パ バー が 。 350me 141 円 (アサ ヒビ ピール ) 


隠し 蔵 


自分 好み の レモ ン サ ワー を 作る な ら 、 栓 
で 貯蔵 享 成 させ た 麦 焼酎 で 。 厳選 し た 大 
妻 を 白 麹 で 仕込 み 、 減圧 燕 留 。 マイ ルド 
で な め ら か な 飲み 口 で 、 ほのか な 甘み も 
感じ られ る 焼酎 は 、 25 年 間 も 愛 され る 定 
番 商品 。 720me 1.102 円 ( 演 田 酒造 ) 


普段 び か い に も パー ティ に も 。 
日 本 酒 を スパ ペー クリ ング で ! 


リー ズ ナ ブル な も の も 多い スパ ー ク リン グ 日 本 酒 は 、 
を 選ば な い の も 魅力 。 


米 と 米 次 か ら 生み 出さ れる 、 ほ 』 な 甘み と 
ほど よい 酸味 が 味わえ る スパ ー ク リン グ 清 洒 
アル コー ル 度 数 5% で 、 気軽 に 飲み や すい 仕上 
や か で ドラ イ な 味わい の 中 
思わ せる 風味 が 。 300me 475 円 (宝酒造 ) 
に 」 


導 祭 純 米 吟醸 スパ ー ク リン グ 45 


日 本 国内 の みな ら ず 、 世 界 的 に その 名 が 知ら 
れる 「 用 祭 」 の スパ ー ク リ イブ 。 純 米 
大 吟醸 だ その 華やか は 香り 、 山 
田 錦 に 由来 する 米 の 甘み が 郊 力 。 パー ティ 
ー ン に も 最適 。 360me 930 円 ( 旭 洒 造 


発 り 酒 八海山 

爽やか な 障 味 が 感じ られ 、 すっ きり し た 後味 
で 飲み や すい 発 り 酒 。 わす すめ は 食前 
酒 と し て の 楽し み 方 だ が 、 その 飲み 口 と 後味 


し ぼり た て 19% 微 発 


し ぼり た て の 日 本 酒 に わずか な 炭酸 ガス を 含 
ませ 、 酒蔵 で し か 飲め な い お い し さ を 再 現 。 
コク の ある 味わい が 郊 力 。 アル コー ル 度 数 は 5 
19% と 高め だ が 、 270m2 の 小さ な ボトル 缶 な て 
の で 、 手軽 に 楽し め る 。 270m 400 円 (大関) 蘭 1 


WiWi スパ ー ク リン グ 純 米 吟醸 酒 


ワイ ン 本 母 で 仕込 ん だ 新司 覚 の スパ ー ク リン 
グ の 日 本 酒 は 、 白 ワ イン の よう な フル ー 

な 克 や か さと 優し い 甘 み が 楽 し め る 。 アル コ 
ー ル 度数 も 何 い の で 、 日本酒 初 心 者 や ワイ ン 
好き に も お すす め 。 270m6 580 円 (高野 酒造) 


クレ ソン の 風味 が 利 い た 大 人 の 焼き うど ん 。 


日 本 酒 と 相性 の よい 豚肉 も さる こと な が ら 、 実は アク セン ト と 

し て 利 い て いる の は 黒 こ し ょ う 。 スパ ー ク リン グ 日 本 酒 を 料理 

酒 と し て 使え ば 、 より 相性 の いい 一 皿 に 仕上 が る 。 

【 材 料 】 豚 こ ま 肉 40g、 ク レ ソ ン 1/2 束 、 長 ね ぎ 1/4 本 、 

油 大 さじ 1 と 1/2、 う どん (冷凍 ) 1 玉 A( 塩 小さ じ 1/4、 オ 
ソー ス 小さ じ 1/2、 日 本 酒 大 さじ 2、 黒 こし ょ う 適 

入れ る の が お すす め )) 

【 作 り 方 】 1. ク レ ソ ン は 2 等 分 に 切り 、 長 ね ぎ は 斜め に 切る 。 2. 

フラ イ バ ン に サラ ダ 油 を ひき 、 長 ね ぎ を 入れ て 協 火 で 焦げ る 直 

前 まで じっくり 炒め 、 豚 肉 を 加え る 。 3. 中 火 に し て 、 クレ ソン と 、 
東 し た うど ん を 加え 、 A を 入れ て 炒め る 。 


ツ 25.000 円 (semoh | ビュ ー ロ ー ウ エ ヤ マ 03-6451-0705) 


』 の 


が ! / マ ント と くだ も の 、 角 条 ム イ 。 
わた と 2 胃 い 清 聞 77 テム < 


転 は 法律 で 禁じ られ て し 
B を れ が あり ます 。 飲 洒 
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これ か ら 大 プレ イク の 兆し 。 
“普段 づか い " の 抹茶 ハイ を 自宅 で 。 


最近 、 国 内 の みな ら ず 世界 的 に も 注目 され 始め て いる 
抹茶 。 そ の 背景 か ら 、 同 様 に プー ム の 兆し を みせ て いる 
の が “抹茶 ハイ "。 宝 酒造 の 「 極 上 抹茶 ハイ 」 シ リー ズ 
の 登場 で 、 自 宅 で も その 注目 の お 漂 を 楽し め る よう に な 
っ た 。 独自 の 技術 に より 、 本 格 的 な 抹茶 の 風味 と 色調 を 
維持 で き 、 着 色 料 不 使用 を 実現 。 ま た 、 椅 貯蔵 調 成 焼酎 
を 使用 し て いる か ら 飽 きのこ な い 味わい 。 ま さ に “普段 づ 
か い " し た い 抹 茶 ハイ は 豊富 な ライ ン ナ ッ プ で 展開 中 ! 


極上 抹茶 ヘイ (濃い 宇治 抹茶 
商品 名 の と お り 、 濃 厚 な 味わい が 楽し め る 一 
本 。 飲食 店 で 飲む よう な スペ シャ ル な 昧 を 自 
宅 で も 楽し め る 。 350me 178 円 


極上 抹茶 ヘイ (宇治 抹茶 ) 


すっ きり と 抹茶 の 味 を 楽し め る タイ プ 。 和 食 
の みな ら ず 、 一 緒 に 合わ せる 食事 の 種類 を 問 
わな いす ぐれ も の 。 350m6 153 円 


極上 抹茶 ハイ (抹茶 レモ ン 〉 


抹 は も ちろ ん 、 レ モン の 風味 が アク セン ト 
と し て 香る こち ら の 商品 は 、 ライ ト で 爽快 な 
飲み 心地 で 飲み や すい 人 逸品 。 350m 153 円 


3 
極上 抹茶 ハイ の 素 宇治 抹茶 
アル コー ル 度 数 25% の "極上 抹茶 ハイ の 系 " 
は 、 水 で 割っ て 楽し む 。 水 の 量 を 調整 すれ ば 、 
自分 好み の 濃 さ の 抹茶 ハイ を 自宅 で 堪能 する 
こと が で きる 。 360m 578 円 


] 


ぷ 導 普 号 サー マル 
S さ サーHYHr ロ N4 
il1 HIIAA 


[ 


さわ や か な 風味 が 抹茶 の 味 を 引き 立て る 。 


意外 に も 抹茶 と ミン ト の 風味 は 好 相 性 。 普段 の お 刺身 を 抹茶 ハ 
イ ポ ー ル に 合わ せ て アレ ンジ し た 一 品 。 マグ ロ の か わり に 白身 
魚 を 使用 する 場合 は 、 薄口 青 油 を 使う の が お すす め ! 

【 材 料 】 マグ ロ の 刺身 80g、 ミ ント 5 枚 、 カ シュ ー ナ ッ ツ 6 粒 、 
番 泊 大 さじ 1、 み りん 小さ じ 1、 オリ ー プ オイ ル 小さ じ 1 

【 作 り 方 】 1. 小 さめ の 耐熱 容器 に みり ん を 入れ て 、 600W の 電子 
レン ジ で 30 秒 加熱 し 、 ア ルコ ー ル を 飛ば す 。 2.1 の 租 訂 が 取れ 


た ら 、 替 油 と オリ ー プ オイ ル を 入れ て よく 混ぜ る 。 3. ボ ウル に 、 
マグ ロ の 刺身 、 カ シュ ー ナ ッ ツ 、 ミ ント を ちぎ りな が ら 入 れ て 、 


2 で 和え た ら 、 器 に 壁 り 付け る 。 


問い 合わ せ 先 : 宝 ホー ルディ ング ス お 客 様相 談 室 
会 075-241-5111 https://www.takarashuzo.co.jp/pro 
ducts/soft_alcohol/gokujo_matcha_hi// 


水曜 日 の ネコ 


ベル ギー 生ま れ の 「 ベ ル ジ ャ ン ・ ホ ワイ 
ト エ ー ル 」 と いう スタ イル の クラ フト ビ 
ー ル 。 大 麦 と 小麦 の 両方 を 使っ て いる の 
が 特徴 。 育 リン ゴ の よう な フル ー テ ィ な 
香り と 、 ほ の か な ハー プ 感 が 艇 力 。350me 
267 円 (ヤッ ホー プル ー イ ング ) 


COEDO 


数 々 の 国際 大 会 で 受賞 

クラ フト 

ロマ ホッ プ が 香る 、 写真 の セッ ショ ン ・ 
IPA' 種 花 -Marihana-」 を は じゅ 日 本 の 伝 
統 色 の 名 前 が つけ られ た 6 つの 商品 を 展 
開 。 333me 267 円 ( コ エ ド ブル ワリ ー) 


スプ リン グ バ レー ブル ワリ ー 
「 ビ ー ル 通 を うな ら せ 、 ビー ル が 苦手 な 
人 も お いし く 飲め る 
次 元 ' の クラ フト ピ 
いっ た 和 素 材 を 使 


ビー ル タ イ プ の 「Daydream」 含め 、6 種 
類 が ある 。 330me 360 円 (キリ ン ビ ピール) 


百花 線 乱 の クラ フト ピー ル 。 
お 気に入り の 一 本 を 見 つけ て 。 


キャ ラク ター が 際立つ クラ フト ビー ル が 
国内 外 問わ ず 、 続 々 と 登場 中 ! 
自分 好み の 氏 柄 を 探す の も 楽し み の ひ と つ 。 


ニッ ト 65000 円 、 スカート 39.000 円 (共に Harkas 人 03-4295-7925) 122 
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簡単 に 作れ る 保存 系 お つま み 。 

ビー ル の 炭酸 と 相まって 、 一 緒 に 食べ る と チー 
ズ と みそ の 香り が お いし く 広 が る 。 冷蔵 庫 で 1 
週間 ほど 保存 で きる 、 お 洒 好 き の 強い 味方 。 


【 材 料 】 プロ セス チー ズ 80g A【〔 み そ 大 さじ 3、 


明 油 大 さじ 1、 砂 糖 大 さじ 1/2、 ゆ ず こ し ょ う 
少々 ) 

【 作 り 方 】 1. 保 存 容器 に A を 入れ て 混ぜ る 。 2. ブ 
ロ セ スチ ー ズ を 1cm の 角 切 り に し て 、 1 に 一 瞬 
漬け る 。 


※「 田 中 屋 」 と いう クレ ジッ ト が ある 商品 に 関し て は 、 
同店 で の 販売 価格 を 表記 し て いま す 。 
田中屋 東京 人 区 目白 3-4-14 


| ゆず こし ょ うみ そ 漬 け チ ー ズ 


] 


リヴ ィ ジ ョ ン 
ここ 数 年 流行 し て いる 、 濁 り が あり アロ 
マフ レー バー の 強い 「 ニ ュー イン グラ ン 
ドス タイ ル IPA』。 パイ ナッ プル や マン ゴ 
ー な ど を 感じ る トロ ビ カ ル な 味わい 。 豊 
か な 甘 さ と ホッ プ の 苦味 が バラ ンス よく 
共存 。473m 889 円 ( オ ワ イ ヒー | 田中 屋 ) 


し トー 2 


中 


ヴァ イス スト ロ ベ リ ー 


乳酸 菌 由来 の 酸味 が ある 小麦 の ビー ル 
「 ベ ルリ ナー・ ヴ ァ イ セ 」。 これ は ドイ ツ 
発祥 の スタ イル だ が 、 ロッ プ を 
入れ て 飲み や すく アレ ンジ 。 ス トロ ベリ 
ー フ レー バー の 一 本 。 473nm2 954 円 ( ワ 
イル ド バ レ ル ブ ル ワリ ー | 田中 屋 ) 


セレ ー ヌ ・ テ ー ル ・ ド ・ ヨ イチ 


フラ ンス の 超一流 の ワイ ナリ ー で 栽培 ・ 
醸造 に 携わり 、 高 級 レス トラ ン の ソム リ 
エ と し て の 経歴 も 持つ 醸造 家 に よる 一 本 。 
豊か な 果実 味 と 索 太 な ミネ ラル が 感じ ら 
れ 、 酸 と 甘味 の パラ ンス も 750me 3.7 
00 円 (平川 ワイ ナリ ー | 田中 屋 ) 


| 目 軸 


グラ ン ポ レー ル 岡山 
マス カッ ト ベ ー リ ーA ( 梨 部 成 ) 
ぶどう 栽培 で 有名 な 岡山 県 井原 市 の 完 替 
マス カッ ト ベ ー リ ーA を 使用 し た 、 県 を 
代表 する ワイ ン の 一 つ 。 オーク 樽 で 熱 成 


させ た プラ ッ ク ベ リー を 想わ せる 香り と 、 


余韻 ある まろ や か な 味わい は 、 ワイ ン 好 
きも 納得 。 750me 1.800 円 (サッ ポロ ) 


ロ 生 あ も 
ビー ョ 


日 本 の あわ 
マス カッ ト ・ ベ ー リ ーA ロゼ 


淡い ビン ク の 美しい 色合い が 印象 的 な ロ 
ゼ の スパ ー ク リン グ ワ イン 。 イチ ゴ な ど 
ベリ ー 系 の 果実 の 華やか な 香り が 特徴 の 
山梨 県 産 マ スカ ッ ト ・ ベ ー リ ーA を 使用 
し て いる 。 きめ 細やか な 泡立ち が 心地 よ 
い 。 720me 2.160 円 (メル シャ ン ) 


ハイ クオ リティ で 大 満足 の 
日 本 ワイ ン を クロ ー ズ アッ ズ 
ぶどう の 生産 も ワイ ン の 醸造 も 
国内 で 行っ て いる 日 本 ワイ ン 。 
コス パ の 高い 5 本 を ご 紹介 。 


ニッ ト 65.000 円 、 スカー ト 39.000 円 (区 に Harkas 人 03-4296-7925) 
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内 


ワイ ン の 種類 を 選ば な い 一 皿 。 


キャ ベツ を 焼く と 出 て くる 香り と 甘み は 、 白 に 
も 赤 に も ロゼ に も よく 合う 。 た くさ ん 作っ て 、 
彼 や 仲間 と シェ ア し な が ら ワイ ン を 楽し ん で 。 
【 材 料 】 キャ ベツ 1/4 玉 、 玉ねぎ 1/2 個 、 ソ ー セ 
ー ジ 4 本 、 オ リー プ オ イル 大 さじ 1、 粒 マ スタ 
ー ド 適量 、 パ セリ 適量 A( 水 300m2、 白 ワイ 
ン 大 さじ 2、 門 小さ じ 1、 白 こし ょ う 少々 、 ロ 
ー リ エ 1 枚 ) 

【 作 り 方 】 1. キ ャ ベツ と 玉ねぎ は 8 等 分 の くし 形 
切り に する 。 パセリ は みじん 切り に する 。 2. フ 
ライ パン に オリ ー プ オイ ル を ひき 、 キャ ベツ を 
焼き 色 が し っ か りつ く よ うに 画面 焼く 。 3.2 

玉ねぎ と A を 入れ て 、 ふた を し て 層 火 で 10 分 者 
る 。 4. ソ ー セ ー ジ を 加え て さら に 5 分 大 る 。 5. 器 
に 盛り 付け 、 粒 マス ター ド と パセリ を 添え る 。 


| 焼き キャ ベツ の ポトフ ] 


ワイ ン の 王様 ・ が ポル ドー に 憧れ 、 良い ぶ 
どう を 虚 選 し 造ら れ た 。 椅 地 の 甘い 香り 
楽し め る 。 焼き 鳥 (た れ ) や ロー スト 
ドー ク 、 ビザ な どの 程よく コク の ある 料 
理 と の 相性 が 良い 。 750m2 2.150 円 ( コ 
コ ・ フ ァ ー ム ・ ワ イナ リー | 田中 屋 ) 


まる き 甲 州 


山梨 県 に ある 、 現存 する 日 本 最 古 の ワイ 
“造ら れ た 白 ワ イン 。 軽やか な 相 
橘 系 の 香り と さわ や か な 酸味 が 印象 的 。 
や さ し い 果実 の 甘み も 感じ られ 、 魚 料理 
や 惣 菜 と 楽し む の が お すす め 。 750m 
1.500 円 (まる き 奥 准 酒 | 田中 屋 ) 


トレ ンド と な りつ つ あ る 
ジン は ライ ン ナ ッ プ も 豊富 。 


盛り 上 が り を みせ る 、 ボ タニ カル な 香り が 特徴 の 
海外 の みな ら ず 日 本 の お いし い ジ ン を 気軽 に 自宅 で ! 


サン トリ ー  ROKU 
世界 的 に クラ フト ジン が 広がる 中 、 6 種 の ボ 
タニ カル 素材 と 

タイ ル を 表現 。 伝統 的 る 

に 香る お 茶 の 風味 と 山 極 の スパ イ 

セ に 。700m 4.000 円 (サン トリ ー ス ピリ 


MONKEY 47 DRY GIN 

ジン プー ム の 火付け 役 。 47 種 の ボタニカル 素 

材 の 香り が 調和 し た 中 に 際立つ シト ラス と 、 3 
ほのか に 感じ られ る クラ ン ベ リ ー の 香り が 人 


ライ 変 ベー ス の ジン 。 キレ の 良い 、 
洗練 され た ポタ ニカ ルフ レー バー が 味わえ る 。 
500m 3.750 円 (キュ ロ 燕 留 所 | 田中 屋 ) 


ル ・ ジ ン クリ スチ ャ ン ・ ド ルー アン 
ロー ズ の 香り が し て エレ ガン ト 。 30 種 類 も の 
リン ゴ を ペー ス に し 、 ジ ュ ニ パー ベ り 

ンド 。 700m 2.900 円 (カル ヴァ ド 


ス ・ ク リス チャ ン ・ ド ルー アン 社 | 田中 屋 ) 
ーー 一 
ズ スキ ー ダ ム ドラ イ ジン 
パー・ ジ ン 発祥 の 地 と され る 、 オラ 
ダ の スキ ー ダ ム 産 。 強烈 な し モン グラ ス の フ 
レー バー。 土台 が し っ か り し て お り 、 リ フレ 


バス ト な アッ パー 系 の ジン 。 700 
me 4.450 円 (ハー マン ヤン セン 社 | 田中 屋 ) 


VwVQ 薄 間 


ン は 、 ベト ナム 料理 を は じ め と 
ク に よく 合う 。 む きえ び の 代わ り に 、 お 好み で ほ 

た て や 鶏肉 な ど を 包ん で も お いし く 仕 上 が る の で トラ イ を 。 

【 材 料 】 むき えび 100g、 玉 ね ぎ 1/8 個 、 ワ ンタ ン の 皮 10 枚 、 パ 

クチ ー 2 株 、 レ モン 1/8 個 、 サ ラダ 油 大 さじ 4 A( 塩 小さ じ 

1/4、 自 こし ょ う 少々 、 ご ま 油 小さ じ 1/2) 

【 作 り 方 】 1. む きえ びと 玉ねぎ を みじん 切り に する 。 2. ボ ウル に 

1 と A を 入れ て 粘り 気 が 出 る まで 混ぜ る 。 3. ワ ンタ ン の 皮 に 2 を 
三角 形 に 包む 。 4. フ ライ バン に 多め の サラ ダ 油 を ひき 、 

3 を 入れ て 、 中 火 で 両面 を 焼く 。 パクチー を 食べ や すく 切っ て 

ワン タン と と も に 盛り 付け 、 レ モン を 添え る 。 


127 “こち 25000 由 (UNDECORATED g03-3794-4037)/ 
バン ツ 28.000 円 (muler of yoshlokubo 03-3794-4037) 


仁村 紗 和 に むら ・ さ わ グ 女優 。 11 月 15 日 全国 公開 の 映画 『 地 獄 少女 』 に 南條 下 役 で 出演 。 写真 集 ま で ら ふ ら 」 が 時 話 発 売 中 来年 に は 映画 『 シ ライ サン 」 (2020 年 1 月 10 日 公開 ) も 控え て いる 請 課 間 28| 


老舗 か ら 新 世 代 の 一 本 ま 
ビギナー も ぜひ トラ イ を 。 


ウィ スキ ー や バー ボン も 手頃 で お いし いも の が 多数 。 
ハマ る こと 間違い な し の ライ ン ナ ッ プ は こち ら 。 


三 
キン グ ス カ ウン ティ バー ボン 
小 規模 な 燕 留 所 が 次 々 と で き 始 め た と き の パ 
「 オ ニア 的 存在 。 現在 で も 多く の ファ ン | 


NY ならでは の 、 都 会 的 な 洗練 され : 


. 還 要 ' mW 3.150 円 (キン グ ス カ ウン ティ | 田中 屋 ) 


Maker's Mark 


に 広がる 優し い 口当たり は 、 使用 する 冬 小麦 
の 最大 の 特徴 が 活き て いる 。 ハイ 
700m 2.800 円 (サン トリ ー ス ピリ 


モン キー ショ ル ダ ー 


英国 で は 肩 より 高い と ころ に スコ ッ プ を 上 げ 
る 工程 は 禁止 。 や リ りす ぎる と 「 モ ン キ ー シ ョ 
ル ダ ー」 と いう 職業 病 に 。 その 名 を 冠 する ウ 
ィ ス キー は に 手作り わる 逸品 。 700m9 
3.000 円 (ウィ リア ム ・ グ ラン ト 社 | 田中 屋 ) 


アバ フェ ルディ 12 年 


スコ ッ ト ラ ンド の 中 央 部 に ある アパ フェ ル デ 
ィ 、 日 本 で いう と 軽井沢 の よう な 場所 で 造ら 
れ た ウィ スキ ー は 、 は ち み つの よう な 甘い 香 
リ が 味わえ 軽やか 。 ウィ スキ ー ビ ギ ナー 向け 。 
700m2 3.500 円 (パカ ルディ | 田中 屋 ) 


ジョ ニー ウォ ー カ ー 

ア ソン グ オプ アイ ス 
爽やか な 草 の 香り の 中 

を 感じ させ る 香り が 

ー ム ・ オ プ ・ ス ロー ンズ 』 の 原作 『 水 と 炎 
歌 』。 を イメ ー ジ し て パッ ケー ジ と 中 身 を 開発 。 
数 量 限 定 販売 。700m 3.140 円 (キリ ン ピ ー ル ) 


重層 的 な 味わい が 楽し い 一 品 。 


似 た 香り の も の は 相性 が よく 、 いぶ り が っ こと ウィ スキ ー は ど 
ちら も スモ ー キ ー で ベス トマ ッ チ 。 ク リー ムチ ー ズ と コン ピ 

フ の 濃厚 な 味 に 、 洋梨 の フル ー テ ィ な 風味 が 利 い て いて 〇 

【 材 料 】 クリ ー ム チー ズ 40g、 い ぶり が っ こ 8g、 コンビーフ 8g、 
洋梨 (りん ご で も 可 ) 薄切り 2 枚 、 ク ラッ カー 4 枚 (長方形 


に クラ ッ カ ー で 挟む 。 


バー カ 26 000 円 (UNDECORATED 03-37 
バン ツ 28.000 円 (muler of yoshlokubo 03-3794-4037) 


WITH IT! 


[ クリ ー ム チー ズ ポ ー ル ] 


好み の リキ ュー ル を か け て 食べ て も 。 


甘み や 香り の " 抽 激 "が カク テル に 深み を プラ ス 。 
4 色 で 目 に も 楽し い ! 上 か ら 時 計 ァ 
ー モ ンド 、 グラ ニュ ー 笑 、 レー ズン 、 黒 こし ょ う 
【 材 料 】 クリ ー ム チー ズ 40g A( グ ラニ ュー 糖 
小さ じ 2、 レー ズン 10 粒 、 アー モン ド 3 粒 、 黒 
こし ょ う 適量 

【 作 り 方 】 1. レ ヒー ズン と アー モン ド を みじん 切り 
に し て お く 。 2. ク リー ムチ ー ズ を ティ ー ス プー 
ン で すく い 取 り 、 手 で 丸め る 。 3. 小 さい お 皿 に 
A の 材料 を それ ぞ れ 入れ 、 2 に まぶす 。 


素材 と 製法 に こだわ る 「 奏 Kanade」 を (ピエール ・ エ ル メ ・ バ パリ ) の マカ ロン と 。 
ピン ク は 「 ア ン フ ィ ニ マン ロー ズ 」 、 イエ ロー は 「 ア ン フ ィ ニ マン シト ロン 」 、 
グリ ー ン は 「 ア ン フ ィ ニ マン ビス ター シュ 」 各 324 円 。 


奏 Kanade 抹茶 


京都 宇治 産 の 抹茶 と 玉田 を 紙 
沢 に 漬け 込ん だ 浸漬 酒 を 使用 
し た 抹茶 」 は 、 茶葉 の 個性 
が 抽出 され て お り 、 お 茶 の 香 
リ や 深み の ある 味わい を 十分 
に 堪能 する こと が で きる 人 狗 品 。 
「 奏 Kanade」 白桃 、 柚子 、 抹 
茶 各 700m62.000 円 


ジ 


| シェ カラ ー ト 
抹茶 の 甘み を 楽し め る カク テル を 自宅 で 。 
【 材 料 】 奏 Kanade 抹茶 50m め 、 ジャ パニ ー 
ズ ク ラ フ トウ ォ ッ カ HAKU 10ne (冷蔵庫 
で 冷や し た も の を 使う の が お すす め )、 フ 
レッ シュ レモ ンジ ュー ス 5me 
【 作 り 方 】 シェ ー カ ー に 材料 と 永 を 入れ て 
シェ イク し 、 グラ ス に 注ぐ 。 


奏 Kanade 柚子 


和 素 材 の 特性 を 生か し た 、 
みや 余韻 の ある 味わい が 楽し 
め る の も 「 奏 Kanade」 の 特徴 。 
* 柚 子 」 は 、 国産 柚子 の フレ ー 
バー や 香り を 最大 限 抽出 し た 


3 種類 の 原料 酒 と 柚子 果汁 を 
プレ ンド 。 爽 や か な 香り と 、 果 
友 由 来 の ほのか な 苦味 が 将 力 。 
2 
二 
1 ジン トニ ッ ク 


柚子 が 香る ジン トニ ッ ク は 座 快 な 一 杯 。 

【 材 料 】 奏 Kanade 柚子 10m2、 ジャ パニ ー 
ズ ク ラ フト ジン ROKU 40me、 ト ニッ クウ 
ォ ー タ ー70me、 ソー ダ 30m6、 レ モン 178 個 
【 作 り 方 】 グラ ス に レモ ン を 搾り 入れ た 後 、 
水 を 入れ る 。 その 他 の 材料 を グラ ス に 入れ 、 
ステ ア す る 。 


問い 合わ せ 先 : サ ント リー お 客 様 セン ター 容 0120-139-310 https://www.suntory.cojp/ 


シン プル な レシ ピ で 楽し め る 
カク テル を 「 奏 Kanade」 で 。 


奏 Kanade 白桃 


サン トリ ー が 100 年 に わた り 培 
っ て きた 温 漬 や 蒸留 の 技術 を 
務 使 し た ジャ パニ ー ズ クラ フ 
トリ キュ ー ル ' 奏 Kanade」。「 白 
桃 」 は 国産 100% の 白桃 を ま 
る ご と 漬け た 浸漬 酒 と 白桃 果 
汁 を プレ ンド 。 豊か な 香り と 
清涼 感 の ある 甘み が 味わえ る 。 


ジジ 


スク リュ ー 

ドラ ウー 
相性 抜群 の 白桃 と オレ ンジ の 組み 合わ せ 。 
上 の 写真 の よう に マカ ロン と 合わ せ て も 。 
【 材 料 】 奏 Kanade 白桃 10m6、 ジ ャ パニ ー 
ズ ク ラ フ トウ ォ ッ カ HAKU 40m6、 フ レッ 
シュ オレ ンジ ジュ ー ス 90n% 
【 作 り 方 】 材料 と 水 を グラ ス に 入れ 、 ステ ア 
する 。 
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アル ガン と ロー ズ の 待望 の 出会い で 
毎日 の お 手入れ に ベス ト な 処方 が 誕生 


オー ガニ ッ ク 認 証 オ イル 「 ビ オオ イル アル ガン オイ ル ロー ズ ]」 
(50m2、3.700 円 ) が 11 月 6 日 ( 水 ) に 数 量 限定 発売 。 必 須 脂 
肪 酸 や ステ ロー ル 、 ビ タ ミ ン E な ど 、 美 容 成分 が 豊富 な アル ガ 
ン オ イル に 、 ダ マス クロ ー ズ の エッ セン シャ ルオ イル (ダマ ス 
ク バ ラ 花 油 ) を ブレ ンド 。 保 水力 に 優れ 、 乾燥 肌 や エイ ジン グ 
ケア "に も お 勧め の アイ テム で す 。 ナ チュ ラル ロー ズ の 香り で 、 
使う た びに 華やか な 気分 に 。 介 メル ヴィ ー タ ジャ ポン カス タ 
マー サー ビス 合 03・5210・5723 https://jp melvita.com/ 
前 に 応じ た お 手入れ の こと 


INFORMATION 


80 年 代 の アイ ドル 「 親 衛 隊 」 の 少年 た ちの 
心 震 える 、 純 度 100% の 青春 小説 


高崎 卓 馬 著 「 オ ー ト リバ ー ス ] ( 四 太 判 普 製 240 ペ ー ジ 、1400 
円 ) が 発売 中 。 揃い の は っ ぴ びに は ちまき 変 で 駆け つけ 、 独 自 の 
「 コ ー ル ] で 息 り 上 げ る 私 設 フ ァ ン クラ ブ で 、" 不 良 "の 少年 た 
ち が 集 う 場所 で も あっ た 当時 の 「 親 衛 隊 」。80 年 代 に 親衛 隊 を 
し て いた 少年 た ちと の 交流 を 小 旧 今 日 子 さん や 周辺 の 当事者 に 
取材 し た 、" 居 場所" を 見 つけ た 少年 た ちの 、 心 須 え る と っ て お 
き の 青 春 小説 で す 。80 年 代 を リア ル に 知る 世代 に も 、 も っ と 
若い 世代 に も お すす め 。W 中 央 公論 新 社 03・5299・1890 


(KOBAKO) 10 周 年 記念 限定 コレ クシ ョ ン 
すべ て の キレ イ は 、 鏡 か ら は じ ま る 。 


*A Series of Pink" 第 3 弾 [コスメティック ミラ ー セ ッ ト 
ピン ク ] (5.000 円 ) が 11 月 6 日 ( 水 ) に 数 量 限定 発売 。「 コ ス メ 
ティ ッ ー」 は 、 平 澤 ま りこ 氏 の イラ スト レー ショ ン を あ 
し ら っ た 、 約 10 倍 拡大 錬 &LED ラ イト 付 芋 倍 希 。 (KOBAKO) 
の お 花 の アイ コン の 中 に クリ スマ ス ら し い 星 モ チー フ な ど が 描 
か れ た 、3 年 ぶり の 限定 デザ イン で す 。 ミ ラー を スマ ー ト に 収 
納 で きる 、 限 定 ア イ テ ム の 「 ポ ボー チ 」 と の セッ ト 。 届 中 印 お 
害 欄 相談 室 頭 0120・016・410 http://www.kobako.com 
48 ア ルカ リ 和 1 (人 


ウー ロン 茶 十 豆 乳 の 組み 合わ せ が 新 し い 
爽やか な 花 の よう な 甘い 香り の 豆乳 飲料 


「 豆 乳 飲料 花香 (ファ ン シ ャ ン ) ウー ロン ティ 」(200me、90 円 ) 
が 新 発 売 。 台湾 ティ ー カ フェ が 続々 と 進出 し 、 タ ビオ カミ ルク テ 
ィ ー ブ ー ム が 起こ る 中 、 ウ ー ロ ン 茶 と 豆乳 を 組み 合わ せ た 新 し 
い 飲 料 の 登場 で す 。 今 まで に な い 意外 な 組み 合わ せな が ら も 、 
一 度 飲め ば 、 透 き 通 る よう な 爽やか さと 花 の よう な 甘い 香り に 
納得 。 中 華 の 力 強 さ を 持ち な が ら 、 台 湾 の 客家 花 布 (は っ か は 
な ぬ の ) モチ ー フ の 柄 を 取り 入れ た 華やか な パッ ケー ジ 。 凍 マ 
ル サ ン ア イ 佐 0120・92・2503 https://www.marusanaico.jp/ 
人 格 は 希望 人 


甘み 豊か で ふっ くら と し た 新米 が 味わえ る 
「 象 印 食堂 」 全 国 4 力 所 で 期間 限定 オー プン 


最高 級 モ デル の 圧力 IH 炊 飯 ジャ ー「 炎 舞 炊 き ] で 炊き 上 げた 
ご は ん が 体験 で きる 「 象 印 食 堂 ] が 、11 月 3 日 (日 ) まで 東京 
・ 表 参道 に オー プン (11 時 一 16 時 )。3 種 類 の ご は ん を 食べ 比 
ぺ で きる 、 旬 の 食材 を ふん だ ん に 使用 し た 「 炎 舞 炊き 御 騰 | ( 税 
込 1.000 円 、 売 り 切 れ 次 第 閉店 ) を 1 日 150 食 限定 で 提供 し ま 
す 。 また 、 札 幌 ・ 名 古屋 ・ 博 多 で も 、 現 地 の 飲食 店 と コラ ボ し 
た 「 象 印 食堂 ] を 11 日 (月 ) か ら 10 日 間 限 定 で 実施 。 ご 当地 限 
定 メ ニュ ー も 。 軸 象 印 マホービン 人 0120・345135 

ま ご は ん の 食べ 比べ は 東京 ・ 表 参 遂 の 「 押 倉 補 | 限定 


イラ スト レー ター 山手 澄 香 X ア イフ ル ホ ー ム 
オリ ジ ナ ルカ レン ダー を 10 名 に プレ ゼン ト 


「EYEFUL HOME CALENDAR 2020] を 手がけ る の は 、 女 

性 に 人 気 の 山手 湿 香 さん 。 リ ビン グ や キッ チン 、 ダ イニ ング に 
も な じ む よう 、 優 し い 風合い の タッ チ で す 。 縦 420mmX 楠 267 
mW、 フ ルカ ラー 13 ペー ジ (表紙 含む ) 壁掛 け 。 葉書 に 郵便 
番号 、 住 所 、 年齢 、 電 話 番号 を 明記 の 上 〒103-0027 東京 都 中 
穴 区 日 本 橋 2-2-10 日 本 橋 南 郵便 局 局留め アイ フル ホー ム カ 
レン ダー プレ ゼン ト HN 係 へ 。12 月 2 日 (月 ) 消印 有効 。 凍 ア イ 
フル ホー ム 人 03・5626・8251 http://www eyefulhome.jp/ 
和 呈 、1 500 由 要 


"あんこ" の 素晴らし さ を 再 発見 
どこ か 人 懐かしい けど 新 し い 「 あ ん こ 博 覧 会 」 


11 月 20 日 ( 水 ) 一 25 日 (月 ) の 期間 、 日 本 橋 三 越 本 店 本 館 7 階 
催物 会 場 で 、 あ ん この 多彩 な 美味 し さや 美 し さ が 楽し め る 「 あ 
ん こ 博 覧 会] を 開催 。 王 道 の 最 中 や 大 福 な どの ほか 、 今 まで の 
あん この イメ ー ジ を 和 覆す 洋菓子 の よう な ボン ボン スタ イル の 着 
鞭 や 新 感覚 の どら 焼き な ど 、 あ ん この 新しい 可能 性 を 紹介 し ま 
す 。 好み の あん こ が 選 べ る 「 あ ん こ ス タン ド ] や 制作 実演 、 和 
菓子 と 日 本 酒 が 楽し め る 企画 な ども 。 東 京 製菓 学校 の ブー ス も 
初 登 場 し ます 。 同日 本 橋 三 越 本 店 合 03・3241・3311 


容 : (ティス リー 社 戸 上 月 全 ) BONBON STYLE 生 


イタ リア マン マ の 家庭 の 味 を 再現 し た 
安心 、 安 全 、 愛 情 の 詰まっ た パス タ ソ ー ス 


フリ ー マ ガ ジン 「 イ タリ ア 好 き ] と タイ アッ プ し た 、 マ ンマ の 
パス タ ソ ー ー ズ が 発売 。 余 計 な も の を 加え ず 、 マ ンマ た 
ちの 作り 方 同様 に 人 良質 の 素材 を 時 間 と 手間 を 惜しま ず 調理 し て 
いま す 。 ト マト の 味 と オリ ー ブ オ イル の 香り が 楽し め る 「 ト マ 
ト ソ ー ス | と 、 オ レガ ノン が 香る 「 マ グロ の ラグ ー ソ ー ス ]、 エ 

ラ ー プ オイ ル ペ ー ス の 「 キ ャ ペ ベツ と サル シ 
の ソー ス ]」。 各 150g、400 円 。 エム ・ シ 
食品 全 0570・014925 http://www.mccfoods.co.jp/ 


身体 に 優し く エ シカ ル な 焼き 菓子 
TBLOCK natural SABLE」 販 売 


「BLOCK natural ice cream] より 、 ヘ ル シ ー で エ シ カル な 
「BLOCK natural SABLE」 (1.852 円 ) が 登場 。 製造 は 、 岡 山 市 
の 就 労 継続 支援 人 型 事業 所 。 素朴 な サブ レ 生地 に は 、 安心 ・ 安 
全 な 国産 の も の を 使用 。 て ん さい 糖 の カリ カリ の 香ばし い 食 感 
が アク セン ト に な る 優し い 味わい 。 可愛 い パ ッ ケ ー ジ で 手 土産 
に も ! イオ ン モ ー ル 岡山 店 、 公 式 通 販 サ イト (https://www. 
rakuten.co.jp/blocknaturalicecream/) で 販売 。 但 ス トラ イ 
プイ ンタ ー ナ ショ ナル 会 086-235・3337 


応募 の 際 は 、 郵便 番号 、 住 所 、 氏名 、 電話 番号 を 明記 し て くだ さい 。 掲載 され て いる プレ ゼン ト 情 報 は 、 提 供 各社 が 実施 し て いる も の で す 。 世 様 の 個人 情報 な どの 応募 生 報 に つい て は 、 提 供 各社 に て 管理 され ます 。 


美しく 、 ヘ ル シ ー 
窓 か ら 明 る い 光 が 差し 込む 開放 感 洪 れ る スタ 
た くさ ん の グリ ー ン が 飾ら れ 、 清 々 し 
く て 心地 良い 。 ス タ ジ オ 内 は 常温 な の で 無理 
せ ず 気持 ちよ く 身 体 を 動か せる の も ポイ ント 
レッ スン は 初心 者 レベ ル か ら 本 格 派 まで 幅広 
く 、 マ タニ ティ ・ 産 後 ヨガ な ど 様 々 な クラ ス か 


"好き "や 趣味 を も っ と 楽し く 
セカ ンド キャ リア も 見 据え て 


ロイ ブ 


lolve 
月 4 回 会 員 \8.470 一 


世界 よ 、 こ れ が 日 本 の ヨガ だ 。 

スモ ー ヨ ガ 、 デ ピュー 

全国 61 店 舗 を 展開 する 〈lolve〉 に 、 オ リ ジ ナ 
ルレ ッ ス ン が 新 登場 LA や NY で 先行 公開 
され 、 絶 賛 の こち ら 。 四 股 の ボー ズ で コア を 
ラン ス を 整え て 発汗 効果 の 高 
い 動き を 実践 。 運 動 が 続か な い 方 も 、 こ れ 
な らき つく て も 楽し く 続け られ ま す 


東京 内 すす - 琶 0F ⑩0570.666.969 
hotyoga-lolve.com/speciaUsumo-yoga 四 全 国 
61 店 舗 で 生計 可 能 (sumo yoga で 索 ) 


仕事 前 や 筐 い 人 
通え ます 。 績 所 た 代休 


名 古屋 


Unity Yoga 


* 体 双 レ ッ ス ン \1.650 


。 ヨ ガ で 心 と 身体 を 磨く 
ら 選 べ ま す 。 身 体 が 硬い と 一 歩 踏 み 出せ な 
か っ た 人 も 大 丈夫 ! スキ ル 
指導 し て くれ る の で 気軽 に 


合わ せ て 丁寧 に 
っ て み ま し ょ う 


性 父 い 30 と 技術 を 暫 


だ 全 同 計 
ワイ エム シー メデ ィ カ ルト レー ナー ズ ス クー ル 
YMC メ ディ カル 
トレ ー ナ ー ズ スク ー ル 


ゞ ヨガ 閉 成 コー ス \318.000 


"好き "を 仕事 に ! 手 に 職 を つけ て これ か ら は 自由 に 働く ! 


豊富 な 講座 数 と 充実 の カリ キュ ラム が 好評 の 
健康 の 総合 スク ー ル 。 注 目 の 集 まる ヨガ イン ス 
トラ クタ ー や 育児 に も 活か せる 脳 育 ベビ ー 
マッ サー ジ と いっ た 講座 が 特に 人 気 で す 


名 古 必 市 中 区 大 放 3-30-60 6F ⑯090-9815-5533 


@ 二 居 ⑤「 上 前 津 駅 」 よ り 徒歩 2 分 (@unity_yoga 
nagoya yogerunitycom (ユニ ティ ヨガ で 検索 ) 


し e り 


珠里 Pok。 校 


* 体 座 ア レン ジ \1.500 一 


植物 の 自然 な 香り と ヒー リン グ 
メッ セー ジ で 心 の 癒し を 

オー スト ラリ ア の 先住 民 " ア ボリ ジ ナ ル " が 
太古 か ら 使用 し て いた お 花 を 加工 し た 「 プ 
リザ ー プ ド ワ イ ル ド フ ラ ワ ー」。 そ れ ぞ れ が 
メッ セー ジ を 持っ て いる お 花 に 触れ 、 自 然 
な 香り に 心 も 体 も リラ ックス ! プ ライ ベー ト 
サロ ン な ら で は の 上 質 な ひと と き を 


つく ば 市 租 剛 492-3 ⑥090-1854-1131 ⑨10:00 一 
18:00 (g@hana_shuri shurimorinotanewixsite 
com/shuri (珠里 フラ ワー で 栖 索 ) 


月 々 \5.000 一 、 週 1 回 か 


・Women Update College 


が 走 地価 


イチイ チェ 
ichigo_ichie 
る 体験 レッ スン 120 分 \3.182 一 


休日 を 華やか に 彩る 

プリ ザー プ ド フラ ワー 

作り た い ア レン ジ ガ 自由 に リク エス ト で きる 
プリ ザー プ ド フラ ワー サロ ン 。 ボ 
を 活か し 7 
特徴 で 、1 組 2 名 限定 の レッ スン は きめ 細 や 
か で 丁寧 な レク チャ ー が 大 好評 。 土 日 中 必 
の 開催 な の で 休日 の 趣味 に オス ス メ 


攻 区 培 人 88 ⑩090-2726-1480 (ge@ichi 
go_ikhie_tokyo ichigorichie-tokyorshopinfojp 
(ichigg_ichie ハン ド メ イ ド で 検索 ) 


講 で きる の で 、 
働き な が ら 自 分 の ペー ス で 資格 取得 (民間 資 


格 ) が 可能 だ と か 。 初 心 者 も 安心 で す 。 自 宅 開 
業 や フリ ー ラ ンス や ダブ プル ワー ク … 可 能 性 が 
広がる 資格 で 、 将 来 を デザ イン し て みて 

東京 都 新宿 区 本 新 窟 1-22-2 4F 男 0120-72-9215 


⑯9:30-21:30( 寺 "日 役 一 19:00) ⑤「 新 駅 」 
交 口 より 衝 歩 5 分 (YMC スク ー ル で 検索 ) 


恵比寿 アミ ティ エ 


* 体 験 レッ スン \4.400 


美しい お 花 を 閉じ 込め る 

新 ク ラフ ト ・ イ ン ア リウ ム 

フラ ワー アレ ンジ や ハー バリ ウム 等 の 教室 
と し て 人 気 の 〈 恵 比 寿 ア ミ テ ィ エ ) が 新 レッ 
スン 「 イ ン ア リウ ム 」 を 開始 。 専 用 の レジ ン 
を 使っ て 花 や 木の実 た ち を 美しい まま 保管 
する 注目 の 技術 が 学べ ます 。 心 と きめ く ア ー 
ト な 作品 作り に 挑戦 し て 女子 力 伸ばし て 。 
濾 人 区 東 3.24-9 303 ⑩090-9962.0659 火 土 


10:00-18:00 @ づ [恵比寿 駅 」 よ り 
ebiami cbamiiecom (恵比寿 


か い が じ ゅ ん れい 


絵画 巡礼 


西洋 美術 史 オ ン ラ イン 講座 \26.180 一 


お うち で 美術 体験 。 知 的 な 女子 は 絵画 の 秘密 を 知っ て いる 


バリ や 西洋 美術 史 ぐ の 深い 造語 か ら 「 ル ー プ 
ル の 魔女 ] と も 呼ば れる 内 田 ユ ミ さん 主催 の 
オン ライ ン 講 座 。 月 1 回 配信 する 西洋 美術 史 
セミ ナー の 映像 に 加え 、 毎 日 メル マガ に て 今日 
の 絵画 や 思わ ず ク スッ と な る コラ ム を 配信 

絵画 の 秘密 や 歴史 を 無理 な く 学べ て 、 知 れ ば 


日 本 カジ ンス クー ル 


語 合 短期 集中 3 ヵ月 コー ス \544,500 一 


注目 の 日 本 カジ ノ 業 界 。 先 手 必勝 
で 学ぶ な ら 、 今 ! 

2004 年 に 日 本 で も 珍し い 「 カ ジノ ディ ー 
ラー」 技 術 を 学べ る 専門 養成 機関 と し て 開 
校 。 海 外 の 本 場 カジ ノ や 豪華 客船 で 経験 を 
積ん だ 講師 が 技能 を は じ め 、 文 化 や 英 会 
話 、 洗 練 さ きれ た お も て な し な ど 総 合 的 に 指 
導 。 社 会 人 も 通い や すい コー ス も 充実 。 

新 答 区 放 困 6-5 四谷 1484 ビ ル 2F 男 0120-770-772 


@0:o0-19:00 @⑧[ 上 4 秋口 より 半 
2 分 asinoschooLcojp (日 本 カジ ンス クー ル で 検索 ) 


aa we 


知る ほど 実感 で きる "観る "喜び 。 な ん と な く 
眺め る だ け だ っ た 美術 館 巡 り を そろ そろ アッ 
プ デ ー ト し て みて 。 詳 細 は WEB を Check! 

Office Merci 玉 県 川口 市 革 町 3 番 ⑩070.6486 


2427 niomerci parnet wwwwmerciparsne 
kalgzjunreihtml (絵師 で 検索 ) 


キラ リ 
Kirari 西宮 
月 4 回 会 員 \5.200 一 


も っ と 綺麗 に 、 健 康 に ! 女性 の 思い を 実現 し た 自分 磨き スタ ジオ 


NY の オー ルド カフ ェ を イメ ー ジ し た (Kirar 西 
宮 ) は 毎日 忙し く 過 ご す 女 性 の た め の 専用 
スタ ジオ 。 理 想 の 美 と 健康 を 手 に 入れ る た め 
に 、 ヨ ガ や ピラ ティ ス な ど 30 種 類 を 超え る プ 
ログ ラム の 中 か ら 自 分 だ け に あっ た レッ スン を 
自由 に 選ん で 。 西 宮 店 の ほか 、 大 阪 ・ 福 島 店 、 


まお 大 人 の 人 人 和 報 は 


タケ タロ ン 
大 越知 華子 の Sake-Salon 
日 本 酒 ナビ ゲー ター 認定 講座 1 回 \11.000 


た し な むだ け じ ゃ 物足りな い ! 

お 酒 の 知識 と 楽し み 方 を 学ぶ 

日 本 酒 ・ ワ イン ・ ビ ピール ・ ス ピリ ッ ツ ・ 焼 酎 
さら に チー ズ に 至る まで 。 全 ジャ ン ル の 講座 
で は 約 半日 で ナビ ゲー ター 資格 (民間 資格 ) 
が 認定 可能 。 知 っ て いる ほど お 酒 が 美味 し 
い 。 受 護 生 3.000 名 以上 の 評判 サロ ン で 、 
毎日 の 晩 動 を 資格 に 変え て みて は いか が 。 
新宿 区 信 困 23 交 池内 ⑩090-2228-9232 


@「 四 谷 三 邊 1 番 出口 より 徒歩 5 分 wwwwchika 
ko-ohkoshiicom (Sake-Salon で 材 索 ) 


ナナ アコ ー ル 


Nana Accord 
初回 レッ スン \3.850 


美味 し い の に 綺麗 に な れる !? 
ヘル シー で 可愛 い お 菓 子 教室 

「 こ うい う の が 食べ た か っ た ! 」 そ ん な 願い 
を か な える た め に 。 ナ チュ ラル 思考 で ロー 
カロ リー な 低 貫 メニ ュー か ら ダ イエ ッ ト の 
こと を 疹 れ て 、 一 テル 並み の クオ リ 
ティ まで ! レベ ル に 合わ せ た 明 る く 楽 し い 
雰囲気 の 中 、 上 質 な 時 間 と 心 の 豊か さ を 


世田谷 区 湊 尻 4.26 ⑯070-2260-5634 10:00 
ー18:00 加 @nana.accord space.c.oocoJjp/ 
nanaaccord (ナナ アコ ー ル で 検索 ) 


兵庫 ・ 宝 塚 に て 〈Kirarl Aglala〉 を 展開 中 。 す べ 
て 駅 チカ と アク セス 抜群 で 、 仕 事 帰り や お 休 
み の 日 も つい つい 足 を 運ん で し まい そう ! 


本 本 中 困 5-103F ⑩0798.38.1358 阪神 駅 ! よ 
り 注 3 分 [Kiari Aghaki 計 市 町 1.9.432F ⑩0797 
6H8450 wwwkagayakikisrtcom (Ki ヨガ で 検索 ) 


トラ イア ンク グル 
Triangle 


各種 レッ スン ・ ワ ー ク ショ ッ プ \1.500 一 


あな た を 更新 する 

THE life styling place 

美しく ヘル シー な 学び を 提供 する 注目 ス 
ボッ ト が 南国 沖縄 に 誕生 。 お し ゃ れ な ラウ 
ンジ を 併設 し た スタ ジオ で は 料理 ・ 編 み 
物 ・ ダ ンス ・ ボ イト レ な ど 女子 力 を 磨く 多彩 
な レッ スン が 受講 可能 。 自 分 の ペー ス で 通 
いや すい 単発 の 参加 形式 も 好評 。 


沖 細 市 園 1-2-292F ⑩080-3990-6868 万 trian 
glesl 回 @triangle_okinawa triangle.okinawa 
(トラ イア ング ル 沖縄 で 検索) 
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健 が 考え る 、 
し を 彩る モノ の 流儀 。 


Miuake's "Monpgpkorp" 


ッ ク 容 0120-610-599) 


RS BARCELONA の 


「 You and Me」 


74 ス タン ダー ド 685.600 円 (RS BARCELONA | TISTOU 人 05 


The way of item 
チェ ア ・ 右 「 パ イプ チェ ア 」 49.000 円 (マジ ス | MAGIS 東 京 シ ョ ー ル ー ム 


イ バ ル チェ ア 」 89.000 幅 


「You and Me」 


phoro : Hiroshi Manaka prop direction & styling : Tomomi Nagayama 
styling : Masato Hishinuma (DEEP END) hair & make : TAKAI text:AsamiSeo 


みや け ・ け ん / 1979 年 7 月 2 日 生ま れ 。 
右側 ・ ス ニー カー36.000 円 (ORPHIC | alpha PR 
人 03-5413-3546) 左側 ・ メ ガ ネ 34.000 円 (plne 
1 alpha PR) / そ の 他 ス タイ リス ト 私 物 
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中 の 『 楽 園 』 な どの 映画 、 ド ラマ . 


M で 活躍 中 の 25 歳 。 
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尋 合 皿 蒸 や ン ン 掴む 贅 KG 電 栓 人 生 " 


{第 108 回 1 
text : Takuma Takasakl 
ilustration : Mai Beppu 


edit : Kahoko Nishimura 


記 


あの クリ エイ ティ ブ デ ィ レク ター 


好き な 映画 を 好き な 俳優 で 妄想 リッ 


ilustration : Chinatsu Higashi 
第 216 回 
手抜き の 愛 


川上 未 映子 の エッ セイ 


作家 。 


1976 年 、 大 阪 生 まれ 。『 須 


人 の 女 た ち 』 (新潮 社 ) 
な ど 。 最 新刊 と な る 長編 
『 夏 物語 』 が 文藝 春秋 か ら 


好評 発売 中 。 


と 卵 』 で 第 138 回 草川 賞 受 
と 


か わか み ・ み え 
質 。 近著 に 『 ウ ィ ス テリ ア 


Profile 


本 や ぐい 応 二 計 " 記 必 間 G ざ れ 全 分 刀 る 
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で る し つ せ 健作 中 ” 尾 民 SQ で 
お つ せ っ っ 第 や つじ か AN へ SO の SS 玉 取 軸 
も 8 の 只 表 や NN へり 尽 の 届 親 
ユネ 収 団 ” 告 公 寺 生 で 思 幸 り で わっ っ て 
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合っ お 選 お 人 人 で 区 P つ で で や し で お つ 生 
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是 論 言 包 羽 め もじ 超 奈 全 品 Q EQ つっ 
や で HH や て 民 居 るり や 人 SQ 振 GH 代 
ミキ ー 牌 垂 や つい る 概 の つて "くい NN ポート ハ 
KK 挟 写 ゴ を ベ S で つっ GS ざ ト ー ハ 等 胞 科 
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に に に): CyE ュ コ 
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*m で で おり 玉 や や ぐり さも 宮 る ぐ 二 度 G 選 
駆 や で 四 G 更 職 り の" 益 型 折り る 下 半 
いで で し "で お つり や ざ で し 枚 汰 G K で そく" 
麗 四 GS 6 反っ 誤 G 人 で で りさ り R で さら 
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5 の タビ ピー アジ ニョ " 特 鶴 街 少 年 殺人 事件 』 中 .2 ROAD SHOW 
(15) (9 r 
NF 
30 代 化 半 を 迎え 、 人 生 の 乱 区 に 立つ 1960 年 代 の 台北 で 実際 に 起き た 少 象 は 静か に 
4 人 の 女 た ち の 日 常 の ドラ マ 。 『 翌 て 女 役 人 事件 を も と に 、 台湾 の エド ワ 座っ て いる 』 
も 覚め て も 』 の 注意 介 監 督 が 、 演 ー ド ・ ヤ ン 監 上 が 措 き 出す 青 大 和 像 
技 経 験 の な い 女性 た ち を 起用 し て 、 代 。 14 蔵 の 少年 を 主人 公 に 、 下 春期 友人 を か ば い 、 同級生 に 怪我 を 食わ 
彼女 た ち に ロカ ル の 普 償 と 絶 を 鐘 せ で し まっ た 少年 。 不備 の 源 句 に 、 
ノ 国際 遇 画 拓 最 保 や か に 記録 し た 季 友 を 死 へ 追い や っ た 男 … 寂 れ た 
表 優 芝 を も た ら 2077 年 に 日 本 で 劇 田舎 町 で 行き 場 を 失 く し た た 男女 4 人 
し た 。 彼女 た ちの 悪 昌 公 開 さ れ た 、 こ は 一 日 中 産 り 続け て いる どい う 殺 
邊 づか い を 感じ る 1 の 碗 全 版 は 236 分 。 の 伝説 希望 を 託し 、 品 く 散れ た 条 
317 分 。 Blu-ray Bu-ray 6.800 円 コ そ 目指 す が …… 波谷 シア ター ョ イ 
6800 四 /NEOPA の ピ ネ ッ ト トヨ メー ジフ ォ ー ラ ム は か 人 国史 公開 。 
oe PTPTTTTTPP 
だ に 3 
長 尺 の 映画 が 伝え る も の 。 
3 時 間 超 え の 保 作 ロ ー ド 
3 に 3 に 3 に 3 

『 フ ァ ニ ー と 『 美 し き 誹 い 女 』 『 旅 芸人 の 記録 』 『 立 ち 去っ た 女 』 
アレ クサ ン デ ル 』('82) (91) (75 (19 め 
スウ ェ ー デ ン の イン グマ ー ル ・ ペ ベル 自身 の 最高 人 作 を 完成 させ よう と す 症 リ シャ の テオ ・ ア ン ゲロ プロ ス 監 無実 の 誹 で 30 年 則 服 役 し た 女 が 移 


イマ ン 監 督 が 、 ふ た り の 子供 の 目 を 
通し て 、 ある 一 族 の 門 高 劇 を 綴っ た 
311 分 の 衣 劇 。 画 史 に 残る 一 作 。 


め きち 要 め 落 え 居 尺 
に と で だ に そ 腸 る 場 で 
> は っ は の を こ 所 映 
心 リ な た ` 苦 観 と を し 
が ア く の お 人 悩 る に 和 失 出 
GO だ を と だ 和信 よら す 
に 学 散 ろ ら 甘 に り た ” 
突 イ ら う < 胆 強 人 彼 3 
き と の " 相 の く 現 ら 時 
刺 と 心 観 応 深 訴 代 の 間 
さも 理念 の さえ 人 流 54 
る に を 的 時 を か の 浪 分 
ー 描 生 な 間 描 け 苦 を の 
作 く きか が くる 人 悩 と 間 
Sc お (本 こ な ) 

る 生還 の 東京 包 


「 YK の s 
Tale @ BT 


| Lesson 59 | ラグ ビー と スク ー ル トリ ッ プ | 


/ Ceremony 
ヽ (人 式 ) 


る 販 高 の 画家 。 フラ ンス の ジャ ッ ク 
・ リ ヴェ ッ ト 馬 督 が バル ザッ ク の 短 
編 を も と に 発起 し た 238 分 の 大 作 。 


環 ら みゆ ょ の い 策 包 府 S( し 本 交 


gz 上 員 | cg 


暮 方 鮮 っ の 。 て そし を 
ら 都 烈 た 新 象 く の ' 通 
人 

” 群 トド 壮 箱 凍 
年 そ 像 監 を 3 で / 健 
齢 こ 劇 撫 そ に が ル し わ ね 
も で だ し 座 あ に て っ 
| 問 まあ そま 区 下 
まっ 諾 : 舞 2: 本 9 ウト ぐ 
ざ 感 台 ・ 作 い て | る 
ま に は ポ が る 強 リ りこ 
な 尊 中 | 遺 SD 丘 
4 ま 国 に 作 は 伝 以 も 
人 れ の よ に 29 わ 上 あぁ あ 
の て 地 る な 歳 "っ に る 


先月 か ら ラ グ ビ ーW 杯 関連 で 大 忙 
し 。 ヨ ー ロ ッ パ か ら ア ジア まで 、 試 
合 の た め に 日 本 を 訪れ た 世界 中 の ラ 
グ ビ ピー ファ ン を ご 案内 し て いま す 。 
な か で も 印象 的 だ っ た の は 、 子ども 
か ? っ て いう くら い 元気 い っ ぱい 、 
目 を 離す と すぐ に いな く な っ て し ま 
う 南 アフ リカ の お 医者 様 御 一 行 。 箱 
根 で 芦ノ湖 の 遊覧 船 に 乗っ て か ら 開 
会 式 (Opening ceremony) まで に 
東京 に 戻る 、 と いう 日 帰り 弾丸 ツア 
ーー は ハラ ハラ し まし た が 、 な ん と か 
無事 終え られ て よかっ た 。 

日 本 語 で 「 セ レモ ニー」 と いう と 、 
こう いっ た スポ ー ツ 関連 の イベ ント 
の 式典 や 、 冠 婚 葬祭 の イメ ー ジ が 強 
い の で す が 、 意 外 と 通訳 ガイ ド 業 で 


任 に よる 230 分 の 壮大 な 朗 事 誠 。 旅 
芸人 の 一 座 の 次 を 通じ て 、 ギ リ シ ャ 
の 歴史 を 描き 出す 。 圧倒 的 な 錠 像 美 。 


(人 


も ん ま ・ ゆ うす け / 炉 集 者 、 
ライ ター。 企画 に 携わっ た 
! 細 時 観光 1969-2019』 は 
11/4 ま で 開催 。 『 星 野 源 ふ 
た りき り で 話 そ う 。 発売 中 。 


の 

る 

を の 
デベ か 

8 6 

ろ 門間 雄介 

ん 

ス 

< 


せ て ri 守 で 肖 次 RN 可 旭 ご 講 


も 頻出 。 広義 で は 国家 や 社会 的 な 儀 
式 と いう 意味 で 、 た と えば 「Teac 
erermony」 は 茶道 お よび 茶道 体験 の 
こと 。「Buddhist ceremony」 だ と 
お 寺 で 行わ れる 仏事 全般 を 指す し 、 
「Shinto ceremony」 で 神事 、 つ ま 
リ 神 社 で の お い な ど 諸 々 。 

前 述 の 南ア フリ カ の ゲス ト た ち は 、 
護摩 木 を 栖 きま 上 げ て 祈願 する “護摩 
祈 補 " (Fire ceremony) で 知ら れ 
る 某 寺 院 に どう し て も 行き た いと リ 
クエ スト 。 どこ へ 行っ て も 大 騒ぎ の 
お じ さ ま 方 が 、 セ レモ ニー 中 は 超 真 
剣 、 参 列 者 の 手荷物 を 護摩 の 火 に か 
ざす 「 火 加持 」 に も し っ か り 参 加 。 
いっ た い 何 を ? と 尋ね た ら 、 母 国 
の ラグ ビー チー ム の 公式 ユニ フォ ー 


CINEMA text : Yusuke Monma edit: Mariko Uramoto 
ENGLISH illustration = Adrian Hogan rext:Hiroko Yabuki 


恋人 に 復讐 を 藩 う 。 ヴェ ネ チ ア 国 際 
映画 祭 で 金 務 賞 を 獲得 し た フィ リ 
ビン の ラヴ ・ デ ィ ア ス 監 叔 作 。228 分 。 


、 


『EUREKA ユリ イカ 』 
(00) 


パス ジャ ッ ク 事 件 に 夢 遇 し 、 心 に 作 
を 負っ た 人 々 が 、 や が て 再生 の 旅 へ 。 
背山 真 洛 監督 が 魂 の 科 神 を 描い た 
217 分 。 役所 広司 、 宮崎 あお い 出 演 。 


ム と の こと 。「 日 本 の メー カー 製 (( ア 
シッ クス 〉 らし い ) だ し 、 日 本 の お 
寺 で お 願い し た ら 願 い が 叶 うん じゃ 
な いか な っ て 」 と の コメ ント に 、 な 
ん だ か キュ ン と し て し まい まし た 
( 笑 )。 残 念 な が ら 彼 ら が スタ ジア ム 
で 観戦 し た 初戦 は 負け て し まっ た よ 
う で す が 、 い くつ に な っ て も 少年 の 
よう な 心 を 失わ な いっ て 素敵 。 大 人 
の 修学 旅行 (の 先生 役 ) は か な り 大 
変 だ っ た けど 、 い い 思 い 出 で す 。 


矢吹 徹子 

や ぶ き ・ ひ ろ こ ノラ イタ ー 
遂 訳 案内 士 。 雑誌 で 執筆 
する 傍ら 旅行 者 を 案内 。 
ニニ フォ ー ム 着用 者 同士 は 一 
肢 で 打ち 解け る らし いで す 。 


Classic Ohagi 
定番 お は ぎ 
右上 か ら 時 計 | 


に 、 新 月 、 夕 月 、 暁 


月 、 滴 月 、 半 月 、 家 月 。 各 220 円 。 


H よ 製 ま 方 すま れ ね い 
A "わた も め た る " 味 
G お ら 不 多 " - の お と 
1| は び 思 い お 0 で は 出 
3 ぎ 餅 識 で は H ' ぎ 舌 
て の も "すぎ A 手 は え 
ぜ 可 プ 下 が と G 土 可 る 
ひ 能 ル に 、 ア | 産 愛 の 
チ 性 プ 入 意 イ バ パ と いも 
ェ を ル っ 外 ス フレ し 箱 和 
ッ 感 で て と !? ェ エ て に し 
ッ じ 美 い 合 も 入 い 
を る 味 る うと も 〇 れ で 
1 へ で 自 の 思 お で て す 

0 す 家 が うす すく よ 


名 刺 代 わり の 
この ひと 皿 馬 


シグ ニチ ャ ー は 、 塊 で 焼く ステ ー ! 
キ 。 周 り を が ちっ と 焼き 固め 、 中 は ! 
し っ と り 肉 汁 を た た えた 焼き 上 が り 。 | 
噛み し め る ほど に 広がる 肉 の 味 が 、 
する リ と 飲め る 心地 よさ な が ら 旨 み | 
に 深い 奈 癌 の ある ナチ ュ ラ ル ワ イン 
と びっ た り 重 な り 合う 。 ! 
26 年 前 、 ま だ 知ら れ ざ る 存在 だ っ ! 
1 
1 


た ナチ ュ ラ ル ワ イ ン を 専門 に 扱う バ 
ー と し て 、 才 ・ 騰 山 旨 作 氏 が 六 本 本 
に 開い た ( 冬 英 )。 今 や 愛好 家 た ち 
に 「 聖 地 」 と いわ れる この 店 が 、 ス 


Ohagi Parfait 


Tokyo limited 
Ohagi Baizuki 


東京 限定 お は ぎ 
短 月 (ほうじ茶) 


雑 雪 米 を プレ ンド し た お 米 
に 、 ほう じ 茶 あん を トッ ピ 
ング し た 展 定 品 。 220 円 。 


節 に 種 し せ 香 み 粉 こ イ 合 こ し は か の で 
限 人 の た ん ば を を ご チ わ だ 見 て ` し 無 」 今 
定 気 。 、! し ち た "押せ わた お お た 添 年 
も の 新 タ い ょ うっ 白 し が り 目 召 子 甘 加 人 8 
あ メ 月 月 みき こぶ あ は 楽 だ の し 様 さ お C 月 
る ニニ 合作 た な ん リ りん 。、 し け 可 上 か 控 は ! に 
の エコ た P 凛 と を 公 滑 め で 愛 が ら え ぎ マ 湊 
で | ナチ ち し の の まり 崩 る な ら り お め 章 
a "し 団 風 せ ぶ お の くし い 年 の 門 は に 
行 東 ツ ご 子 味 た し は が ` さ た 礎 手 店 。 オ 
く 京 ご に を が 上 ` ぎ 大 示 斬 や だ り 作 "名 | 
度 限 に や イ た 品 黒 に 人 イイ 新 素 け まり 素 古 プ 
に 定 も 変 メ まな 京 の ン な 材 ま で お 材 屋 ン 
新 や 女 わ | リー < きき ト 組 へ す 安 は を 発し 
し 生 性 リ ジ ま 品 る な な " み の ゆ 心 ぎ 活 祥 た 

Restaurant One Dish 

守 # 高 メス テー キ 


0HAGI パ フェ 0HAGI3 ラ テ 
(きな粉) ( 拍 茶 ) 

お は ぎ と アイ ス を 合わ せ た 甘 さ 控え め の 抹 系 ラテ に 、 
進化 系 和 パ フェ 。 自家 製 わ 芳 測 生 ク リー ム を トッ ピン 


Ohagi3 Latte 


グ 。550 円 。 (全て 税込 ) 


ー 呈 司 半 壮 「 の 5 吉 せ 営 」S 列 と 紀 剛 中 玖 


ステ ー キ (100g) 1.800 幅 -。 現在 は 山形 邊 や 北海 道産 いけ だ 和牛 な ど が メイ ン 。 フラ ンス 産 
中 心 の ワイ ン は グラ ス 1.000 円 -、 ポト ル 6.000 円 ご 。 @ 東 京都 港 区 六本木 7-10-2 アー トス 
ケー プ 六 本 木 2F 人 03-3405-7478 ①18:30 一 22:00LO 全日 視 体 36 記 閑 


テー キ を 主体 に し た ビス トロ に 生ま 
れ 変 わっ た の は 2009 年 、 現 在京 都 で 
〈le 14e〉 を 営む 茂 野 眞 さ ん が シェ 
フ に 就任 し た の が きっ か け だ 。 そ れ 
まで 日 本 で 見 る こと が な か っ た バリ 
の 〈 ル ・ セ ヴェ ロ ) 仕込 み の 豪快 な 
ステ ー キ は 、 熟 成 肉 、 塊 肉 ブー ム に 
火 を つけ 、 ナ チュ ラル ワイ ン の 広 が 
り と と も に 、 シ ー ン に 絶大 な 影響 を 
与え て きた 。 その 後 、2 人 の シェ フ 
を 経て 、 現 在 は 選 海 洋平 さん が その 


」 味 を 守る 。 肉 選び や 焼き 方 の ディ テ 


ー ル は 異な れ ど 、 塩 だ け で し っ か り 
と し た 赤身 の 旨 さ を 引き 出す スタ イ 
ル は 変わ ら ず 。5 年 前 か ら 店 の 顔 と 
し て サー ビス を 仕切 る 柴山 健 矢 さ ん 
が 、 グ ラス で も ボトル で も 、 要 望 に 
合わ せ た ワ イン を 提案 し て くれ る 。 

すっ か り ス タン ダー ド と な っ た 「 ス 
テー キ と ナチ ュ ラ ル ワ イ ン 」 の 東京 
に お ける オリ ジン 。 多 く の 人 に 愛さ 
れ な が ら 歴 史 を 重ね て きた 場所 だ け 
が 持つ 嘩 や か な 店 の 雰囲気 と と も に 、 
ぜひ 一 度 味 わっ て ほし い 。 


SWEETS photo : Hiromi Kurokawa cext: Reika Yasuhara 
GOURMAND illustrarion : Maori Saka text:KeiSasaki 


和 ス イー ツ の プロ と 洋菓子 マニ ア 、 
ふた り が 交互 に オス ス メ を 紹介 。 


第 59 回 


トッ ン 


OHAGI3 


手作り の お は ぎ 再 門 店 。 変わ り 種 メニ ュー が 多い 
の も 人 気 の 秘 浅草 寺 か ら 徒歩 すぐ 。 @ 東 京都 
台東 区 浅草 1-31-4 人 03-5830-3103 ①10:00 
ー18:00 人 無休 品 外 に ペン チ 席 あり 禁煙 


Ja = 
和 


安原 谷 香 


や す は ら ・ れ いか / 和 スイ 
ー ツ 研究 家 。 江戸 中 湊 人 業 


佐々 木 ケ イ 


ささ き ・ け い / 専 門 庄 や カ 
ルチャ ー 誌 な ど で 食 の 記事 
を 執筆 。 酒場 か ら レ スト ラ 
ン ま で 全国 を 食べ 歩く 。JS 
A 著 定 ワ イン エキ スパ ー ト 。 


ロ 
白 
昨 


80A 


18V ロ 


1N3A3 ロ 3A01 口 IS ロ 
008 口 ONVNUNO9 画 SI ヨ 3AS 画 HSI19N3 VMNHNIO ロ NVM ヨ TIN39 ロ 
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】9VNS 画 


1MV 唱 GMOA 


HSIH9Ni ロ 


9ISNW ヒ 


3A01 
S1 ヨ 3 上 S 品 


1N3A3 
008 画 QNVNMNO9 口 


NVM311N39 品 


VN3NI3 
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スナ ッ ク 姫 


女性 2.000 円 、 男性 3.000 円 、 飲 み 放 生 
レト ロ な 内 礁 も 素 身 。 の 東京 都 品川 

大 井 5-4-14 前 川 ソ シア ルビ ル 2F、 人 03-347 

33 Q①19:00 一 1:00 祝 休 


お 炉 子 つま み に 咲 く ト ー ク 


スナ ッ ク 女 の 


ママ か ら の 御 言葉 
「 つら いと き ほ ど ふ れ 合 うこ 


主人 が 別 の 場所 で スナ ッ ク を 


と 同時 に 私 も 


に 活き まし た ね , 

て か ら は 、 も う フ 7 

て メソ メ ツ ソ 潤 ! 

ん な と 

た ん で 

化粧 も 洋 

の 通り に し た ら 

持ち も 前 向き に な っ 
や っ ぱり お し ゃ れ す る っ 

気持 ち も 明 る 


大 事 ね 。 な る か ら . 


な て に 暴 - と れ さ た え 底 決 
雰 い ` そ 気 切な S た の し 
る 相 も な な < く と あ 浅 て 
気 * 舌 そ さ さ な が と さき 物 
こさ で も な と る ら に と 中 
そり 表 尊 の の を 読 は ら 
が げ が を だ ア 噛 者 関 な 
大 - か な 2 し テマ が と 係 さ 
切 さ い 1 ル ん し し が と 
や 上 マ ガ な め て な か 
、 度 に ム 素 ず 言い 不 
う ひ は ます と っ 葉 
" そ 間 る し 気 は と を 
や 違 と て な いい の 。 和 失 
か っ き の さ ら つ 依 $# っ 
が を か な ね る こ 要 る 解る ち 
あ に 幸 ) の の で に な 危 だ 
KK 才 者 2 は 人 本 は は こ 際 し 
れ 手 い が で 別 的 は な ` と が ` 
て つた こ ' 役 に 近い 強 を あ ド 
い "ん グ 実 納 の 事 そ る ラ 
る っ な 口 原 ち さか な の " マ 
に お 形 テ 作 ば れ " - ま 暖 チ 
語 で ス の ん る そ 漫 ま 味 ツ 
の 表 ク - 気 べ う 画 温 な ク 
真 現さ な き し 文 画 こ に 
操 で と に た 体 で と な 
者: の mn- 表 や り 
愛 る る な で が 現 不 過 
情 疾 の 瀬 い も 必 す 可 ぎ 


Reviewer 


春日 武彦 


医学 専 内 書 な ど 著 
最新 作 は 猫 か ら 連 起 を 
で エッ セイ 『 共 と 偶 枯 』。 


3) 


今月 の 本 と 併せ て 読み た い ! 
猫 文学 漫画 集 | に 入れ ほしい 2 負 


) 泌 "懐中 時 計 』 
小沼 丹 


『Catnappers』 


『 な ん で も な い 一 日 』 

シャ ー リ イ ・ ジ ャ クス ン 
日 に 潜む 異 綱 感 を 括 く こと に 長け 
た 作者 。「 う ちの お ば あちゃ ん 


亡 村 正 也 


Bookseller 


や すむ ら ・ ま さや / 甘 と 本 
ス ) 店 主 。 @ 東 京都 世 田 る 


BOOK phots : MEGUMI edit= HikariTorisawa 
SNACK photo : Hiromi Kurokawa texc: Komiko Hoshi 
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の 
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>S\ せ 時 注 ざき 填 


nr 


.S ひ 重光 


へ き w 漁 へ 門 FrS(r 


話題 の 一 冊 に つい て 、 
2 人 が クロ スレ ビュ ー。 


『Catnappers 
猫 文学 漫画 集 』 
長崎 訓子 


箇 井 際 、 中 原 昌 世 な どの 現代 文学 
か ら 、 草川 ル に 「 更 
級 日 記 』 まで 。 古 3 
11 編 が 、 絵 に な 
鉛筆 の 診 が 動き 出す 。 猫 を 愛す る 人 
の 心 に 力強く 投げ 込ま れ て 光 を 放つ 、 
名 作文 学 の 漫画 化 シリ ー ズ 第 3 弾 。 
原作 小説 と 読み 比べ て みる の も 楽し 
い 。 (ナナ ロク 社 / 1.600 円 ) 


Reviewer 


大 山 美鈴 


お お や ま ・ み すず ノイ ラス 
トレ ー タ ー、 画 家 。 伺い 交 
と の 心温まる や り と り を 描 
く エ ッ セ イ 漫 画 『 ぎ ん ちゃ 
ん と わた し 』 が 好評 発売 中 。 


丸 こ 

く ち 
<* ぁ 朝 
"計っ を 下 は 
子 以 て 見 の や 
き 。 上 いる 端 く 
ん に る と で 枕 
の 大 と き そ 元 
10 っ 
く く で か とく 
ふ 猫 広 す お 痛 る 
ち た が ら を を と 
ど ち り ` 隠 伸 き 
ら は 私 猫 し ば “" 
れ 。 つ 。。2 の 2 で 3 じ 。) 導 
べ も に の て くい 
て 描 も 書 広 の 日 
の か な い が べ 獲 
真 れ いた だ る : ル 
が て ね 猫 存 シ 丸 
そそ いこ た 在 w っ 
う の な "~- ち 感 猫 こ 
も 存 SAA 
の 在 に 生 
か に 凍 ま マ ら 
も 満 役 さ も 環 
し ち 実 ま 上 
れ て の みな も ち む 
な い っ 作 超 く 
い る な 家 え む 


数 ある 作品 か ら こ ぼれ 落ち る 、 
"こと ば "の か けら 、 集め まし た 。 


バリ 郊外 に ある 看護 学校 に カメ ラ 
が 入り 込み 、 看 護 師 の 卵 た ち が 日 々 
准 闘 する 次 を 静か に 、 淡 々 と 見 つめ 
る 。『 人 生 、 た だ いま 修行 中 』 は 、 
看護 と いう 学び の 現場 扱っ た ドキ 
ュ メ ンタ リー 映画 で ある 。 

映画 は 、 講 義 ・ 実 習 、 研 修 、 面 談 
と 3 つ に わか れ 、 そ れ ぞ れ の バ パート 
の 前 に 詩 が 付 さ れ て いた 。 今回 取り 
上 げた の は その ひと つ だ 。 

学生 た ち は 、 人 形 を 使っ て 理論 を 
学ぶ 場 か ら 、 実際 の 現場 に 出 て 人 間 


ー 一 本寺 よ り 


を 相手 に 研修 を し 、 面 談 で その 感想 
を 語る 。3 つ め の パ ー ト で ある 、 研 
修 後に 学校 側が 行う 学生 の イン タビ 
ュー に か な り の 時 間 が 割か れ て いた 
の が 印象 的 だ っ た 。 実際 の 看護 の 現 
場 に 出 て 、 彼 ら が 何 を 思っ た か 。 と 


き に 感情 を 忠 わ に し て 語る 。 何 を 教 


わっ た か が 重要 な の で は な く 、 現 場 
で 実際 何 が 起き て 、 そ れ を どう 感じ 
対処 し た か を 自ら 振り 返り 、 次 の 課 
題 を 自分 で 見 出す こと が 、 学 び の 場 
に お いて 重要 な の だ な と 感じ た 。 


この 言葉 は 、 ニ コラ ・ フ ィ リ ベー 
ル 監 督 の 決意 の よう に も 思え た し 、 
と も する と すぐ に 手 に と れる 情報 ば 
か り を 鈴 呑 み に し が ちな 私 た ち に 、 


も っ と 世の中 を し っ か り と 見 な さい 
と 論 し て いる よう に も 思え 、 は っ と 
させ られ た 。 
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ル が 電 学 生 に 向け た 優し 
いま な ざし 。 人生 、 た だ い 
ま 秩 行 中 』 は 1 月 1 日 (人) 
より 新宿 半 館 ほか 全国 
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ああ か ら ズン プク の 


今回 の Hanako の 特集 は 「 学 び 」 
が テー マ 。「 学 び 」 で 僕 が 最も 楽し 
か っ た の は 、 医 師 国家 試験 の 勉強 で 
す 。 試 験 な の で 、 覚 える こと は た く 
さん で し た が 、 同 じ 目 標 を 持っ て 学 
ぶ 仲間 が 多く いま し た 。 時 に は 勉強 
を 中 断 し て 出かけ 、「 や ば ぱい 、 時 間 
を 無駄 に し た ! 」 と 言っ て 焦っ た り 
する の も 、 今 思う と 遊び の 一 環 の よ 


の 恋人 が いま し た 。 あ る 日 我々 は 、 
勉強 が 一 段落 し た ら み ん な で 古着 屋 
に 行こ うと 計画 し まし た 。 特 に 恋人 
が いる 彼 は 、 服 が 何より 好き で 、 日 
頃 の 自分 へ の 褒美 に 革 ジ ャ ン を 買う 
と 息 巻 い て いま し た 。 し か し 、 ま さ 
に 出かけ よう と し た その 時 、 恋 人 か 
ら 連 絡 。30 分 後に 校門 で 待ち 合わ せ 
と 聞い て 、 我 々 二 人 は 延期 せ ざ る を 


学び と 


レシ 3 
の いく 


で 渋谷 まで 往復 で きる は ず が あり ま 
せん 。 結 局 、 ジ ャ スト サイ ズ の 革 ジ 
ャ ン に 身 を 包ん だ 役 は 、1 時 間 遅 れ 
で 校門 に 到着 。 すぐ さま 彼女 に 深々 
と 謝罪 を し まし た 。 で も 当然 、 返 っ 
て きた の は 平手 打ち で す 。 さ ら に 、 

「 お い 革 、 お 前 何 考え て ん だ 」 と 人 
間 で は な く 革 呼ば わり 。 彼 を 見 下ろ 
す ナ イフ の よう な 視線 を 僕 は 忘れ ま 
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-」 部 を 通し で 完全 上 剖 。 wwwnausicaa-kabukicom 


画 で は 描か れ な か っ た 


日 6ENTLIEMAN 口 CINEMA ロ ENBLISH SWEETS 口 60URMAND ロ BODOK 


品 SNAI 
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カル ティ エ 、 時 の 結晶 
国立 新 美術 館 企画 展示 室 2E 


渡辺 直美 や 星野 源 な どの 広告 や CD ジャ ケッ ト な ど で 活躍 
する アー トディ レク ター の 個展 。 ww aforetnejp 


ラフ ォ ー レ ミュ ー ジ アム 原宿 


まま /#5 ー エス / エ 


角 工 世 『 司 GSG ヽ へ R』』 (で )" 
に 1 演 才 93 1 に コミ] で 1 
だ さこ うさ いい 
に だ さく 4 で OK さい こと コ 1 
臣 共 人 NO 必 夫 医 NeG 公民 人 Ne 
WS 喘 所 『 和 りき さて て イロ 
に : め で コツ ココ 人 に 23 
ト ユ 地 如 で し 骨 稀 つっ い 昭 で 
し お る 昨 差 堅 を 要 人 中 人 
YE で いり 1 こい に ささ 
選 や で つ 公 ロ "(NN ポー ユ の 
リー 六 コ 臨 本 ) し p 千 さ ビ 台 
間 t9 折 田口 中 OSG 罰 中 「Dina 
19g 還 ぐっ" 思 " 論 田 
国 ぐ G 甘 串 各 セリン 皮 聞 人 く 妨 
に UE だ さい だ さく) 
丘 じ < の 上 交 人 銘じ つめ りつ 公夫 Ne 
や コン ′ で ロ 慌 療 己 っ じ “ 

いび 前 だ さこ に よそ 
ホー で ぜ J 代 H ト さや) の ら ロ 宗 
で も さ ト さり 賠 陣 つじ っ eS の 
)) っ で" SO 人 NIIHI 


品 WORD 口 ART 口 MUSIC 口 LOVE 画 EVENT 


artiumJp 
り の 女 の 物 語 


た 


特別 制作 し た 仕 器 に も 注目 。 Cartier2019.exhnjp 


る 0 る 0/』/3 ぇ 


贅 地 所 アル ティ アム 
注目 の 若手 テキ スタ イル デザ イナ ー の 初 の 大 昌 個 展 。 遊び 


1970 年 代 以 降 の 作品 に 焦点 を 当て る 。 新 素 材 研究 所 が 展示 
人 あふれ る 作品 の ほか プロ セス 資料 も 見 所 。 


氷室 友里 の テキ スタ イル 展 

TEXTILE PLAY GROUND 

都 と ちひろ ふ , 

ちひろ 美術 館 ・ 東 京 

作家 の 穫 と いわ さき ちひろ 、 それ ぞ れ の 遺品 の 写真 を 通し 
て 、 同時 代 を 生き た 女性 の 一 面 を 映し 出す 。 chihirojp 


(だま し /(】 
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給 
セ 
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ん 


」 の た め に 


ち で 行わ れる 


気 に な る イベ ント に つい て 
自由 に 語っ ちゃ いま す 。 


と 好き 女子 2 人 が 


害 
回 
4 
回 


楽し い 
全国 あ ち 


リー ズ 」 


で 気 に な る 」 M 

NY で アー ト を 学び 帰国 後 
アー トマ ネジ メン ト を 行う 。 
直美 食 巡 り 。 イン スタ 
で 日本食 


「#meshiagare」 を 投稿 中 。 


夜 の アー トイ ベン ト 、 


無人 島 で 行わ あれ る 


行く 予定 。 


ウェ ブ メ ディ ア 編 集 者 。 細 
味 は 旅行 と 自然 観察 日 


キル ギ ス で ホー スト レッ キ 
ング を 楽し ん で きた ば か り 。 


秋 は 五島 列島 に 


和 に 加 
四 5 1 

ーー で H 
3 ド 抽 1 
MI る 『 
地表 測 き 1 
ES を き 1 

に 1 1 

こら 人 1 
に 訴 本 1 
て 時 を 1 

し An 寺 導 き ! 
7 選 R 1 
お 誤 前 1 
を 
| 斑 史 衣 S Sh 
き | 還 料 首 和 Si 
id WW ま ュ 


オリ ン ピ ッ ク と 文学 者 


3 1 
N に MM 
Aa ェ 
2 
NR 『 3 
3 NN 8 
1 | 
に Re 
本 
We 。 |s き まる 
し 
WE 3 9 誠 き 
信人 生 や の 手 軸 
介 放 さち 5 窓 婁 記 
表示 て ココ 」 の で 上 部 

ュー 


明 G 揚 咽 請 ("6 画 里 党 せ 折 骨 
コン 人 導 で よ さい いと 3 
写 勤 本 つじ 則 下 人吉 寺 Ne 
に ぶさ 上 二 そよ さこ な で で 
で ミリ ト 中 ャ トーG 薬 琶 要 本 穫 記 人 S 
大 嘆 訂 本 叫 pPO し じい 選 うっ" 身 六 
G ギ 培 征 「KIINNK ト RTN」 せ 
1 檜 只 G ト せ K ふ ミド 洛 剛 
G※ ぬ せん し トー も to に G 
に ふさ マミ ささ いこ の 3 
か GNDp し WW じ 握ら 公 SN 
選 つ へ くめ つ Q う 一 紅 攻 じ 
計 状 SeG 人 "MCPO し 避 せ っ 
いて ドコ] いせ だ さこ 1 
民 拓 紅 SNSQI()pNHN 
や ふ " 還 所 で G 人 8 時 や で ざっ で 
Wo で 疲 垢 G 想 旬 公 宮 下 
で し っ で 散り 中 醤 避 飽 0 レ 
に で っ に よい だ いり 1 
改 GRn っ m 介 時 
己 回 mG 要 着 っ Snol 請 市 賠 代 親 お 
(NII で LPGS で じじ * 


民団 G 史 W 友 戦 人 mtQOT 
て て で で 誠 四 G「 水 思 呈 
WW」 の 毅 量 NONnY 

NM で 芋 つ 恵 玉 祥 癒 コ 蘭 
「R さ AN に 邊 抑 」(e)* 
民 社 軍 公 典 友 じ 咽 玉生 つり 
を "名 中 つじ ヨ つ や 社 押 G 
皿 間 限 つ し GR ユ へ A め へ 上 昌 へ 
つじ っ in" 表 叶 G 胡 民 選 へ 
かせ 想 4R 情 到 | 申 居 で じ 
に だ さく だ は さい は St 
ぐせ 団 帆 昼 和 や お 1 ト 江 ふさ トー 
て ロ 詳 っ 半紙 公介 いじっ い め 涯 
つう っ 放 避 人 @ つ じ っ to ぐ で 康夫" 
8 IN へ ふ ル ト Y ふ KG 條 
音 |1 w ぐ N ロ トリ ローKG 剖 SeTse 
回 nd 語 (G)p 誕 つじ ke" 雷 G 
半 て 亜 じ 抽 細 福 じ oteNvin 
に っ も に ま NNE au E1 
ーー コツ つじ 器 で で PO で て へ て 
ゼー り で 半 多め つっ 玩 つき 
っ " 記 加 赴 枯 上 選 ン ー 
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ト 。 参加 アー ティ スト は 元 木 康広 な ど 。 senseisland.com 


EVENT rex : Mariko Uramoro 


TIF THESMAKE0kgmw AT SemmwL 015 Je eerare X teve (Srecesb) 017 Cooy inet 


ィ Pe ゴー と ド 、 ダ イヤ モン に エメ ラル ド 、 ス ピ ネガ ーネット 、 テ ー ニ ィ ズ オニ キス よ Yearewivoncw 


Cr CEmg ip4oNiwg9 9 


野村 友里 連載 


長島 有 里 枝 


な が し ま ・ ゆ りえ / 写 真 集 に 『5 Comes After 6』『SWISS』 


Photo by 


野村 友里 


の むら ・ ゆ り / フ ー ド ディ レク ター。 〈restaurant eatrip〉 を 


singby 


Coog ezg カ め o7s, 
Cood 57 の 77e7s 
世界 中 か ら ぉ 取り 寄せ / 


な ど 多数 。 2001 年 に 『pastime paradise』 で 森村 伊兵衛 写真 


質 受 賞 。 10 年 に 『 育 中 の 記憶 』 で 講談 社 エッ セイ 賞 。 


手がけ る ほか 、「nomadic kitchen」 で は 生産 者 を 巡り 、 イベ 


活動 。 


ント を 開催 。 映画 『eatrip』 で は 監督 も 務め る な ど 多 彩 に 


ね の わ 擁 油 所 〉 の 業種 油 


衝 / 


豚 人 つと p 近 つ っ 7 
G 更 環 記 っ 心 寺内 * 


牙 軸 忠 G ヤ へ T 鍋 昌 GH 暴 し 電 
っ し っ で 鶴 散 本 上 や くせ" 畠 つ っ 
日 村 G 甘 必 二 や し 路 雪 喘 を で 
WP じ SG 近 つ っ 虐 明 墜 居 下 
己 札 公 で じ 早 由 己 相 め りや) 人 未 押 
つつ" 路 窟 で 旭 史 拘っ レ 
更 所 Ne 許 べ を " 昌 を 普 手 穫 " 
っ で る Ne「 肛 普 牙 G や つも や W」 
も 過半 じ っ Ne 直 章 押 公介 め 
革 望 じ 給 Ne りり 間 選 さ ” 皿 机 しめ 
虹 計 つじ 尽 公 多 つ 刀 うつ 近 W じ ゼ 
ふさ 舞っ GS *、 じ つや" 
くじ Ne” 理 現 庄 せ 回 人 剛 で 
Gt 公 D レ せ Ww で NM で G 填 
避 給 い 刀 り つり SO じ っ 46 
jp" つ 公 つ / 條 し じ せ 放 固 で や 人 
宮 二 " 夫 らく せ 下 幼 唱 給 や で に" 
WG 企 弄 話 所 忌 te 指 全 6 
つむ ? 

「 屋 く や りり OM を QRR 到 
雷 や ホン 飲 いじ っ we で し で" 
WW リ P ド 下 G 指 、W つ 代 人 で 杏 
SN ピコ ン ピ い に さこ 
で 代 械 長 公 泡 弁 GS 夫 民 りり 
区 編 民 し 財 所 閣 WW じゃ で せ 
や くじ ち " ぬ ン 6 陸 広 じ せ 還 つ 
し っ で や せっ うじ (人 かしめ 図 尋 計 
聞 し 閣 ぐ レ の Qte 認 楽 名 療 ご リリ 
や 到 じ 信じ ゃ 」 

症 家 も で せき 836W 足 時 中 G 昌 
環 枝 人 9 心 ロ 公 洋 つ 提 つ も" 伯 
っ 和束 せ ^ 交 % 客 回 te の 穴 
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WS 屋 釧 穫 癌 訟 到 ^ VGJ66 環 ロ 
飯 で し っ Ne) 昭 人 ひく し 

「 四 堀 妃 屋 坦 訪 "つっ 人 由 
半 さ ロ N9K 咽 赴 陣 じ せっ SQ 
JWG 也 勾 " 直 唱 MS の) 昭 必 
で し "6 人 S じ 昌 KNG し せき て" 
いた お めく よ で ドリ 30EX と に 
過 宮 直 や お 選 暴 0 レス っ マン "te 
敵 や やめ や 生垣 さめ 喉 り の 玉 じ 
WON」 
FCYESIS、3『 た キト いび バト トン 合い 
GS 幅 G 了 己 選 十 | 下層 9 
9" か し せ 僅 つ ン とせ で し つ で 
下 G 晶 環 全 し 光 * ひ で で 様 柚 現 ロ 
せ " 李 人 選 で 友 胡 で レン で 6 
ポ 尽 恒 坦 暇 尺 異 堪 や で や じ っ 
代り め 畑 宮 つう 選 地 愉 ロ 5 
に 


ロ 
の 
Ne 


胡麻 油 105g 600 
文 は 、 電話 か 
て 。 長崎 県 平戸 


市 山中 町 898 大 0950-22 


葉 種 は 、 北 海道 滝川 市 で 契 
約 栽培 され た も の を 使っ て 


-7877 tanenowamystrik 


180g 670 円 、 小 105g 500 
Ingy.com 


円 。 ほか に 


いる 。 大 450g 1.500 円 、 中 
円 も ある 。 


メー ルト 


text : Toshiya Muraoka 
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器 衣 を 坦 隊 | 碑 | 陣 や 生 
束 唄 史 著 つ や り 寂 内 " 


「K 愉 一 ハロ Re、 ドル NG、 
Se 軒 著 仙 い し " 想 夏 民 G 弄 m" 赴 
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っ 中 騰 編 せ 弄っ " 
EAAMENIIOU いり) 
嘱 娠 つく し め ete 
こい りこ に 3 こ だ うり 
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玉 皿 司 " VSGK コ ーー 
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時 し 毅 つ レ ン で 選 G や 7 
HHGN ト 明 由 加 じ 
鞭 藤 つ 弄 性 絢 
明 由 " 敢 記 せ 人 て INNN 紛 
地 G「KR さ 日 トコ 」" 一 
思 "「KNINN 下 」「 ト 
へ ユーK」「 昌 7 
YAWA」「 穫 て A て さ 
ーK」G ゞ 財 忠 選 っ " 
再 答 堪 民 で ヘー ロ 腸 
事 e じ 展 講 未 te 角 
し "田家 剛 皿 G ら JC" 

「 選 7 皇 弄 生玉 0 刀 
SG~- 太 人 GP 示 WW 記 ” の 
甘 福 G ユ 田 組 弄 
選 痢 つら リロ 6C お っ 人 勾 怠 0 措 
む 論 G パ 避 代 虹 守 の 替 ニコ ポ つ " レ 
や の” さ 呈 ロー 飽和 吐 G 刀 人 補 お ロ 
居 品 teG せ めで 記 っ っ 本 い じ " 
舞 記 @ エ ユー 公共 つ で し" 
京 rw 『 提 的 いも し R 口 っ っ 
療 札 環 や 』 つ 仏 ( 地 )” 草 前 を 坦 隊 


2012 年 に 
会 男 
アム 優勝 。 ア ジア 選手 権 の 男子 オ 


に 
レン 


ミ 
に 
EN 
トコ 


wl.82 
180cm 
GlFU 


phoro : unko Morisaki 
text & edit : Naoko Sekikawa 


リ 4 年 連続 優勝 。 


アム で は 2 年 連続 で アジ ア 王 者 


(チー ム プリ ヂ ス トン サイ クリ ング ) 
ーBirihdow 
ー Heiqht 
ー Birthplace 


は し も と ・ え いや / 中 学 2 年 で 自転 車 競技 
を 始め る 。 全日 本 選手 権 の 個人 パシ ュー ト 


で は 2011 年 よ 
は 日 本 新 記録 樹立 。 2018 年 、 ア ジア 大 


子 オム 
ム 


走る 。 
ーー! / 


風 を 感じ て 


気持 ちい し 
介 供 : プ リ ヂ スト ン サ イク ル 


! 


と [店 


美しい 夕焼け に 
癒さ れ て ます | 


BE/ の の IEs テ o。 


4 


/ 


ペ 未 GOB の 中 下 で 
ー 人 AAW 肌 WW 介 届 昭 
っ で ユ 若 つ め 届 照 必 
や い ロ 符 ポ つる 」 

さこ トモ や で うい 
S 公 所 索 や で で 類 訟 
人 や 所 W ロ ー テ ューK 和 角 
振 じ yp 衣 " 

「 つ 想 民 桂 普 才 じ め ー 
I 必 ふ や ツ コロ ー ヒ や 訳 時 
に りこ と うい 
に aa ルン だ 1 
や お ねり 照 っ 6" し か 7 
舞 革 や K 枝 し せき っ じゃ" 
ロー テン ゼ 更 ぶ R′ 緩 家 せ 
K コ ー テ 抽 了 じ "マロ 
ト さ せ WG 昼 羽 到 泡 過 " 
州 じ し を りり じ さ て ミト 
か トロ 鱗 尽 " 肝 晃 中 
や 掲 t) り も 補 可 め 堆 つ " 
還 如 つっ じゃ 

エ ュ ユー ルリ A ふ や し ルレ A 
ユ 信 つ < で 祝 つ っ 路 
堅 史 賠 いさ NAT 
「 公 同 守 任 G 牌 攻 ・ 吊 画 
に よさ た: よこ 
WW り し 咽 Ke ふ 軸 代 区 押せ さて " 
HH ミキ ーWrptn で し 

罰 明 張 つ SNQ ズ 語 せ 額 2" v 
GS 幅 級 人 蘭 際 つ " K 中 季 代 皿 大 冊 
し 思 む NQ 弄 性 吸 叶 " 介 選 桂 つ 
ざ や ポロ せつ 杭 G 田 家 信 一 
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も 筋肉 が つき ます 」 


「 自 転 車 は 全身 運動 」 
「 マ マチ ャ リ と 違い 、 サ ドル の 
高い 自転 車 は 前 信 次 勢 で 走る の 


で 全身 を 使う 。 太もも の ほか 、 


胸 や 背中 


行け な いで す ( 笑 )」 


1 「 完 全 に キズ モノ で す …」 
手 同士 で ぶつ か っ て 転倒 する 
と も 多い の で 傷 が 絶え な い 。 お 


天 


と も 」 


と も 。 箱根 や 伊 


ー 気 に な る つぶ や き Pick Up! 一 


「 車 で 遠出 する 
車 好き で も ある 橋本 選手 。 "自転: 肘 や 座 に は 擦り 作 が 目立つ 。「 選 


車 で は な く 、 車 で ドラ イブ し て 
豆 ス カイ ライ ン が お 気に入り 」 


気分 転換 する 


と も 。「 お は ぎ や イチ ゴ 
大 福 み た いな 感覚 で す よ ( 笑 )」 


め に 白米 に ジャ ム を か け て 食 


「 お は ぎ と 同じ で す ! 」 
試合 前 、 炭 水 化物 と 門 分 を 角 る 


た 


べ る 


6 


ら 


体 の 張り を 解消 ! 

愛用 ケア グッ ズ 。 

「 足 裏 や ふく ら は ぎ 、 育 中 
村 り を 感じ た 

ゴリ ゴリ 。 いつ も バッ ク ! 

入れ て 持ち 歩い て いま す 」 


k 
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THIS TIME MEMBER IS.… 


WU 蘭 MRAS// 


さん と 


今日 の 現場 は ・‥・ 
ー 緒 。 『 マ ク ド ナ ルド 』 
大 野 条 / 科 井 閣 / 吉 和 世 / 松本 油 CM 
MM / / 1 VOL140 
永久 保存 版 ! 大 野 さ ん メ マ ク ド ナ ルド ) 
話題 の CM を クロ ー ズ アッ プ ! 
宙 本 9 月 か ら 大 野 さん 出演 で 注目 の マク ドナ ルド の CM。 中 で も 印象 的 な 
笑顔 の た め に で きる こと 、 ぜ ん ぶ 。」 篇 を ピッ クア ッ プ し まし た 。 
大 反響 の 第 1 弾 ! 


遊び 心 あふ れる 演出 に も 注目 。 

大 野 さ ん が マク ドナ ルド で 過ごす ひと と き の 様子 
を 切り 取っ た 「 疾 顔 の た め に で きる こと 、 ぜ ん さい 」 
篇 。 最後 に は マク ドナ ルド の ロゴ の 横 に 立つ 大 野 


さん の 姿 が | 「 マ ジ か よ 、 マ ックス パチ キ 薦 で は er 

大 野 さん が ロゴ の アー チ の 則 を 走り 抜け た り ……。 本 人 

遊び や あふ れ た 演出 で 、 楽 し さ 満載 で す 。 
こさ エ を いて 人 | と ガ ベ ペ か な クシ 
ろ ん ビ 挙 た いで ガ の | | っ と グ 
「 
っ ら 補 1 "] 褒 劣 放 と 生 で や い タ 
ぶ ク ド 復 そ モ = に ドレ し “ 井 は すま ク 
リド も 活 ン 期 ナ て も マ ュ ~ し 
ナ * を マ 剛 ルル いう > ッ べ と た 改 
今 ル 同 雲 ッ 限 ド 2 一 ク | コ ! め 
後 ド C 望 ク 定 の 0 つ ご コメ て 
も の M し / で CO の を ン ン 非 見 
期 C 以 て 人 つ 発 M 1 気 よ レト 常 る 
待 M 降 い 王 売 に 年 に く タ * に と 
で は も た 元 さ 出 いな 食 ス プ お 大 
すま 見 大 と 高 れ 演 嵐 る ベ バ パラ いま き 
"どど 野 の 民 て し 5 パ る 1 イ し い 

NOW ONSALE 
20 周 年 記念 の BEST CLIPS が 発売 中 ! 


半月 に 発売 され た 20 周 年 ベス ト ア ル バ ム に 続き "5 x 20" 
』 調 シリ ー ズ の ビデ オ ・ ク リッ プ 集 が 登場 。 デビ ュー シン グ 
ル 『A・RA・SHI』 か ら 2018 年 リリ ー ス の 『 君 の うた 』 ま 
= で シン グル 曲 63 本 の ビデ オ ・ ク リッ プ を 収録 。 族 20 年 の 
和 軌 跡 が 詰まっ た 待望 の 映像 集 。 通常 毅 は DVD (2 枚 組 )、 
Blu-ray (1 枚 ) 共に 5.636 円 。 (ジェ イ ・ ス トー ム ) 


text : Kaori Tanabe 


出演 10 年 目 ! 日 立 の 新 CM に 注目 。 


日 立 家電 シリ ー ズ へ の CM 出演 は 今年 で な ん と 10 年 目 。 
新 CM「 ハ ビ ネ ス の 家 」 篇 に は 5 人 揃っ て 出演 。 フリ ー ト . 
ー ク 形式 で 撮影 され た と いう 新 CM で は 、 チュ ア の 
家 を 興味 津々 な 様子 で 見 な が ら 、 家 で 過ごす 時 間 の 大 切 
さ 、 日 立 の 家電 が も た ら す 「 ハ ビ ネ ス 」 に つい て 5 人 で お 
し ゃ べり 。 和気あいあい の 雰囲気 に 癒さ れ ま す ! 


へ 
次 ビ ど マ マ ぬ り て 軽 篇 顔 し 
気 が ッ ク ク バ の か 減 は の て マ 
に 映 グ ドド リ 税 ら 税 ` た C ク 
ほし マナ ナ ュ 込 も 率 消 め M ド 
っ 四 タル ル | 価 餅 旨 に 所 ナ 
こさ ク ド ド を 格 店 度 税 で 出 ル 
り れ を の の お を 内 の 10 き 演 ド 
撮 。 著 店 想 届 同 で 実 % る 中 の 
影 そ し 内 いけ 一 の 施 へ この ア 
終 の そ で を す に 食 が の と 大 ン 
補 目 う 大 描 る し 事 ス 引 いい 野 バ 
後 然 に 野 い に っ と タタ き ぜ ざ か サ 
は 体 類 さ た と 変 持 | 上 ん ん ダ 
3 な 張 ん も いわ ち ト げ ぶ =| 
ビ 夫 る が の うら 帰し と " 笑 と 

NOW ONAIR 


材料 (2 人 分 ) 


マグ ロー ーー…160g 
か ぶ 1 個 
島 っ こ 生 の り 個 煮 大 さじ 1 


ぶ を よく 洗い 、 皮 ご と 薄切り 
に し て 塩 で も み 、 し ん な り し た ら 
水気 を 絞る 。 

2. マ グロ は 一口 大 の 食べ や すい 大 
き さ に 切る 。 

3. ボ ウル に 、 島 っ こ 生 の り 個 春 、 
を 入れ て 混ぜ る 。 
4.3 に 1 の か ぶ 、 2 の マグ ロ 、 白 す 
リ ご ま を 加え て 和え 、 器 に 盛る 。 


う 。 150g の か ぶ 1 個 に 対し て 、 重 
恒 の 2% の 塩 は 約 3g。 


る の り の 旨味 で 
プラ ト 
二 半 の stockfood 科 
に 


「 島 っ こ 生 の り 個 大 」 


Teacher 


相川 あん な 番 川 県 小豆 島 産 の 生 の りや 番 油 


ーWV で 婦 書 用 骨 其 


三 
選 完 滞 
る S 斗 戸 


rom な ど 島 の 恵み を 炊き 込ん だ 人 者 。 

あい か わ ・ あ ん な / 東 各 川 県 甘み が 少な く 化学 調味 料 不 使用 1 ン 
京 生ま れ 。 レス トラ ン 8 人 N 

や 自然 食品 店 で 勤務 後 、 ンー だ け で な く お 漂 の お つ 
旬 の 食材 を 使っ た 多国 〇 90g 400 幅 ( 宝 食 ンク 
類 邊 然 派 幸 理 を 作る 品 な 0879-82-2233) 


(あん な 食堂 ) と し て 
ケー タリ ング を 行う 。 


8 材料 (2 人 分 ) 


筐 も も 肉 
新 し ょ う が …… 
長 ね ぎ 


盆 


島 っ こ 生 の り 個 客 ……… 


1. 愚 も も 肉 は 皮 を 取り 除き 、 食 べ 
や すい 大 き さ に 切る 。 新 し ょ う が 
は 千切り に 、 長 ね ぎ は 放 め 薄切り 


2. 鋼 に 1 と 分 量 の 水 、 酒 を 入れ 、 
中 火 に か ける 

3. 者 立っ た ら 肥 火 に し て 5 分 遼 る 。 
4. 島 っ こ 生 の り 個 煮 、 鶏 ガ ラス ー 
プ の 研 、 者 を 入れ 、 味 を 調え て 器 
に 豆 り 、 ク コ の 実 を 散ら す 。 


や わら か くそ の まま 食べ られ る 新 
し ょ う が は 秋 が 旬 。 な けれ ば 立 通 
の 根 し ょ う が で も OK。 


phoro : Chihiro Oshima texr & edic : Kayo Yabushita 


148 


149 


イン スタ フォ トグラフ ァ ー が 、 
国内 外 の 旅 の 景色 を お 届け 。 


才 anakoTravel 


phoro & text : _hikari 


@ 


Location 


岡山 県 美作 エリ ア 


0KAYAMA/MIMASAKA 


Account Name 


@⑥_hikari__ 


フォ ロワ ー 数 9 万 人 を 超え る 人 気 イン 
スタ フォ トグラフ ァ ー。 人 や 景色 は も 
ちろ ん 物 撮り な ど 幅 広い 写真 を 撮る 。 

光 を 最大 限 に 掛け 合わ せ た 写真 が 得意 。 


温泉 と アー ト を 堪能 する 、 
岡山 県 北部 の 旅 へ 。 


4 回 目 と な る 岡山 。 今 回 の 旅 は 北部 の 温泉 地 を 舞 
台 に し た アー トイ ベン ト 「 美 作 宇 湯 芸 術 温度 」 が 開 
催 中 と いう こと も あり 、 芸 術 の 秋 を 味わう アー ト 芝 
り へ 。 ま ず は 腹ごしらえ に (囲炉裏 焼 き あ な み ) へ 。 
津山 の 大 自然 を 眺め な が ら 食べ る 豆 富 料理 は 最高 で 
し た 。 そ し て お 目当て の アー ト 巡 り で は 、 く 奈義 困 
現代 美術 館 ) が 一 番 の お 気に入り スポ ッ ト に 。 旭 物 、 
空 、 水 、 光 が 作品 と 調和 し て と て も 感動 | 時 間 を 
忘れ て ゆっ くり 過ごせ る 空間 で す 。 宿 泊 は (ポピー 
スプ リン グ ス )。 リ ゾー ト ホ テ ル の よう な 館内 に は 
温泉 スパ が あり 日 頃 の 疲れ も 吹っ飛び まし た 。 何 回 
来 て も 新しい 発見 が ある 岡山 県 。 で も 大 好き な フル 
ー ツ を 買っ て 帰る の は 毎回 の お 決ま り で す | 


Information 
思 温泉 と アー ト の 進化 する カタ チ 
国内 気鋭 の アー ティ スト が 温泉 宿 な ど に 作品 を 展示 する 「 美 作 
三 湯 芸 術 温度 」 が 2020 年 1 月 13 日 まで 開催 中 。 温 泉 の 温もり 、 窒 
の 温か い お も て な し 、 作 品 鑑賞 後 の 感動 な ど 、 さ ま ざ ま な 「 温 度 」 
を 感じ て みて | wwwprefokayamajp/page/625884.html 


Hanako 公 式 ア カウ ント (@hanako_magazine ) で も 
写真 アッ プ 。 #hanakotravel も チェ ッ ク ! 


温 原 基 朱 を 人 儲 っ こい あひる さん 


# 喘 囲 パフ ェ 温 季節 の フル ー ツ バフ ェ = 用 山 町 闘 み 保存 地区 # の れん 軸 


また 見 た い 


ォ ラ ・ ジ ー タ # 大 人 気 の お 店 


ぁ - 


奈義 末 現代 甘 術 監 ま アー ト 巡 り 


に よる 
彩る 植物 の 記 


hoto & text : Toru Watarai 
illustrarion : Maori Sakal 


日 常 を 豊か ( 


4 組 の グリ ー ン ラヴ ァ ー( 


ピン 全 に ニン 2 シル 人 ルーシ あ /) 叶 に 


KN 


渡来 徹 の [思考 する いけ ば な 。] 


「 邊 唱 入 の 8 暑 圧 じ WS 
羨 つ っ じゃ で 
証 つじ tQ 人 壇 つ 」 ふい" 縮 下 つ レ ン モ 
や 1 トド SI 選 N ト トー 人 勾 半 時 但 で ち お 
ロ 層 Q ぐ で じ 由 っ あつ 玉 " NG 骨 G 
部 せり っ 8 屋 装 0 刀 共 固 ロ 
この) ロ に 3 
く ン " 呈 5 唱 0G 邊 


で し じ っ JJ や セ つ 


"6 も 唱 皿 胃 り 紀 


衣 に さい に 4 
" 記 ユ 恒 つ 
ドー た よこ いで やり TI 1 
公民 呈 梗 忌 号 ぐ ロロ ー ト 9 坦 束 
豆 唱 坦 や” 時 憶 6 レ moE 江 罰 つ 
本 0 導 :k こ そ こい に りり いい 
で マン” QB らら ら E 慰 っ ヨ 舞 人 
静 ル 弄 固 順応 臣 。 坦 時 鋼 
お CO 列 っ レ に ュ M9@ り っ いで 刀 現 7 
KK 時 人 域 いっ むせ SG 弁 m7 
必 ひい で 避 昭 選 07 っ や te 過 意 YG 
の ぐせ 直 半 刺 明 GPSG~ 答 " 
や 給 り せ 直 G 
| こい こよ 

p 心 記 豆 攻 立 年 絆 玉緒 人 @ じ ゃ " 
り 璧 つ 刀 半 絆 所 暴 選 代 槍 せ 神 后 
人 S 了 つ も 志 鶏 6" 部 MG 宇 
間 喝 WW レビ 0OSG ロ ロ 幅 0G 
し じゃ" 宣 滞 井 相 " 好 つ マ 所 束 祥 
で te” MG 和 編 公 革 沈 つ も 革 暑 民 
匿 mR0 べ 6 拓 選 革 で NeG し ゃ ? 
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LOLDM ノ 
LI 
く DRUE ] 休日 、 ク ル マ で … 


es 


3、 い に 感じ る. 者 み 江 帰 。 


Photo by 


中 川 正子 


な か が わ ・ ま さこ / 1973 年 横浜 生ま 
れ 。 津田 務 大 学 に 入学 後 、 カ リフ ォ 
ルニア 州立 大 学 ヘ イワ ー ド 校 へ 。 広 
告 や 雑誌 を は じ め 、 幅 広い 分 野 で 活 
起す る 。 主 な 作品 と し て 写真 集 『 新 
世界 』(2012 年 )、『IMMIGRANTS』 
(13 年 )、『 ダ レオ ド 』 (17 年 ) な ど 。 
WONDER FULL LIFE か ら 最 新作 『R 
jppling』 が 発売 中 。 


2 72 


個 小 橋 


江戸 の 頃 よ り 続 く 個 。 個 煮 で も 知ら れる か つて 
の 漁師 町 で 、 現 在 も その 風情 が 残さ れ て お り 、 
朱 塗 の 但 小 橋 も その 一 つ 。 周辺 は 下町 情緒 に 
月 島 か ら も 近く 、 滴 岸 エリ ア と は 異な 
し め る 。 @ 東 京都 中 央 区 個 1-7 


text : Kohei Kawakami 


zzyz wi 


Volkswagen The Beetle 


世界 中 で 愛さ れ た タイ プ 1 か ら 80 年 続く カタ チ 。 
ビー トル の 愛称 で 親しま れ た 名 車 も この モデ ル 
が ラス ト 。 検討 中 の 方 は ぜひ お 早め に ! 2.45 
0.000 円 て 。 フ ォ ル クス ワー ゲン 谷 0120-993- 
199 www.volkswagen.co.jp 


デザ ー ト は 、 フ ルー ツバ パー ラー た な か aka 西 小山 文化 遺産 に 行 
く の が 常 だ っ た けど 、 遂 に 今年 の 春 に 閉店 し て し まっ た 。 フ ルー ツ 
パー ラー と いっ て も 、 タ カノ と か 千 正 屋 み た いな クー キン キン 
きら びやかな 店 で は な く 、 昔 な が ら の 果物 屋 さ ん の 奥 に こち ん まり 
と 部 室 の よう な 暗い 喫茶 スペ ー ス が あっ て 、 そ こ で の ん びり ご 店 主 
の お じい さん が 旬 の 果実 を カッ ト し て 盛り 付け て フル ー ツ ボン チ を 
作っ て くれ る の だ っ た 。 あ る と き テ ー ブ ル に 置か れる と ちょ うど 狙 
いす まし た よう に 窓 か ら 陽 が 差し て き て 、 グ リー ン の シロ ッ プ が 光 
っ た 。 それ が 幻 み た い に き れい だ っ た こと 、 忘 れ ま せん 。 


揚げ た て の コロ ッ ケ ( 胡 


BR リリー) 


要 が 効い て る ) を 類 張り 上 


次 の 行き 先 が な く な っ て し まっ た の で フラ フラ 歩い て 
た どり 着い た の が 、 平 和 通 り 商 店 街 。 こ こま で くる と 
も は や 最寄り は 武蔵 小山 駅 の 方 が 近い 。 


で 、 見 て くだ さい よこ れ 、 素 晴らし く な いで すか 、 も は や 天然 記念 
物 ・ 二 葉 フー ド セ ン ター の 看板 。 新 鮮 だ 今日 の 品 を 売る 。 セ ンタ ー 
内 は 、 天 吉 弘 コ ロッ ケ 揚 げ 物 勢揃い の 天 凌 羅 天 吉 や 、 チ ヂ お 
いし い 韓 国 総 葉 屋 さ ん 玉川 商店 、 魚 の クオ リティ に 定評 が ある 藤 海産 
な ど 、 魅 力 的 な 商店 が 軒 を 連ね て お り 、 八 百 屋 さん 二葉 屋 の お っ ちゃ 
ん の 「 や すい よ や すい よ や すい よ や すい よー 日! の 声 は が 鳴く み 
た い に う る さか っ た 


猫 が くつ ろ い で る 、 と 思 
っ た ら 置 物 だ っ た 。 今日 
は 調子 が で な く て 頭 を 撫 
で て も 動か な いよ 、 と 所 
有 者 の 八百屋 店 主 


3 美空 と 健 座 に 
っ て いう 良さ そう 

な 筐 潟 も あり まし た よ 。 議 粒 還 還 計 「。 に っ 
も と も と この 辺り は 月 壮 還 還 還 較 
町 っ て 呼ば れ て た らし い 還 
で す 。 物語 の は じ ま り そ 
うな いい 名 前 


ジェ ツ ト バ ス 
名 種 シ ャ ワー 


その まま し ば らく 歩き 続け て 、 
どこ に いる の か わか ら な く な 
っ て 、 ふ と きた タク シー に 乗 
り 込 ん で 現実 に ご 

り 商 店 街 、 好 きだ 


フル ー ツ パー ラー た な か 。 そ こ に 在 る の が 奇跡 だ っ た 


私 は 散歩 と ご は ん が 好き ( 犬 か よ ) 。 文 ・ 写 真 平野 紗季 子 デザ ィ ン 用 


edit:Yuki Kono 


59. 新鮮 だ 今日 の 品 を 売る 。 西 小山 


パス ティ フィ ッ チ ョ スギ ノ は 、 パ スタ 工房 の 奥 が 客席 で 、 そ の 更に 奥 に 
キッ チン が つい て いる タイ プ ブ の 食堂 で 、 店 の 外 か ら 店 主 の 杉野 さん が パ 
スタ を 打っ て いる と ころ が 目 に 入っ た 時 点 で 高揚 が 止ま ら な い (好き 一 )。 
店 先 の ショ ー ケ ー ス に は 手打 ちと 機械 打ち の 自家 製 パ スタ が ずら り と 
並ん を で いて 、 そ れ ぞ れ に 合う ソー ス の メニ ュー が 大 体 5 一 6 種類 くら い 
黒板 に 書い て あっ て どれ に し よう か 真剣 に 悩む 。 る 本 仙 べた だ < 
さす が に それ は 無理 だ NGO 軸 論 お 層 が だ どの 


外 付け 胃袋 さえ あれ ば … 
で も お いし い の で 、 どの 選択 も 吉 せ に 帰結 する 。 


小さ か っ た 女 、 パ ステ ィ フ ィ ッ チョ スギ ノ 、S/S/A/W。 
な ん だ か 字面 だ け で も ワク ワク し て くる これ ら は すべ 
て 、 西 小山 に ある 女 店 主 の 飲食 店 の 名 前 で す 。 一 番 気 
に な る の は 小さ か っ た 女 で し ょ うか 。 私 も 最初 に 聞い 
た 時 は 笑っ て し まい まし た 。 小 さか っ た 女 …… そ の 対 
極 は ハン バー グ の ビッ グ ボ ー イ に な る の か し ら …… な 
ん て 思い な が ら 。 


小さ か っ た 女 は 、 小 助川 さん と 田尻 さん と いう 
女性 二 人 が 営む スパ イス カレ ー の お 店 。 ほ ろ ほ 
ろ の 豚肉 が た っ ぷり 入っ た ポー ク カ レー は 、 ビ ピ 
リッ と 効い た 辛み と クロ ー ブ 弾 ける スパ イシ ー 
な 風味 の 中 に 、 ま る で 味噌 で も 溶かし た よう な 


コク 甘い 味わい が 広がる の が ハー ド に 炊 か れ た 
お 米 に 馴染 み ま く っ て いて 、 こ れ は そこ いら の 
カフ ェ の カレ ー と は 一 味 邊 う ぞ っ て 背筋 の 伸び 
る お いし さだ 。 店 名 の 由来 は 「 ど うし た っ て 失っ 
て し まう 、 小 さか っ た 頃 の 自由 な 気持 ち を で き 
る だ け 忘 れ た く な い 」 と いう 深い メッ セー ジ が あ 
っ て の も の 。 そ うだ よね 。 子供 心 さえ 忘れ な け 
れ ば 、 世 界 は 思い 通り に な る の だ 。 


「 こ れ は 普通 の 人 に は わか ら な いく らい 
お いし い ] と 、 田尻 さ ん の お 父様 ( 食 
通 ) に 言わ れ た こと を きっ か け に 、 店 


で カレ ー を 出す よう に な っ た らし い 。 


平野 紗季 子 (ひら の さき こ ) 1991 年 生ま れ 。 小学 生 の 頃 か ら 
食 日 記 を つけ 続け る ご は ん 好き (pure foodie)。 著書 に 生まれ た 
時 か ら ア ルデン テ ] (平凡 社 ) が ある 。instagram @sakikohirano 
服部 一 成 (は いっ と りか ず な り ) 1964 年 生ま れ 。 グ ラフ ィ ッ ク デ 
ザイ ナー。 主 な 仕事 に 「 キ ユー ビー ハー フ ] の 広告 、 雑誌 [流行 
通信 | 真夜 中 | here and therei の アー トディ レク ショ ン な ど 。 


タリ アテ ッ レ ボロ ネー ゼ 。 ご 店 主 の 杉野 さん が ボロ ー 
ニャ で 作り 方 を 習得 し た 、 の し 棒 で 手打 ち し た タリ ア 
テッ レ 。 分 厚く 、 噛 み し め る と 小麦 の 香り が は むっ と 
広がる 。 現 地 で は オイ ル と チー ズ を か けた 素 パ スタ と 
し て 食べ る こと も ある そう (その 場合 極め て 薄く し た 
の を タリ アテ ッ レ に 合わ せる )。 パ スタ の 味わい 最大 限 
な 食し 方 。 次 回 は ぜひ それ も お 願い し ます 。 


S/S/A/W は 料理 家 ・ た か は し よし こさ ん の 夢 工 房 ( 夢 工房 っ て な ん 
だ ) 。 普 段 は 彼女 の 感動 的 発明 品 ・ エ ジ プ ト 塩 な ど を 作る 場 と し て 稼 
働 し て いる が 、 月 に 数 回 、 一 般 の お 客 さ ん を 迎え て オー プン する の 
が 「 エ ジブ ト 塩 食堂 ]」 み ん な が この 日 を 心待ち に する 晴れ の 食堂 だ 。 
今日 の メイ ン メ ニュ ー は 神山 鶏 の ラー プ サ ラ ダ ご は ん 。 ミ ント た っ 

ぶり 、 ニ ョ クマ ム た れ を 振り か け て 、 と う も ろ こ し ご は ん に 、 色 と 
り ど り の 野菜 た ち 。 や っ ほ 一 、 旬 の 収穫 祭 。 こ れ で も か っ て エネ ル 
ギ ッ シ ュ な 食材 た ち が ひ と 皿 に 盛 ら れ た 姿 は 祝い 花 み た い 。 お 箸 や 
スプ ブー ン で が し が し 混ぜ な が ら わ し ゃ ー っ と 類 張れ ば 、 味 の 十二単 が 
口 いっ ぱい に 広がっ て 、 胃 袋 の 底 か ら 心 が 明る く な る よう だ っ た 。 


この 大 都会 の ど 真 ん 中 で 、 こ ん な に も 人 に エネ ルギー を 
与え られ る 料理 、 与 えら れる 人 っ て すご いよ な あ 、 と た 
か は し さん の お 料理 を 食べ て 思う 。 一体 本 人 は どこ で 薔 
えて いる ん だ ろう 。 私 は いつ も 、 も ら っ て ば か り だ 。 


わか わり 箇 
2e 狗 ム ブ 
#139 「 今 、 絶 対 行き た い 店 。 」 


| NEXT ISSUE | 


2020 年 1 月 号 | No.1179 | 11 月 28 晶 発売 | 予価 800 円 


今 、 絶対 に 行き た い 店 2019-20 


1.000 円 の 悦び と 、 
6,.000 円 の 幸せ と 。 


豆 花 、 民 生 チャ ー ハ ン 、 台 湾 ま ぜ そ ば 。 
か わい い 、 お いし い 。 台 湾 フ ー ド が 日 本 を 席巻 ! 


グラ ンド シェ フ が 開く 、 優 し さ プ ライ スレ スト ラン 。 
今 、 行 きた い 店 は 、 高 円 寺 と 祖師 ヶ 谷 大 蔵 に 。 


バン ラボ ・ 池 田 浩明 リコ メン ド ! 
今 、 人気 の "パン 呑み " を 知っ て いま すか ? 


食 好 き 100 人 に 聞い て みた 、 私 の 幸せ の 味 。 


and more.… 


は へ 員 吉 な 


M 


| 第 2 特集 | 


大 切 に し た い 、 自 分 へ の 贈り 物 。 


ィ rfa4ta 人 ん ん @ 


電子 族 も 発売 中 | amazon Kindle ス ト ア な どの 電子 午 許 で 講 入 可 。 NTT docomo 「d マ ガ ジ ン 」 で も 楽し め ま す 。 
Hanako_magazine 避 hanako_magazine 動 hanakomagazine 


略 外 ノ ハ ナコ の 上 司 。 最 近 、 加 圧 トレ ー ニ ング を 
始め た パ ツ 2 の 独身 。 野心 家 。 シャ ツ は いつ で も 
丸 泉 を 着用 。 


Note 


まさ か の スペ シャ ル な ライ ター さん は …… ! 


お 気づき で すか ? P66 一 の みう ら じ 


な の で は な いで し ょ うか 。 そ し て きっ ち 


アル ・ パ カー ノノ 編集 長 補記 麻 で 実は マフ ィ ア 。 1 
自宅 の ペラ ンダ で ミン ト を 育て で いる 。 首 と 局 の 荒川 由貴 子 ゅ ん さん イン タビ ュー、 な ん と ライ ター ! り 前 倒し で 送ら れ て くる 原稿 。 さ す が だ 。 
境目 が 解ら な い の が 悩み 。 あら か わ ・ ゆ きこ / 編 集 者 。 は タプ ラ 奏 者 の U-zhaan さん 。 飲 ん だ | ちな み に 別 ペー ジ で バス マテ ィ の 魅力 を 
文 ・ 当 本 東光 本 re 号 い で お 願い し て みた ら 、「 面 白 そう だ 語っ て く だ さっ て いる の で お 見 授 し な く 。 
た 。 当地 を 軒 う よう な 了 作 。 か ら や る よ 」 と 快く 引き 受け て くだ さっ | 学び 特集 、 取 材 し な が ら 自分 も いろ いろ 
eb の 系 に シ ピ れ な が ら も 充 天才 。 た 次 第 。 書く お 仕事 も た くさ ん され て い | 吸収 で きた 気 が し ます 。 し ば らく 米 米 
絵 ・ 田 口 麻由 由 5 還 1 Ks: 
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本 
の 
11 1 1 日 


| 本屋 で まっ て る よ | 


11 月 1 日 は 
3 に 2) 


応募 期間 


_ た -11a1ae-11ge 


1 
) 還 ek ネツ ドキ ギフ ト 
11 月 1 日 は 「 本 の 日 」。 本 の 日 か ら 11 日 間 、 記 
全国 の 書店 で ビッ グ な プレ ゼン トキ ャ ン ペ ー ン を 実施 し ます ! | 時 Ui 
キャ ン ペ ー ン 実施 書店 は 右 の ポス ター が 目 E。 キャ ン ペー ン 


期間 中 に お 店 に 貼ら れる 応募 用 QR コー ド を 探し て ご 応募 くだ さい 。 | た 
一 部 の 書店 で は 、 独 自 の 楽し い イ ベン ト も 企画 され て いま す 。 0 ニー の 


atec-tteo る 、 
11a1o-11go 


11 月 1 日 は ぜひ お 近く の ホ 屋 へ ! 時 を 当店 で 発表 / 
キャ ン ペ ー ン 応募 QR コー ド 発 表 
予告 ボス ター ポス ター(1 月 1 日 ご) 
ょ あ に ? 
| 「 本 の 日 」 っ て な あ に ? 2 ニー 示 中 へ 、 8 
の | 本 と の 出会い の 場 で ある 書店 へ た くさ ん の 人 に 足 を 運ん で も らい た い 「 本 の 日 」 実行 委員 会 https//honnohtcon/ 
と いう 願い を 込め て 作ら れ た 日 。 数 字 の 1 が 本 杉 に 並ぶ 姿 に 見 える 事務 局 : 日 本 書店 商業 組合 連合 会 
111 月 | 1 | 日 | こと か ら 、11 月 1 日 が 「 本 の 日 」 に 定め られ まし た 。 2017 年 に は TEL : 03-3294-0388 mail : info@n-shoten.jp 


日 本 記念 日 協会 に も 登録 され まし た 。 


CMosemomt 


SWISS 


www-rosemont-swiss.com 


事 日 GL 日 8 才 C9 ほ 弄 生日 ZL 考 6L0Z 


巨 庄内 画 源 本 
宮 ! 宇 葉 E 王 導 日 8Z 下 OL ( 世 日 8Z 目 三 ) 旨 目 Z! 圭 610Z 


の 
ogezroz 


の 242oxo で 2 の co ん 
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旗艦 店 Au Bijou Tokyo 恵比寿 | 伊勢 丹 新宿 本 店 本 館 IF | HIROB 丸の内 店 | 公式 オン ライ 


回 時 間 間 2 の ) 2 10 の) 大 店 1F 邊 人 洋品 


Ti CR | 川 | 


スト ア www.peaksstore.jp | お 先 : 正規 輸入 代理 店 株 式 会 社 ビ ピー タス rel.03-5778-3260 


た 電導 還 較 還 較 議 1」 7 た ) り 一 12.3( 火 ) 大 丸 京都 店 1F 雪 人 洋品 売場 
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